Październik międzynarodowym miesiącem AAC
Październik to miesiąc, który na całym świecie jest poświęcony AAC. „A co to takiego?” 

AAC, czyli alternative and augmentative communication, oznacza komunikację zastępczą (alterntive communication) i wspomagającą (augmentative communication). W Polsce działa stowarzyszenie Mówić bez Słów (www.aac.org.pl). Jego głównym celem jest propagowanie metod AAC.
Komunikacja wspomagająca i alternatywna 
Możliwość porozumiewania się jest w centrum ludzkiego życia. Człowiek żyje 
w społecznym dialogu z innymi ludźmi, a komunikowanie się daje możliwość wyrażania własnych myśli i uczuć, definiowania własnej osoby, tworzenia znaczących relacji z innymi, uczestniczenia w edukacji i pracy. Dla wielu niepełnosprawnych  osób z poważnymi zaburzeniami mowy i ograniczeniami języka, osiągnięcie - w tradycyjny sposób – tej fundamentalnej potrzeby jaką jest komunikacja międzyosobowa jest często niemożliwe. Przypadki z życia wskazują jak wiele osób (zbyt wiele) potrzebujących możliwości porozumiewania się z innymi ludźmi jest „uciszonych” w swoim życiu z powodu braku odpowiednich interwencji i wsparcia. Istnieją wśród nas osoby, które na skutek wielorakich ograniczeń są jakby z zasady wykluczone z procesu komunikowania, Te osoby mają ograniczone możliwości rozwojowe ze względu na problemy komunikowania się, co staje się wtórną przyczyną blokującą ich rozwój umysłowy, emocjonalny i społeczny. Co w konsekwencji prowadzi do wykluczenia takich osób nie tylko z szeroko rozumianego społeczeństwa .Wiele osób  nie posługuje się językiem mówionym i potrzebuje alternatywnej formy komunikowania się. Dzisiaj komunikacja wspomagająca i alternatywna AAC jest standardowym postępowaniem rehabilitacyjnym.Idea AAC pojawiła się Polsce w latach 90-tych i jej zwolenników ciągle przybywa. Udowodniono, że w przypadku niektórych niepełnosprawności komunikowanie jest podstawowym warunkiem pozytywnych zmian rozwojowych.

Dla kogo jest AAC ?

„Użytkownicy AAC – osoby całkowicie pozbawione zdolności mówienia lub te, których mowa nie spełnia wszystkich funkcji komunikacyjnych, korzystające z alternatywnych środków komunikacji, aby móc porozumiewać się w sposób satysfakcjonujący, zgodnie ze swoimi potrzebami i możliwościami poznawczymi.”

Wyróżnia się trzy grupy użytkowników AAC:

1. Osoby z zaburzeniami ekspresji językowej – do tej grupy należą osoby, które rozumieją mowę innych, ale same nie mogą mówić

2. Osoby wymagające języka alternatywnego – w tej grupie znajdują się takie osoby, które mają poważne problemy z rozumieniem mowy; tutaj komunikacja alternatywna jest podstawowym sposobem porozumiewania się.

3 .Osoby wymagające wsparcia językowego –do tej grupy należą osoby, które posługują się mową werbalną, ale wyrazistość ich wypowiedzi jest mocno ograniczona – tutaj AAC ulepsza ekspresję językową.

Użytkownikami AAC mogą być nie tylko dzieci, ale również osoby dorosłe. 

Podstawowe jednostki systemów komunikacyjnych to:

-  znaki manualne 

-  graficzne 

-  przestrzenno - dotykowe

Znaki manualne: to gesty oraz systemy gestów. Zalicza się  do nich języki migowe 
oraz inne znaki przekazywane za pomocą rąk. Gesty są naturalnym i najbardziej powszechnym sposobem porozumiewania się . Przecież już małe dzieci zanim zaczną mówić posługują się gestami wskazującymi i ilustrującymi  wygląd przedmiotu  czy czynności. Najbardziej znane wśród systemów gestów jest Makaton.
Znaki graficzne: obejmują wszystkie znaki utworzone za pomocą przedstawienia graficznego, takie jak np.: Symbole Blissa, PCS, piktogramy. Istotą tych systemów graficznych jest przekaz informacji za pomocą znaków w postaci obrazków, fotografii, rysunków liniowych i liter. Znaki te ilustrują znaczenia słów zwyczajowo używanych , fraz, zdań bądź zwrotów grzecznościowych. Dzięki tego rodzaju znakom istnieje możliwość porozumiewania się  bo dają możliwość budowania zdań, prowadzenia rozmowy, wyrażania opinii i ocen oraz opisywania zdarzeń i przeżyć. Wszystkie osoby znające język ojczysty użytkownika mogą sie      z nim porozumieć i rozmawiać  ponieważ nad lub pod tymi symbolami jest napisane ich znaczenie. Najbardziej rozpowszechnioną pomocą służącą porozumiewaniu się są: plansze ze słowami, znakami graficznymi lub obrazkami, książeczki tematyczne oraz indywidualne tablice do komunikacji.                                      

Znaki przestrzenno - dotykowe: najczęściej wykonane z drewna lub plastiku, mają łatwe do odróżnienia kształty i zróżnicowaną fakturę. Są to przedmioty używane w celu nadawania przekazów o charakterze komunikacyjnym (naturalne przedmioty, atrapy, miniatury przedmiotów lub ich fragmenty np. łańcuch-jako symbol karuzeli) Używa się ich dla dokonywania aktów wyboru, tworzenia planów dnia, komunikowania się  bądź interakcji społecznych. Ten system wykorzystywany jest najczęściej w stosunku do dzieci słabo funkcjonujących. 

Pomoce do porozumiewania się  wykorzystywane w AAC
1. Ze względu na funkcje i charakter wyróżniamy:

· pomoce rozwojowe i sytuacyjne – tablice wyboru; tablice uczestnictwa np. w zabawie czy czynnościach rutynowych wykonywanych wspólnie z dorosłym; tablice kontekstowe; tablice tematyczne; tablice do nauki konwersacji

· osobiste słowniki do komunikacji – np. tablica lub książka osobista

2. Ze względu na poziom technicznego zaawansowania wyróżniamy:

· pomoce proste, na niskim poziomie technologii – są to pomoce rozwojowe, sytuacyjne oraz osobiste, np. zestawy wydrukowanych na papierze znaków i przygotowanych do użycia: znaki na tablicach, znaki wydrukowane na papierze, zalaminowane i przyklejone na rzepę do dykty pokrytej wykładziną; obrazki umieszczone w wizytownikach

· pomoce elektroniczne; komunikatory – są to pomoce odtwarzające nagrany wcześniej głos; na takich komunikatorach może być odtwarzany pojedynczy komunikat, sekwencje komunikatów albo zestawy komunikatów według zaplanowanych i wydrukowanych nakładek papierowych

· pomoce wysokiej technologii – są to urządzenia komputerowe służące do porozumiewania się; mają one wbudowane oprogramowanie językowe, syntezator mowy, najczęściej za ekranem dotykowym

 AAC w szczególności:
·  pozwala redukować frustrację i problemy z zachowaniem,
· zapobiega wyuczonej bezradności i pomaga kształtować aktywne, twórcze dziecko,
· wzmacnia poczucie siebie, poprawia motywację do uczenia się,
· pozwala uczynić język widocznym, szczególnie dla dzieci ze spektrum autyzmu,
· pozwala uczynić język konkretnym i używać wielokanałowego przekazu, zapewnia środki ekspresji językowej dla dzieci  z niepełnosprawnością ruchową i in.
Dlatego nie wolno  czekać, gdy dziecko ma poważne trudności  w przekazywaniu swojej woli         i rozumieniu tego, co do niego mówimy. W przypadku niepełnosprawności komunikowanie się jest podstawowym warunkiem pozytywnych zmian rozwojowych.
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