Drodzy Rodzice!

Zachęcamy do przeczytania artykułu na temat radzenia

sobie z napięciem i frustracją wywołanymi zachowaniem

dziecka, szczególnie w czasie, gdy żyjemy 

w stresujących warunkach.

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę: Rodzicielstwo w czasach #zostańwdomu. 

Poradnik dla rodziców: „Potrafię się zatrzymać… ale jak to zrobić?!”

https://rodzice.fdds.pl/2018/09/18/poradnik-dla-rodzicow-potrafie-sie-zatrzymac-ale-jak-to-zrobic/?fbclid=IwAR2PhTqpaAHWVwtJx7vEgURGSzu8mN3XVEeNOXviLYFjs8lbGeCXjXCtUtU 
