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MIEDZYNARODOWY
DZIEN DZIECKA

Czy wiecie, ze to swigto jest obchodzone od ponad 60 lat na calym Swiecie?

Dzis dzieti dziecka jest i basta,™

2z tego nikt juz nie wyrasta.

i A ja 2ycze Wam radosci,

Wszystkim dzieciom, najmlodszym i najstarszym skladamy zyczenia:

Aby wszystkie fajne dni w ;otwim tempie uplywaly

I wial wiatr specjalny co rozwiewa smutki
A wszystko co bylto Twoim marzeniem
Co jest i bedzie w priyszlosci, niech nie uleci
Z cichym westchnieniem
lecz niech sie¢ spetni w catosci




A juz niedtugo przywitamy I mamy nadzieje¢, ze bedzie ciepte i stoneczne.

Z latem zawsze kojarzy nam si¢ stonce, ciepto, kwiaty, zwierzeta, i... wakacje!

Wakacje to czas odpoczynku i podrézy. To czas, kiedy mamy okazje poznaé
nowe, pickne a czasem zaskakujgce miejsca. Oto kilka z nich:

Kolorowe Jeziorka, a wlasciwie cztery stawy, ktore znajdujg si¢ niedaleko wsi
Wiesciszowice, na Dolnym Slasku. Niezwykle w tym miejscu sg kolory ,.jeziorek” oraz
otoczenie wspaniatej przyrody. Zbiorniki powstaty w miejscu wyrobisk dawnych kopalni
niemieckich. Gdy kopalnie zniknety, do glosu doszta natura. Woda zalata dawne wyrobiska,
tworzac sztuczne jeziorka. Zabarwienie wody w akwenach rézni si¢ w zalezno$ci od sktadu

chemicznego podioza.



Kraina Otwartych Okiennic

- szlak wiodacy przez wsie
Trzescianka, Soce oraz Puchty
(na Podlasiu)

Stara architektura, przepigkne drewniane
cerkwie, zabytkowe kapliczki przydrozne,
styszalna do dzi$ gwara... 1 spokojniejszy
tryb zycia. Zaleta tego miejsca jest fakt, ze
jest wcigz malo znane, nieodkryte.

Krzywy Las - to jeden z najbardziej zaskakujacych 1 tajemniczych lasoéw w Polsce. Znajduje
si¢ w okolicach wsi Nowe Czarnowo, w wojewddztwie zachodniopomorskim. Niemal 100
sosen rosnie tu whrew prawom natury — zakrzywiaja si¢ pod katem 90°, tworzac ksztatt litery

"C".




Lawendowe
Pole, Warmia

Lawendowa, pachnaca plantacja znajduje si¢ w niewielkiej miejscowosci Nowe Kawkowo,
potozonej niedaleko Olsztyna. O tym miejscu mowi si¢ czasami: ,,Polska Prowansja”. Mozna
tu zwiedzi¢ Lawendowe Muzeum Zywe im. Jacka Oledzkiego, ktore miesci sic w drewnianej
chatce. Na parterze znajduje si¢ ekspozycja poswigcona lawendzie, na poddaszu susza si¢
gotowe bukiety.

Jasny piasek, lazurowa woda
I rajskie widoki — cho¢ taki
krajobraz kojarzy si¢ raczej z
Karaibami, znajdziemy go
roéwniez w Polsce....

Lazurowe Jezioro

Osadnik Gajowka, zwany Lazurowym Jeziorem, znajduje si¢ w Wielkopolsce, w gminie
Przykona. Skad taki kolor wody? Jezioro zawdzigcza swojg barwe duzej zawartosci weglanu
wapnia. Zbiornik ten zostal bowiem utworzony w miejscu wyrobiska po dawnej Kopalni
Wegla Brunatnego



Coz to takiego?

To Zloty Stok - jedyny
w Polsce i jeden

z najwigkszych w Europie
podziemny wodospad.

Ma okoto 8 metrow
wysokosci i znajduje
si¢ sztolni "Czarna" w
dawnej kopalni ztota w
Ztotym Stoku

To jest...
niesamowite!
To jest pigkne!

Mosty kolejowe w Stanczykach réwniez robig na odwiedzajacych ogromne wrazenie.
Maja 36 metrow wysokosci, ciggng si¢ na dtugosci 200 metrow. Mosty zostaty wybudowane
w 1917 roku, a obecnie sg wpisane do rejestru zabytkdw nieruchomych wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.




Wywiad z ... [

Co to znaczy by¢ harcerzem...

- wywiad z harcerzem z Michatem L., przygotowaty i przeprowadzity panie:
Urszula Gwardecka, Barbara Kotodziejczyk, Agnieszka Nowak

- Harcerstwo jest obecne w naszej szkole dos¢ diugo. A kiedy ty wstapiles do
Druzyny Nieprzetartego Szlaku "Tropiciele Przygod™? Jak to sie stalo, ze zostales
harcerzem?

- Do druzyny wstapilem 13 lat temu, gdy miatem 8 lat. Stalo si¢ to za namowa
pan, ktére prowadzity druzyne.
- Kazdy z nas pewnie niejednokrotnie w swoim zyciu spotkat sie z harcerzami. To

osoby niezwykle mocno zaangazowane w dzialania patriotyczne i pomocowe. Czy
dotyczy to tez Waszej Druzyny? Co robicie jako harcerze?

- Jako harcerze robimy bardzo wiele: opiekujemy sie grobami na cmentarzach,
spotykamy si¢ z harcerzami - kombatantami, uczestniczymy w obchodach 11
Listopada oraz Dniu Zwycigstwa na Placu Bieganskiego, Placu Pamigci
Narodowej 1 Placu Orlat Lwowskich

- Co daje Ci harcerstwo? Dlaczego mimo uptywu lat nadal jestes harcerzem?

- Harcerstwo pozwala mi czu¢ si¢ odpowiedzialnym za innych, uczy
samoobstugi 1 aktywnego spedzania czasu wolnego oraz pozwala na spotkania z
nowymi, ciekawymi osobami.

- Co wspominasz najlepiej z lat spedzonych w harcerstwie? Czy byla jakas
inicjatywa, akcja, ktora sprawita Ci najwiecej radosci i dlaczego?

- Najmilej wspominam obdz harcerski w Pajaku, biwaki w szkole 1 oczywiscie
akcje sprzatania terenu OSHW Pajak. Chetnie bym je powtorzyt.

- Czy bycie harcerzem ma tez jakies minusy? Czy zdarzyly Ci sie jakies trudne
sytuacje, cos$ przykrego z powodu peinienia tego obowiazku?

- Najwiekszym problemem jest dostosowanie si¢ do zasad.



- Jak wielu Twoich kolegow nalezy do Druzyny? Czy jestescie jednolita czy raczej
réznorodng grupa?

- Do druzyny nalezy obecnie okoto 15 - 20 osdb. Sg to dziewczynki i chtopcy w
roznym wieku. Laczy nas wszystkich silna wigz, jesteSmy niemal jak rodzina, w
ktorej kazdy sobie pomaga.

- Czy kazdy moze zosta¢ harcerzem? Jakie trzeba speini¢c wymagania, aby nim
byé?

- Niestety nie kazdy. Trzeba przestrzega¢ Prawa Harcerskiego 1 zgodnie z nim
postepowac.

- lle czasu poswiecasz na akcje organizowane przez harcerstwo?

- Bior¢ udziat we wszystkich akcjach druzyny, ktore odbywaja si¢ w godzinach
popotudniowych. Wiele z nich odbywa sie tez weekendy.

- Jaki wg. Ciebie powinien by¢ harcerz? Jakie cechy posiadac¢?

- Powinien by¢ odpowiedzialny, odwazny, powazny, przyjacielski i kocha¢ swoj
kraj oraz tradycje.

- Czego nie wolno robi¢ harcerzom? Czy jest jakis kodeks harcerski, ktory czego$
zabrania, co$ nakazuje?

- Harcerz nie moze ktamac, obraza¢, uzywac¢ wulgaryzmow 1 uzywek.
- Jak dlugo masz zamiar by¢ harcerzem?
- Przez cale zycie ;)

- Dziekujemy za udzielony wywiad. Zyczymy wielu udanych obozéw i zdrowia.
"Czuwaj".

Warto
zapamietacd...

Trzeba przestrzegac¢ Prawa
Harcerskiego i zgodnie
Z nim postepowac.

Harcerstwo pozwala czué
sig odpowiedzialnym za
innych

Jestesmy jak rodzina, w
ktorej kazdy sobie pomaga.



JESTEM POLAKIEM
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WYWIESZAM FLAGE
PODCZAS SWIAT NARODOWYCH

ZNAM HYMN POLSKI
i )

POMAGAM KOLEGOM
I LUDZIOM STARSZYM

STARAM SIE MOWIC PO POLSKU

SZANUJE SYMBOLE NARODOWE

POZMNAJE HISTORIE SWOJEGO KRAJU

StUCHAM POLSKIEJ MUZYKI

-t

KUPUJE POLSKIE PRODUKTY

i
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CZYTAM POLSKIE KSIAZKI




SPORT I RUCH TO ZDROWIE

Uczen Maksymilian z klasy III PA narysowat portrety kilku nauczycieli,
ktérzy dbaja o kondycje fizyczng ucznidéw w naszej szkole.
Zgadnijcie, kogo przedstawiaja kolejne portrety.
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Wybierzcie sposrod nastepujgcych nauczycieli:

ROMAN KOWALCZYK RAFAL SALAMUCHA
BARBARA KOLODZIEJCZYK JOANNA TARNOWSKA-KREMIEC
MACIEJ DELUBALA PIOTR FRANKIEWICZ

Rozwigzanie zagadki na nastepnej stronie.
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“Wakacje, znow bedg wakacje”
Bedziecie mieé duZo wolnego czasu, aby...

spacerowac biegal

biwakowac

Wakacje i sport musza by¢ BEZPIECZNE!!!

BadZcie rozwazni, ostrozni i zawsze stuchajcie rad dorostych.

Przypominamy numer telefonu alarmowego, ktorego nalezy uzy¢ wytacznie
w nagtych przypadkach — zagrozenia zdrowia lub Zycia.

TELEFON ‘ <:='| 112 | ALARMOWY

Zyczymy wspanialych i bezpiecznych wakacji na sportowo!!!

Rozwigzanie zagadki portretowej: 1 —J. TARNOWSKA-KREMIEC, 2 — M.
DLUBALA, 3-R. SALAMUCHA, 4 — P. FRANKIEWICZ, 5 - R. KOWALCZYK,
6 — B. KOLODZIEJCZYK
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rusz glowg

©

Rusz glowa

Dzisiejsze zadania, krzyzéwke 1 wykreslanke przygotowal Piotr M., uczen klasy 5 1

POWODZENIA!

Z wakacjami kojarzy nam si¢ wiele stoéw. Kilka z nich mozna utworzy¢ nazywajac obrazki
1 uktadajac nowy wyraz z wyrdznionych liter. Powodzenia!

1.

-
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Rozwigzanie:

1 2 3 4 5 6
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Rozwigzanie:

1 2 3 4 5 6 7
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Wakacyjna krzyzowka

10.

=

WoNOUAEWN

Bardzo cienki papier
wykorzystywany do dekoracji
Krétko ,,Elzbieta”

Mleczny lub staty

Zwierze ktore szczeka

Duzy, domowy ptak, ktéry gulgocze
Panstwo, ktore stynie z piramid
Kwasny, 26ty owoc

Kon w biato- czarne pasy

Do wycinania

15

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

Ma go kazdy telewizor i komputer
Np. mineralna

Inaczej Ala

W zeszycie lub bloku rysunkowym
Duzy, okragty, na zewnatrz zielony,
w $rodku czerwony, bardzo stodki
Gdy ja kroimy, to ptaczemy
Zwierze z kolcami

Przyrzad kreslarski w ksztalcie
trojkata




»Wykreslanka” dla Bystrzakow

Gdzie ukryly si¢ te stowa?
Kto je odnajdzie?

WYPRAWA, WCZASY, WODA, PRZEWODNIK, SEONCE, PLECAK, KOLONIE,
PROWIANT, WALIZKA, GORY, OBOZ, MORZE, LAS, PODROZ, SELONCE, PARK,
MAPA, KOMPAS, JEZIORO, WIES, LEZAK, BASEN, ZEGLOWANIE

w|lYy|[|P|R|AlW|[A|][]O|]R|]O| I | Z]|E
C|A|C|O|G|O|W|]S|U|K|W]|G]|E
z|s|pP|BJ]U|D|[G|P|M|A]CI]|]Y/].
A|lD|R|W|B|]A|]O|D]|]L]|E|K[W]|N
S| L|O|N|C|E|A]|I | AJE|]Z|C]|O
ylL|iw]ul|K]|]Y|lZz]|]z]|]s|]u|J]cCc|R|L
G|D| 1 ] z]|]Y|]K|]O|M|P|A]S]|]A]O
olYy|A|]P|]A|R|K|]O]S|W[A]|B|KI[M
A|lM|N|O|S|Y|Z|Y | L|E|Z|A|K]|G
cly|T]|A|M|G|O|R|Y|C]|] 1 |LJ|]U]|M
K|z ||y |s|c|B|B|A|L|S|W|]O]|A
s/ t|O|N|C|E|]O|Y | Z]|O]|]R|D]|O
Zz | E|Gcg|L]|]O|/W|A|N|]IT |E|]A]S]|]D]|A
K| P|R|Z|E|W|[]O|[D|N|I|K]|B]|G

Rozwigzania dzisiejszych zadan na nastepnej stronie
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Rozwigzania:

1. NAMIOT

2. SAMOLOT

3. Krzyzéwka — hasto: BEZPIECZNE WAKACJE

4. ,Wykreslanka”:
wlYy|P|]R|]A|W|]A|]O]J]R]O z | E|J
C|A|] C|O|G|O|W]|S U | K G E B
z|s|P|B|lU|D|[G|]P|M]|A Y I | A
Al D|R|[W|[B|A|]O]|DI|L/|E W[ N | S
S| L |O|N|C|E]| A [ A | E C| o | E
ylL|wl]Uul|KI|[]Y|Zz]|]zZz]|s]|uU R | L[N
G| D | Z | Y| K]O|M]P]A Al o | U
oly|A|lP|A|[R|K]O|]S|W B | K| M
AlM|N]O]S|Y|z|Y]|]L]|E Al K| G
Cl|Y | T|A|M|G|O|R]|Y]|C L | U | M
K|l z[]cec|Y|s|c|B|BJ|]A]L w | o | A
S| L|O|N|C|E|]O|]Y | Z]|O D|O| P
Z | E|lG|]L]O|[W|[A]|N [ E s | D | A
K| P|R|ZzZ]|]E|W|]O]|]D]J]N [ B | G| A

y e, m \
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zrdb to sam

\

Zrob to sam...

»Samolot”

Wakacje to czas podrdzy. Mamy wiele srodkow komunikacji. Jednym z nich jest
samolot. Nie wszyscy mamy mozliwo$¢ podrézowania samolotem, ale kazdy z nas moze
wykona¢ samolot z kartki papieru. Wykonanie takiego samolotu to §wietna zabawa, a
podrzucanie go lub kierowanie do celu jest jeszcze bardziej atrakcyjne!

Oto instrukcja, jak taki samolot wykona¢:

18
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/ kacik logopedyczny \

Kacik logopedyczny

Jak mozemy rozwija¢ mowg, myslenie i poszerzac¢ stownictwo? Najlepiej wykonujac réoznego
rodzaju ¢wiczenia jezykowe, np.:

2.Moze uda Ci si¢g
dopasowac
podpisy do

obrazkow ?

1.0bejrzyj zdjecia,
sprobuj Opowiedziec¢
lub wskazad, jak ludzie
spedzajg wolny czas.

3.A Ty co lubisz
robi¢ w wolnym
czasie?

20
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Gra¢ w planszowki Uktada¢ puzzle
Cwiczy¢é Spacerowac
Gra¢ w gry komputerowe Stucha¢ muzyki
Czytac ksigzke Tanczy¢

21
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Dla Rodzicow

_

Drodzy Rodzice,

wakacje to czas, w ktorym zdecydowanie wigcej czasu spedzac bedziecie ze swoimi dzie¢mi.
Dzieciom czasem trudno zorganizowac sobie wolne chwile i moga potrzebowa¢ Waszej
uwagi. Ponizej przedstawiamy propozycje zabaw, ktore nie tylko dostarczaja wiele radosci ale
tez rozwijaja umiejetnosci z rdznych obszaréw. Jest ich wiele, zebyscie Panstwo mogli
wybrac te, ktore beda najbardziej odpowiednie dla Waszego dziecka. Zabawy mozna
modyfikowa¢é, upraszczaé i w r6zny sposéb dostosowywac do mozliwosci dzieci.
Czg$¢ zabaw wymaga uzycia przedmiotow ale sg to zazwyczaj przedmioty dostepne w
kazdym domu. Uwaga: Przy zabawach z drobnymi elementami, nalezy zachowa¢é
szczeg6lng czujnos¢ i ostroznosc!

e _,WoreczKki sensoryczne”
Balony/ gumowe rekawiczki wypelniamy réoznego typu materiatami sypkimi: kasza gryczana,
grochem, ryzem, fasolg itp. W kazdym balonie powinien znalez¢ jeden rodzaj ,,wktadu”. Balony
zawigzujemy. Zabawa polega na dotykaniu i ugniataniu ,,woreczkow”.

e Skarby”
Do pojemnika wypetionego ziarnami np. ryzem, grochem wkladamy drobne elementy o
zroéznicowanej fakturze i kolorze np. filcowe kuleczki, mate figurki z gumy 1 plastiku itp. Zadaniem
dziecka jest ,,wylowi¢” wszystkie elementy i wlozy¢ do oddzielnej miseczki. Podobnie jak w
przypadku woreczkoéw. Uwaga: Wykorzystanie bardzo motywujacych przedmiotéw jest czasem
kluczem do tego, by dziecko chcialo zanurzy¢ dton!

o ,,Przesypywanki”
Przesypywanie, mieszanie, robienie babek z sypkich materialow.
Do zabawy potrzebne beda naczynia: miseczki, kubeczki, tyzki, foremki, sitka oraz materiaty do
przesypywania: piasek, ryz, fasola, makarony itp.
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¢ ,Rozpoznawanie przez dotyk”
Do poszewki lub woreczka wkltadamy znane dziecku przedmioty. Drugi komplet takich samych
zabawek/ przedmiotow uktadamy przed dzieckiem. Prosimy dziecko, by wlozyto r¢ke do worka/
poszewki i bez patrzenia wyciaggneto wskazany przedmiot (faczymy w ten sposéb bodzce dotykowe ze
wzrokowymi).
Wersja trudniejsza: dziecko samo identyfikuje przedmiot ktory jest w poszewce a przed sobg ma
wigcej niz wezesniej przedmiotow (éwiczy rozréznianie dotykiem).
Wersja jeszcze trudniejsza moze polegac tu na tym, ze wrazenia dotykowe polaczymy z jezykiem.
Opisujemy wtedy czynno$¢ i przedmiot, np. ,,Wybrales monete. Moneta jest okragla, ptaska...”, a z
czasem zadajemy pytania: ,,czy to jest migkkie, czy twarde?”, ,,Czy to jest gladkie, czy puszyste?”

e ,Sensoryczna butelka”
Pusta plastikowa butelke wypelniamy woda oraz wsypujemy do niej drobne kolorowe elementy np.
kolorowe confetti, kolorowe koraliki. Zabawa sprowadza si¢ do przekrecania butelki i obserwacji
przemieszczajacych si¢ drobinek. Dodatkowa warto$cig zabawy jest usprawnianie sprawnos$ci
nadgarstkow.

e ,Poszukiwania z lupg”
Przygotowujemy lupe z kartonu, wycinajac w jej srodku okragly otwor ($rednica nie wigcej niz 15
cm.). Dziecko stoi w wyznaczonym (np. za pomocg hula- hop) miejscu a my prosimy, by ogladajac
otoczenie przez lupg, szukato trzech wybranych przez nas obiektow/ przedmiotow (wczesniej mozemy
je umiesci¢ w mato oczekiwanym miejscu).

o _Grzechotki”

Pustg butelke nalezy wypetni¢ drobnymi hatasujacymi elementami np. grochem, kamykami, ryzem,
monetami. Zabawa polega na przekrecaniu butelek i wstuchiwanie si¢ w odglosy przesypywanych
materiatow.

e _Balon na reczniku”
Przygotowujemy nadmuchany balon lub pitke plazowa i r¢cznik. Stajemy z dzieckiem naprzeciw
siebie, trzymajgc migdzy soba rozciggniety recznik. Umieszczamy na nim balon i delikatnie

kotyszemy, liczac do 3; na ,,trzy” wyrzucamy balon do gory. Jesli jest on zbyt lekki, warto probowac z
pitka. Do balonu mozemy tez wrzuci¢ groszek lub koraliki, przez co dodatkowo stymulujemy stuch.
Jesli zabawa jest dla dziecka trudna, postaraj sie znalez¢ drugg osobe, ktora stanie za dzieckiem i mu
pomoze.
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e ,Zabawy z woreczkami”
Przygotowujemy woreczki z grochem, pudetko kartonowe lub inny pojemnik (np. miskg), wybrane
przyrzady do przenoszenia woreczkow: drewniang tyzke, szczypce. Zabawa polega na rzucaniu lub
przenoszeniu woreczkéw do celu. Warto zaczaé¢ od naprzemiennego wrzucania woreczkow do miski
ustawionej ok 0,5 metra od dziecka i osoby dorostej. Stopniowo rozwijamy zabawe w rzucanie do
celu- zwickszamy odlegtos¢, stawiamy miske na krzesle. Zamiast rzuca¢ mozemy przenosi¢ woreczki
na dtoni lub za pomoca przygotowanych przyrzadéw. Woreczki mozemy tez przenosi¢ pojedynczo na
chustce i zrzuca¢ do miski.
Te¢ zabawg warto wykonywac¢ naprzemiennie - raz dorosty, raz dziecko.

e Tor przeszkod”
Przygotowujemy duze i male krzesto, stolik, zrolowany koc, pudto kartonowe i uktadamy tor
przeszkod dla dziecka. Pokazujemy lub thumaczymy jak pokona¢ przeszkody. Nastepnie zachecamy
dziecko, aby je pokonato w wyznaczonej kolejnosci. Poczatkowo pomagamy mu, np. trzymajgc za
reke lub idac obok. Stopniowo zmniejszamy wsparcie.
Przyktadowy tor przeszkod (wazne, aby zachowad kolejnosc!): przeskoczenie z podktadki na
podktadke, wejscie na krzesto, zejscie z krzesta, przejscie po zrolowanym kocu lub dywanie, wrzucenie
pitki do miski. Do znanego dziecku toru mozemy pozniej doktadacé nowe zadania, np. dziecko pokonuje
go, niosqc pitke.

e _Nasygnal”
Przygotowujemy dzwoneczek lub inny instrument, dwie podktadki (lub dywaniki tazienkowe).
Dorosty dzwoni dzwoneczkiem, biegajac razem z dzieckiem. Kiedy przestaje wydawac dzwick nalezy
si¢ zatrzymac i zaja¢ miejsce na podktadce. Po jakim$ czasie nastgpuje zmiana: dziecko dzwoni i daje

sygnal do zatrzymania sig.
ol

e ,Spacerz lina”
Migkka ling uktadamy na podtodze, tworzac ,tras¢”. Dorosty pokazuje dziecku, jak po niej chodzi¢,
np. stopa za stopa. Dziecko go nasladuje. Nastepnie zmieniamy utozenie linii, np. uktadajac ja w okreg
lub linig falista.

e ,Udawanie zwierzat”
Przygotowujemy ilustracje przedstawiajgce zwierzeta, np. stonia, kota, weza, zabe, ptaka lub figurki
tych zwierzat.
Pokazujemy dziecku ilustracj¢ i sposdb, w jaki porusza si¢ dane zwierze, np. ston- tupanie na ugigtych
nogach udajace cigzkie stapanie, zaba- podskoki z przysiadu, kot- delikatne chodzenie na palcach, rak-
poruszanie si¢ do tytu. Gdy dziecko zna juz sposéb poruszania si¢ odpowiadajacy danemu zwierzgciu,
pokazujemy karte i prosimy: ,,Pokaz, jak chodzi ston”. Mozemy tez zamieni¢ si¢ rolami.
Zamiast zwierzat mozemy rowniez wykorzysta¢ karty z pojazdami, np. samochodem osobowym,
autobusem, pociggiem, lub statkiem, samolotem.
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e ,Proste papierowe zabawy dla kazdego”
Przygotowujemy kartki papieru w formacie A3 i A4, pisaki, nozyczki, klej, tasme klejaca, auto.
Moéwimy dziecku, co bedziemy robié, np. ,,Zobacz, zrobimy lunete”. Zwijamy papier i sklejamy go
tasmg. Nastepnie patrzymy przez lunete na rdzne przedmioty i na drugg osobe. Kiedy dziecko nauczy
si¢ zwija¢ papier, mozemy przej$¢ do kolejnej zabawy z jego uzyciem. Robimy garaz. Sktadamy
kartke na pot i ustawiamy na stole. Autko moze wjechac¢ do garazu i wyjecha¢ z niego.

e ,,Gra z klamerkami”
Przygotowujemy po cztery klamerki do bielizny w kolorach: czerwonym, zottym, zielonym,
niebieskim, pudetko z oklejonymi $ciankami w tych samych kolorach, worek lub poszewke na jaska.
Do worka wrzucamy klamerki, na stole ustawiamy pudetko. Na zmiane losujemy klamerki i
przypinamy do $cianki w takim samym kolorze. Urozmaiceniem moze by¢ rzucanie kostka- i
przypinanie odpowiedniej liczby klamerek.

o ,Klamerkowe wyScigi”
Przygotowujemy sznurek do bielizny rozciaggniety migdzy dwoma krzestami, 10 klamerek do bielizny
w 2 pojemnikach. Jesli graczy jest tylko dwoje, kazdy z nich otrzymuje pudetko z 10 klamerkami. Na
dany sygnat zapinajg klamerki na sznurku, uzywajac do tego tylko jednej reki, druga trzymajg za
plecami. Kto pierwszy zapnie swoje 10 klamerek — wygrywa. Uwaga: Wszystkie zabawy z
klamerkami stopniujg nacisk — przygotowuja mig¢snie palcoéw do nauki pisania.
Wersja trudniejsza: zamiast klamerek, mozna uzy¢ kolorowych spinaczy biurowych.

e ,Kolorowe kropki”
Przygotowujemy otowek, kartke papieru dowolnego formatu z narysowanymi parami kropek w réznych
kolorach, kredki.
Dorosty pokazuje, jak odnalez¢ pare kropek i polaczy¢ je linia, a nastgpnie zachgca dziecko, aby zrobito to samo.
Jesli ma ono trudnosci z samodzielnym narysowaniem linii, mozemy mu pomoéc. Na zmiang dobieramy pary, az
potaczymy wszystkie kropki. Nazywamy kolory. Mozemy tez zadawa¢ sobie wzajemnie zadania- prosimy
dziecko: ,,Polacz zielone kropki” albo pytamy ,,Jaki kolor kropek mam potaczy¢?” (nieméwigce dziecko moze
podaé odpowiednig kredke).

e ,Nawlekaj, nie czekaj”
Przygotowujemy guziki z wigkszymi otworami, koraliki, gumki recepturki, pocigte papierowe rurki, makaron
Hrurki”, itp. Warto zadba¢ o podwojny zestaw pomocy. Dorosty pokazuje co i w jakiej kolejnosci ma zrobié
dziecko, a potem ono powtarza ten ruch. Czyli np. nawleka np. czerwony koralik na sznurek, dziecko wérod
innych koralikow musi odnalez¢ taki sam i nawlec go na swdj sznurek.
Po6zniej mozna nawlekaé okreslone sekwencje.
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e ,Ladowanie wagonikow”

Przygotowujemy kilka pojemnikow (np. pudetka po butach dzieciecych, po lodach lub po jogurtach),
wieksze pudetko z matymi przedmiotami do segregowania (np. guzikami), spinaczami, zakretkami,
korkami od butelek, klockami, szyszkami, muszelkami), dwie podktadki.

Pojemniki fgczymy ze sobg tak, aby powstal pocigg. Bawimy si¢ z dzieckiem w fadowanie
wagonikow, opowiadamy, co nalezy wtozy¢ do pierwszego z nich, co do drugiego. Ladujemy
wagoniki wspolnie, najlepiej na zmiang. Po zakonczeniu pociag jedzie po pokoju az do stacji
oznaczonej podktadka i tam roztadowuje towar.

Mozemy tez na wagonikach przyklei¢ symboliczne oznaczenia, np. na pierwszym przyklejamy
karteczke z narysowang muszelka.

Oprocz oznaczen przedmiotow, ktore wktadamy do wagonikdéw, mozemy tez przyklei¢ cyfre, np. 3
muszelki, 2 spinacze.

Inne pomysly na rézne zabawy - znane i te mniej znane:
. Domek
Karton (np. po telewizorze) do zrobienia domku, ktory mozna nast¢gpnie pomalowac razem z
dzieckiem (mozna odbija¢ na nim lub obrysowywac dionie dziecka, itp.).
. »wJazda” (np. na kocyku ktory ciggnie rodzic) po mieszkaniu z przystankami,
zabieranie pasazeréw 1 nazywanie przystankow (uwaga, przystanek stot, wsiada mis, wysiada
piesek, itp.).
. Domki dla misiow lub innych zabawek
— ktadziemy na podtodze np. kartonowe pudetka (moga by¢ z wieczkami), poszukiwanie
ukrytych zabawek.
. »Gdzie jest?”
Robimy zdjecia (np. telefonem) réznym przedmiotom lub zabawkom w domu, nastgpnie
pokazujemy i pytamy gdzie to jest, np. ,,Gdzie jest mi$? Gdy dziecko odnajdzie zabawke
entuzjastycznie wotamy ,,0! Tu jest.... (zawieszamy na 3 sek. glos dajac szans¢ dziecku, by
nazwalo zabawke. Jesli nazywa uzywajac sylab — spokojnie przytakujemy i podajemy wzor
wypowiedzi).
. Zabawy z czapkami — rozne wersje: zbieramy rozne czapki - mamy, taty, dziecka,
czepki kapielowe, wkladamy je zwierzatkom lub przymierzamy przed lustrem $miejac si¢ z
siebie nawzajem

. Zabawa w teatrzyk — chowamy si¢ za fotelem, misie wystepuja na oparciu.
Scenariusz dowolny, mozna rowniez Spiewac piosenki z wykorzystaniem réznych zabawek.
. Zabawy z balonem — podbijanie kilku balonéw, rysowanie wesotych buziek na

balonach, mozna doklei¢ ,,wlosy” z krepiny, wypuszczamy powietrze z balona i gonimy za
nim

. Kulki z papieru — robimy kulki z gazet, ktérymi mozna si¢ obrzucac lub wrzucaé np.
do duzego garnka. Kulki z papieru mozna zbiera¢ topatkg do wiaderka, podrzucaé, itp.
. Tuby kartonowe — z duzych kartonéw robimy tuby i uktadamy tam pluszowe

zwierzaki, pozniej wyjmujemy drugg strong. Komentujemy ,,Kto teraz idzie przez tunel?
Hmmm...- zawieszamy gtos na 3 sek. dajac szanse¢ dziecku, by nazwato zabawkg. Mozemy
naprzemiennie wybiera¢ zabawki.
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. Ogladanie zdje¢ — poswiecamy kilka zdje¢ gorszej jakosci na specjalny album do
ogladania dla dziecka, mozna tam umieszcza¢ zdjgcia wyciete z gazet

. Odrysowywanie ksztaltow raczek i stop — nastepnie dziecko moze je pokolorowac
lub ,,co$8” do nich dorysowac¢ lub dokleic.

?
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. Papierowe samoloty — robimy samoloty z papieru, rzucamy i ganiamy za nimi po
catym domu (Jak zrobi¢ samolot? — rubryka ,,Zrob to sam: &)

. Grzechotki — do puszek po napojach lub plastikowych butelek wrzucamy ryz, kasze
itp. Grzechotki wykorzystujemy w trakcie §piewania/ stuchania rytmicznych piosenek.
. Szalas/ namiot/ dom — budujemy z kocow 1 krzeset. ,,Kto nas odwiedzi w naszym

namiocie?” dziecko wybiera i nazywa kolejne zabawki, ktore sag umieszczone na poéice. Jesli
nie nazywa a tylko po nie sigga — dorosty nazywa i po 3 sek. podaje dziecku (jesli dziecko
podejmie probe nazwania — podaje natychmiast).

Zespot wsparcia logopedycznego
i komunikacji alternatywnej

opracowano na podstawie:
Delaney T., 101 ¢wiczen, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem, zespotem Aspergera
I zaburzeniami integracji sensorycznej, Gdansk, 2019
Moor J., Smiech, zabawa i nauka z dzieémi autystycznymi, Warszawa, 2006
Sher B., Gry i zabawy we wczesnej interwencji. Cwiczenia dla dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu i przetwarzania sensorycznego, Gdansk, 2017
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Kochani Uczniowie!
Drodzy Czytelnicy!
W nadchodzqce wakacje podroZujcie, doswiadczajcie i odkrywajcie.
Poznawajcie nowych, przyjaznych ludzi.
Cieszcie sie 7 kaidego stonecznego dnia

i kazdej radosnej przygody

Zyczymy Wam wielu okazji do usmiechu stornca, bezpiecznych wakacji i ...

Wl i,

o

Do zobaczenia we wrzesniu.....
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