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WCZoraj dzisiaj jutro
- > ’ b s \ . .
z 1 : L Wczoraj, dzisiaj, jutro...
GRUDZIEN I JEGO
SWIETA

3 grudnia- Dzien Os6b Niepetnosprawnych
4 grudnia- Dzien Goérnika

5 grudnia- Dzien Aniota

6 grudnia- Mikotajki

12 grudnia- Dzien Guzika

14 grudnia- Dzien Malpy

15 grudnia- Dzien Herbaty
20 grudnia- Dzien Ryby

21 grudnia- Pierwszy Dzien Zimy

25 grudnia - Swicta Bozego Narodzenia

5 grudnia- Dzien Aniola

Aniot- byt duchowy w wielu religiach, ktory stuzy i na rozne sposoby wypetnia
zamysty Boga.




6 grudnia- Mikolajki 7
Swiety Mikotaj
Mikotajki to wyczekiwane przez dzieci swigto..

A skqd w ogole zwyczaj dawania sobie prezentow
i czekanie na wizyte Mikotaja 6 grudnia? Historia
mikotajek zaczyna si¢ od katolickiego biskupa

i Swietego - Mikotaja z Miry....ale to dluuu...ga
historia.

A przeciez to Swieto jest Super!

15 grudnia- Dzien Herbaty

dzien

herbata

Herbata — napar przyrzqdzany z lisci i pgkow
grupy roslin, nazywanych tqg samq nazwag,
nalezgcych do rodzaju kamelia.

Zima....kojarzy si¢ z:

batwanem i sniegiem...




ptatek Sniegu

25 grudnia- Swieto Bozego Narodzenia

Boze Narodzenie

Boze Narodzenie jest swigtem upamigtniajgcym
narodziny Jezusa Chrystusa, ktore obchodzimy 25
grudnia.

Swieta Bozego Narodzenia

poprzedzone sq Wigilig, obchodzong 24 grudnia.




Wywiad z ... /

""Szermierka czy Roblox? - moje zainteresowania

- WYWIAD Z OLIWIEREM C. Z KLASY 5B

- Dzien dobry Oliwierze. Jeste§ nowym uczniem nasze] szkoty, dlatego
chciatabym przeprowadzi¢ z Toba wywiad na temat Twoich pasji
1 zainteresowan. Co lubisz robi¢ najbardziej? Jak spedzasz wolny czas?

- Dzien dobry. Interesuje si¢ piltkq, szermierkq i grq w Robloxa. Ale lubi¢ te?
inne aktywnosci. Ostatnio uczestniczylem w wyjsciu do schroniska, co bardzo
mi sie spodobalo.

- To bardzo réznorodne zainteresowania, ale z pasja do szermierki spotykam si¢
chyba pierwszy raz w naszej szkole. Od kiedy zaczate$ si¢ nig interesowac?
Skad si¢ to wzieto?

- Gdy bylem maly, miatem 6-7 lat zobaczylem turniej w telewizji i bardzo mnie
to zainspirowalo. Zawodnicy walczyli na szpady zadajgc sobie ciosy. KaZidy
dobrze zadany punkt byt oceniany, a ich suma pozwalata na zwyciestwo.

- Dlaczego ten sport tak Ci¢ zaintrygowal, mimo ze istniejg inne dyscypliny
sportowe, ktore sg bardziej popularne?

- To wszgystko przez ruch. Zawodnicy szybko sie poruszajg, ale sq tei skupieni
na przeciwniku. Rundy sq krotkie, ale wymagajq wiele wysitku.

- A czy kto$ z Twoich domownikow te interesuje si¢ tym sportem?

- Niestety nie. Nikt nie podziela moich pasji.

- Czy jezdzisz na jakie$ turnieje czy ogladasz tylko zawody w telewizji?

- Niestety obecnie oglgdam tylko telewizyjne transmisje. Jeszcze stabo znam sie
na tym sporcie, ale by¢ moze w przyszlosci sie to zmieni.

- Czy oprocz szermierki masz tez inne pasje?

- Tak. Bardzo lubie gre w pitke, zwlaszcza w zbijaka. Czesto razem 7 kolegami
z poprzedniej szkoly gralismy po lekcjach. Czasem gram te; w pitke noing
i koszykowke. Bardzo lubie zabawy wymagajgce ruchu i réZnorakie éwiczenia.
- Czy jest jeszcze co$ czym si¢ interesujesz?

- Tak. DuZo czasu poswiecam ostatnio na gr¢ w Robloxa.

- Co to za gra i jak czesto w nig grasz?



- Roblox to gra internetowa, ktora posiada wiele roinych wariantow. Ja lubie
graé w wersje, gdzie 7 biednego "nooba" czyli zwyktego czlowieka zmieniasz
si¢ w bogatego milionera, ktorego staé na wszystko. Jeszcze czesciej gram
jednak w Brookhaven. Ta wersja pozwala mi prowadzié normalne Zycie. Moge
robi¢ w nim wszystko, co robig ludzie w codziennym swiecie: budowad,
zwiedzad, spotykad sie 7 innymi osobami, kupowad itd. Gram w niq codziennie

okolo godziny.

- Mysle, ze wielu Twoich kolegow ze szkoty gra w Robloxa. Na pewno
znajdziesz wiele osob z ktoérymi bedziecie mogli wspolnie porozmawiaé o tej
grze 1 twoich zainteresowaniach. Dzigkuje za poswigcony czas.

- Dziekuje.
éwiczenia ptak mostek swieca koci grzbiet
’ N

I=e AT
ryba zabka bohater

lew mysz precel rekin stét

P ﬂ
wodospad wiatrak ptak

1




Migdzy nami o sporcie

\Dzial sportowy redaguje klasa I PA

kacik sportowy

AKTUALNOSCI SPORTOWE

DLA KIBICOW RAKOWA I NIE TYLKO...

Zachecamy Was do przeczytania wiersza Stanistawa K. Kaminskiego
pt. ,,PILKA NOZNA” %10

Ladnie dzisiaj stonko $§wieci “.-

na boisku bawig si¢ dzieci €

Sa to bardzo mite chwile <

jak chlopcy graja w nozna pite &1 3

Bramkarz czeka w bramie stoi & [
strzela¢ gola nie pozwoli e

Nasza strona znéow w ataku &
Celnie strzelaj gola chtopaku +%' &

Obejrzyjcie zdjecia 1 poznajcie blizej nasza ulubiona dyscypling sportu.
Zdjecia zaczerpngliSmy ze strony Facebooka ,,NOWE TRENDY AAC”.

Autorzy: Tomasz Wiech, Sebastian Synowiec, symbole BOARDMAKER

pitka nozna




boisko do pitki

noznej

To jest




sl




PONIZEJ ZADANIA PILKARSKO - MATEMATYCZNE
DLA WSZYSTKICH, KTORZY POTRAFIA LICZYC
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Calej Spolecznosci Szkolnej zyczymy
zdrowych i aktywnych
Swiat Bozego Narodzenia.

Oby pogoda sprzyjala spacerom po
swiatecznych positkach.

Klasa Il PA
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Rusz glowa

rusz glowa

&

Dla chetnych. ..

Kto odgadnie ukryte hasto?
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przygotowali uczniowie klasy VI
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ir()b to sam...

zrob to sam

A\

_

Ozdoby $wiateczne wprowadzaja do domu wyjatkowy nastrdj. Warto wigc nie tylko
inwestowaé w gotowe, ale sprawi¢ sobie 1 swoim bliskim ogromnag rado$¢ z ich
przygotowywania. Nic nie cieszy tak, jak wilasnor¢cznie wykonane bozonarodzeniowe
dekoracje. Mozecie przygotowac je sami lub wspdlnie z najblizszymi. Niech przy$wieca nam
hasto: ,,dekoracje swigteczne zrob to sam,,. Sprawdzcie, jakie inspiracje dla Was znalezlismy.

Swiateczne gwiazdki ze spinaczy

Dysponujac zwyktymi, drewnianymi spinaczami, mozemy stworzy¢ stylowe gwiazdki
swiateczne, ktore bede sie pigknie prezentowac na choince. Do ich wykonania nalezy usungé
ze spinaczy sprezynki i sklei¢ je prostymi bokami. Tak utrwalone spinacze uktadamy na
planie gwiazdy o$mioramiennej i kleimy razem do siebie. Na koniec doklejamy sznurek
i gotowg gwiazdke mozemy powiesi¢ w oknie, na choince, lub dotgczy¢ do stroika

Swiatecznego.
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https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/pressland-cms/cache/__original__/7l/17168573-swiateczne-gwiazdki-ze-spinaczy.jpeg

Girlanda z szyszek

Do przygotowania tej ozdoby beda Wam potrzebne szyszki i zielona widczka. Ich
ilos¢ 1 dlugo$¢ zaleza od tego, jakiej wielkosci ma by¢ girlanda. Jak ja przygotowac?
Wystarczy oples¢ szyszki wtoczka, jedna po drugiej, sukcesywnie je taczac. Na koncu
zaplatamy supel 1 gotowe. Banalnie prosta dekoracja, a cieszy oko jak mato ktora.
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kacik logopedyczny

Kacik logopedyczny

Czy wiesz, ze jezyk to cenne
narzgdzie, dzigki ktoremu

przezuwamy, smakujemy 1
mowimy?

Jezyk ma czubek, srodek 1 tyt...

Cwicz razem
Z nami!

, Cwicz razem
SRODEK

JEZYKA Z nami!
Cwicz razem
CZUBEK Z nami!

JEZYKA

Dzi$ poéwiczymy tyl jezyka. Jego sprawnos$¢ jest nam potrzebna do prawidtowego
wymawiania glosek I I y K y G
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Nasladuj ziewajacego Nasladuj ziewajacego | Pokaz jak ziewasz, kiedy
kota kota jestes$ bardzo zmeczony

PokaZjak Ziewasz, HU HU HU HU HU HU
kiedy jestes$ bardzo

zmeczony

HA HA HA... HA HA HA. . ’ HEHEHE '
Naéladuj émiech Nasladuj $miech Nasladuj smiech kobiety
Mikotaja Mikotaja

19




Nasladuj $Smiech
kobiety

HU HU HU....

HU HU HU....

HO HO HO...

HO HO HO...

Kaszlemy

Kaszlemy

Oprzyj czubek jezyka o
dolne zgby 1 sprobuj
wypchngc jezyk w strone
podniebienia

Oprzyj czubek jezyka o
dolne zgby 1 sprobuj
wypchnac jezyk w strone
podniebienia
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Czyscimy jezykiem
dolne z¢by po
pwewngetrznej stronie

Chuchamy na Chuchamy na
zamarzni¢ta szybe zamarzni¢tg szybe

S S) | S

Czyécimy jezykiem Nasladuj ssanie cukierka | Nasladuj ssanie cukierka

dolne zgby po
pwewnetrznej stronie
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Dla Rodzicow

Wiekszo$¢ z nas, takze dzieci, przebywa z ekranami ponad 8-10 godzin
dziennie. Praca przy komputerze, ogladanie telewizji do pdznej nocy, czytanie
na smartfonie czy tablecie, zmuszanie oczu do patrzenia z bliska i nieruchomo
przez dlugie godziny — to wlasnie nasze codzienne wigksze 1 mniejsze grzeszki.
Tak dlugie patrzenie w ekrany, a takze na druk to zdecydowanie za duzo, bo
nasze oczy nie sg stworzone do takiego wysitku. Obrazowo mozna porownac je
do dzikiego zwierzecia zamknigtego w matym pokoju. Dwa kroki w prawo, dwa
w lewo 1 tak wlasnie naszym oczom uptywa cate zycie. Sa po prostu
zniewolone.

Dlaczego tak bardzo nam to szkodzi? Co mozna na to poradzi¢?

Patrzenie z bliska na nieruchome, niewielkie obiekty na ekranie jest tym samym,
co siedzenie godzinami z rgka podniesiong do goéry albo stanie caty dzien
w bardzo niewygodnej pozycji. W obu sytuacjach niektére mi¢snie musza przez
dlugi czas pozostawa¢ napigte. W oczach to przede wszystkim migsnie
wewnetrzne  gatki  ocznej, zwlaszcza migsien rzeskowy, ktory jest
odpowiedzialny za akomodacj¢ oka. Pamigtaj, ze oczy to nie mechanizm. To
zywa, czujaca tkanka. Co mozesz zatem dla nich zrobi¢? Oto pig¢ prostych
zasad.

Ogranicz ogladanie telewizji
Tak, wiemy, ze jest w niej wiele ciekawych programow, a niektore nawet sg
edukacyjne. Jednak jesli tylko mozesz, ogranicz ogladanie telewizji w Twojej
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rodzinie do minimum. Nie traktuj jej jako sposobu relaksu, bo dla oczu jest to
meczaca czynnos¢. Nie wiaczaj odbiornika od razu po wejsciu do domu. Jesli
koniecznie musisz wystucha¢ biezacych informacji — mozesz wybra¢ radio. By¢
moze odkryjesz, ze kiedy mniej korzystasz z telewizji, to zyje Ci si¢ lepiej, $pi
lepiej 1 zaczynasz zauwazac pickno $wiata zewnetrznego, nie wirtualnego.
Wybierz audiobooka

Czytanie ksigzek to na pewno rzecz godna pochwaty. Jednak nasze oczy
meczg si¢, przedzierajgc sie bez przerwy przez rzedy liter. Czytasz w pracy,
czytasz na zebraniach, czytasz w szkole, czytasz podczas nauki. Moze do$¢?
Jesli mozesz, od czasu do czasu, zamiast czyta¢ — postuchaj. Dzisiaj do wyboru
jest mnostwo znakomitych ksigzek w formie audiobookéw czytanych przez
wybitnych aktoréw. UsiadZ na kanapie, zréb sobie dobra herbat¢ albo idZ na
spacer inadstaw uszu. Po¢wicz z rodzing uwazne stuchanie. Zobaczysz, jakie to
przyjemne.

Tablety, komputer, smartfon — to nie zabawki

Oto podstawowa zasada. Zaproponuj dziecku klocki, rysowanie, granie w
pitke, gry planszowe — wszystko, tylko nie urzadzenia z ekranem. Tak, wiemy,
dziecko ze smartfonem to §wiety spokdj przez dtuzszy czas, ale czy rezultat jest
naprawde tego wart? Dotyczy to szczegdlnie matych dzieci. Czesto widzi si¢
maluchy, ktore jeszcze nie umieja chodzié, ale juz wodza palcem po ekranie
albo gapig si¢ w tablet. Z punktu widzenia dziatlania oczu rdéwnie dobrze
moglbys posadzi¢ dziecko przed pralka automatyczng. Zrobitbys mu to? Nie?
To czemu dajesz mu do zabawy sw@j telefon?

Po odrabianiu lekcji zachecaj dzieci do ruchu na §wiezym powietrzu.

Tak jak ty powiniene$ robi¢ przerwy w pracy, tak twoje dzieci powinny
robi¢ przerwy w nauce. Wymaga to przewartosciowania myslenia o nauce.
Twoje dzieci ciezko pracujag w szkole i po niej, odrabiajac zadania. Naucz je
ergonomii pracy, a zobaczysz, ze ich wyniki znacznie si¢ poprawig. Zachec je,
aby na kazda godzin¢ nauki robity sobie 5-10 minut przerwy. Mozecie sobie
nawet wspodlnie nastawi¢ budzik, aby wam przypominat o tej nowej zasadzie,
zanim wejdzie ona w nawyk. W tym czasie dziecko niech wyglada przed okno,
porusza si¢, tanczy, poskacze.




Dawaj dobry przyklad

To podstawa sukcesu. Jesli ty bedziesz przegladat poczte przy $niadaniu,
czytal wiadomosci w tablecie podczas rodzinnej wycieczki 1 sprawdzat lajki na
Instagramie w czasie rozmowy z rodzing, pouczanie, aby dzieci tego nie robity,
nic nie zmieni. Oto twoje zadanie — sta¢ si¢ dobrym przyktadem dla dzieci
i catej rodziny. Ustal nowe zasady: do stotu siadamy bez telefonow, na spacer
ich w ogoéle nie zabieramy albo wyciszamy, a gdy rozmawiamy, patrzymy na
siebie. Sprobuj, a zobaczysz, ze Swiat si¢ nie zawali. Wrecz przeciwnie — stanie
si¢ pigkniejszy!
Cwiczenie relaksujace wzrok - ZASEANIANIE OCZU.
Mozna to zrobi¢ wszedzie.
» Rozgrzej dtonie, pocierajac je, rozluznij nadgarstki.
» Uloz np. ksigzki, gazety, segregatory 1 oprzyj na nich tokcie.
» Zamknij oczy, zrdb z dloni dwie miseczki.
» Zakryj oczy rekami, wyobrazaj sobie, ze patrzysz daleko, skupiasz si¢ na
tym, ze oczy odpoczywaja. Oddychaj spokojnie, rozluznij sig.
* Pozostan tak przez co najmniej 5 min, nadal spokojnie oddychajac.

Tyflopedagog Beata Socha
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Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia

przedszkolakom, uczniom, rodzicom

oraz wszystkim pracownikom naszej szkoly

Zyczymy wielu radosnych chwil spedzonych w cieplej, rodzinnej
atmosferze, bez pospiechu, trosk i zmartwien.
Niech w nadchodzgcym Nowym Roku towarzyszy zawsze szczescie
i pomysinosé...
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