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2 kwietnia: Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu, dlatego...
...jak co roku ,,zapalimy si¢ na niebiesko” dla autyzmu.




WIEL ANOC

WIELKANOC to swieta obchodzone
na pamiatke Zmartwychwstania
Chrystusa. W tym roku swieta

obchodzimy 5 i 6 kwietnia.

W Wielka Sobote odbywa si¢ §wiecenie potraw. W koszyczku nie moze zabrakna¢ jajek
ktore sg symbolem zycia, wedliny ktora ma zapewni¢ zdrowie, ,,0czyszczajacej” soli, chleba
ktory jest nam potrzebny do zycia i baranka- symbolu Pana Jezusa.

kietbasa szynka
chleb 2y

Jjajko




W Niedziele Wielkanocng zasiadamy do §wigtecznego $niadania i dzielimy si¢
$wieconym jajkiem, co ma zapewni¢ zdrowie i pomy$lnos¢ catej rodzinie. Na stole
wielkanocnym powinny znalez¢ si¢ nastepujace potrawy: jajka pod kazdg postaciag, wedliny
(szynka, kielbasa), wielkanocne ciasta: baby, mazurki.

Drugi dzien §wiat to Poniedziatek Wielkanocny. Tego dnia wszyscy bez wzgledu na wiek, od
wcezesnych godzin rannych polewaja sie¢ woda.
Ciekawostka:

Zmoczone panny- wedtug podan- mialy wigksze szanse na zamazpdjscie.
Od oblewania woda, mozna byto si¢ wykupi¢ przygotowang przez siebie pisanka.
u‘& = 3




Pamigtamy réwniez o §wigtecznych zyczeniach

Smialy sie pisanki usmiechaty sie
('} =
1. Zeby
zraszat skronie
duzo szczescia sypat dtonie
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jajeczka smacznego dyngusa mokrego
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dobrego kurczaczka zoltego




Wywiad z ... [

WOLONTARIAT DOBRY NA WSZYSTKO

- wywiad Barbary Kotodziejczyk i Urszuli Gwardeckie;j
z Weronika, Kubg i Danielem,
uczniami klasy I1Pu, wolontariuszami schroniska

- W przededniu obchodow Dnia Zwierzqt Bezdomnych - 4 kwietnia, chcialam zapytaé
o to, jak dlugo jestescie wolontariuszami w Schronisku dla Zwierzgt?

- Wolontariat w schronisku trwa juz 3 lata. Nasze dziatania rozpoczeliSmy w roku 2018
1 mimo pandemii nadal dziatamy ;)

- Co sktonito Was do podjecia tej decyzji? Dlaczego postanowiliscie zosta¢ wolontariuszami
w schronisku?

- To byt pomyst Pani Basi, ktora poprosita nas o wspotprace, a my bardzo chcieli§my pomagac
bezdomnym zwierzakom na co dzien. I tak to si¢ zaczeto.

- Na czym polega Wasza praca? Jakie sq Wasze zadania w schronisku?

- Najpierw sami bierzemy smycze i1 przypinamy psy. Potem wyprowadzamy je na smyczy
na dhugi spacer. A po spacerze samodzielnie odprowadzamy psy do boksow. Zanosimy takze
korki, karme, maty wechowe dla pséw, poduszki, koce, zabawki dla kotow. Wiele tych rzeczy
wykonujemy sami na zajgciach w szkole.

- Jak czesto odwiedzacie schronisko?
- W schronisku jestesmy raz w tygodniu w poniedziatki, w godzinach 9.45 - 10. 45
- Co czujecie bedgc w schronisku? W czym pomagajq Wam spotkania ze zwierzetami?

- Cieszymy si¢, ze widzimy pieski, Ze mozemy im pomagac. JestesSmy szczgsliwi, ze na nas
zawsze czekaja 1 kiedy zblizamy si¢ do schroniska, to wszystkie na raz szczekaja. JesteSmy
wtedy bardzo zadowoleni, ze do nich idziemy.

- Jak dlugo zamierzacie by¢ wolontariuszami w schronisku?

- Jak tylko bedziemy zdrowi i sprawni, to do czasu ukonczenia szkoty.



- Co moglibyscie powiedzie¢ Waszym rowiesnikom? Czy zachecacie innych uczniow do takiej
formy wolontariatu? Jesli tak, to dlaczego?

- Zachecamy innych uczniéw do tego, zostali wolontariuszami schroniska, poniewaz dzigki
temu poczuja si¢ potrzebni innym, a w szczegdlnosci bezdomnym zwierzetom. Chodzenie na
spacery ze zwierzetami sprawi im na pewno duzo radoSci.

- Dziekuje za wywiad i zycze Wam duzo zdrowia oraz sit do dalszej pracy
wolontariackiej. Dziatajcie i zarazZajcie swojqg aktywnosciq innych uczniéw naszej

szkoly.

_ Kwieciefi

zwierzeta

potrzebuje pomocyf

pies

szczeniak

chce wyjsc

spacer

poduszka




Nasi wierni kibice ,Rakowa Czestochowa” napisali wiersz
z zyczeniami z okazji jubileuszu 100-lecia Druzyny.

/
Przeczytajcie sami lub poproscie nauczyciela.

I

WIERSZ O RAKOWIE

Sto lat temu w Czestochowie sen sie spetnit 0 Rakowie.
Chtopcy pitke kopac chcieli, lecz wynikbw w tym nie mieli.
Az powstata nam Druzyna, co sie na sam szczyt dzis wspina.
Ave Rakoéw spiewa ttum, w Ekstraklasie stycha¢ szum.
Sto lat konczy Rakéw mity. Co im zyczy¢€ z catej sity?
Zeby zamiast w Betchatowie mecze grali w Czestochowie,
Zeby zawsze po niedzieli byli na szczycie tabeli,

Zeby gole strzela¢ chcieli, zawsze wiernych fanow mieli,
Ktorzy bedg ich kochali i nawet w trudnych chwilach wspierali.
No i wreszcie, zeby nasze Asy zostaty liderem Ekstraklasy!!!

W podziekowaniu chtopcy otrzymali od Druzyny piekny
jubileuszowy proporzec z edycji limitowane;.

Bardzo dziekujemy Zespotowi ,Rakowa”!!!

Zdjecia proporca i wielkiej radosci szkolnych kibicow znajdziecie na
naszym szkolnym Facebooku.
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SPORT TO ZDROWIE

Zapraszamy wszystkich do zabawy.

Dopasujcie zdjecie zawodnika, do dyscypliny sportu, ktdrg uprawia.

narty

rakieta tenisowa

S0 Le200Y

fi’rka do
pitki noznej
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Rusz glowa

rusz gtowa

Krzyzowka

—
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Stolica Polski

Do szycia

Inaczej sprzedawczyni

Leczy ludzi

Nosimy go na glowie, moze by¢ stomkowy
Wystepuje w filmach lub teatrze
Uzywamy go do wachania, bywa zatkany
Nosimy je na nosie

Najczesciej jest mleczna i stodka

Autor: JULKA, klasa VII



Pokoloruj pisanke wedtug wzoru:
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zréb to sam
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Zxob to sam...

Jak na okres przedswigteczny przystato, dzis...
Sposoby barwienia jaj:

Pickne kolory skorupek mozna uzyskac, stosujgc naturalne barwniki ro§linne:

$wiezo wycisnigty, lekko zakwaszony sok z buraka barwi pisank¢ na rézne odcienie
rozu i czerwieni,
sok z jagdd - na fioletowo, gotowana czerwona kapusta z octem — na blekitno,

, granatowo,
wywar z suchych tusek cebuli - na wszystkie odcienie cieptej az do rudawego
brazu; gotowanie z dodatkiem kurkumy - intensywny
woda w ktorej gotowat si¢ szczypiorek, szpinak lub Swieza trawa - na zielono.

Warto wiedziec:

Jesli na czystg skorupke naniesiemy wzor z roztopionego wosku a nastepnie
zanurzymy jajo w roztworze barwnika, to zabarwig si¢ tylko odstoni¢te fragmenty
skorupki. Czg¢s$ci ukryte pod woskiem nie zmienig koloru. Po wyjeciu jajka z kapieli
wystarczy zetrze¢ wosk migkka $ciereczka.

Wspotczesng metodg zdobienia pisanek sg oklejanki. Z barwnego papieru, cienkiego
materiatu o ciekawym wzorze lub samoprzylepnej folii, wycina si¢ fantazyjne
elementy ktore nastepnie naklejamy na skorupke tak, jak podpowiada nam
wyobraznia.
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Szukasz wiecej inspiracji jak ozdobié pisanki?
Oto kilka propozycji:

e Tradycyjne wzory:

b

e Pisanki ,,pelne emocji”:
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e Zajaczki...

e Jak malowane...

e Ijeszcze inspiracje do przygotowania dekoracji §wigtecznego stohu.

To si¢ moze

13
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kacik logopedyczny

Kacik logopedyczny

Cwiczenie oddechowe

Ze starej, niepotrzebnej gazety wydzieramy drobne elementy zblizone ksztaltem do kotkoéw
bazi.

Przygotowujemy rurke do napojow, rysujemy gatazke i za pomoca rurki przenosimy drobne
elementy, uktadajac je wokot narysowanej gatazki.
Mozemy tez uzy¢ zataczonego szablonu i umieszczac ,,kotki” w miejscu oznaczonym szarym
kolorem.
Uwaga: W przypadku trudnosci, dorosty moze pomoc dziecku poprzez:

o ulozenie przenoszonego elementu na swojej otwartej dloni zamiast na stole (kqt

utozenia dtoni mozna dowolnie zmieniad, co utatwia dziecku zadanie),
o sterowanie rurkq podczas przyblizania jej do poszczegolnych elementow,
e przypominanie dziecku, by oddychato przez rurke z pominigciem nosa.

14






Memory
i nie tylko...

Przygotowujemy materiat obrazowy, wyrazowy lub obrazowo — wyrazowy.
Wykorzystujemy zatgczong kartg lub tworzymy podobng. Karte mozna wydrukowac
1 zalaminowac¢, wtedy bedzie bardziej trwata.

Jak mozemy si¢ bawic i ¢wiczy¢?

Mozemy:

szuka¢ takich samych obrazkéw,

szukac takich samych wyrazow,

gra¢ w memory,

wykorzysta¢ wyrazy do czytania, wyszukiwania par, tworzenia zdan ,
tworzy¢ skojarzenia,

pisac po s$ladzie, odwzorowywac lub przepisywac wyrazy.
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ZONKIL PTAK KSIEZYC BOCIAN

SEONCE KROKUS BAZIE ZONKIL
BAZIE StONCE BOCIAN KROKUS
ZABA PTAK KSIEZYC ZABA
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rodzice
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Dla Rodzicow

J

Okres $§wiateczny to czas spedzany z rodzing. Aby go uprzyjemnic, a jednocze$nie
zapewni¢ dzieciom ciekawe zajecie zachecam do wspdlnych zabaw i zadan.
Proponuje ¢wiczenia, ktore bedg okazjg do rozwijania koncentracji uwagi 1 umiejetnosci
kojarzenia, odwzorowywania oraz usprawniania koordynacji i motoryki. Zabawy te moga by¢
samodzielng aktywnos$cig dziecka, ale wykorzystajcie Rodzice ten czas, aby poprzez wspdlne
1 naprzemienne dziatania, rozwija¢ u dzieci cieckawos$¢ drugiego cztowieka 1 motywowac do
komunikacji oraz wspotpracy.

JAJECZKA DO PARY

Py
sE
-
55
5=

Plastikowe jajka sktadajace si¢ z dwoch polowek. Zadaniem jest:

» potaczy¢ potowki zgodnie z kolorem;
» potaczy¢ wedlug wzoru: na kartkach narysowane jajka, potowa np. zielona, potowa
czerwona; uczestnik zabawy taczy plastikowe jajka zgodnie z wylosowanym wzorem;
» zabaw¢ mozna odwrocic: jako wzor polaczone poldwki plastikowych jajek, a uczestnik
koloruje szablon zgodnie ze wzorem
DAIJ....

Do szmacianego woreczka lub poszewki wktadamy symbole kojarzace si¢ ze Swigtami: figurke
kurczaczka, baranka, zajaczka, jajko, gatazke z baziami itp. oraz kilka innych przedmiotow.
Zadaniem dziecka jest po wsadzeniu dloni do worka dotykiem rozpozna¢ dany przedmiot (na
przyktad rodzic mowi: ,,Daj jajko”).
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KOLOROWE JAJECZKA

Potrzebujemy matych kolorowych jajeczek (dostepne w sklepach z ozdobami $wigtecznymi
lub robimy kulki z bibuty) oraz kolorowych kubkow jednorazowych w tych samych kolorach.
» Dziecko wrzuca jajeczko do kubeczka w tym samym kolorze.

» Losuje jajeczko z woreczka i wrzuca do odpowiedniego kubka.

SZUKANIE JAJEK

Kolorowe jajeczka z poprzedniej zabawy lub plastikowe np. po jajkach niespodziankach
ktadziemy w réznych miejscach w pokoju lub w ogrodku na wysokosci wzroku dziecka
(dziecko nie obserwuje nas, gdy jajka rozktadamy). Dajemy dziecku koszyk i zadaniem jest
odnalez¢ ukryte jajka. Moze je przeliczaé, jesli potrafi samodzielnie lub powtarzajac liczby.

W zalezno$ci od umiejetnosci dziecka role mozna odwrocic: ono chowa jajeczka, druga osoba
szuka.

KURCZAK NA SPACERZE

Na kartce rysujemy S$ciezki o roznych ksztattach. Zadaniem dziecka jest jak najdoktadniej
przeprowadzi¢ zwierzatko po §ciezce ( w poziomie i pionie).
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RZUT JAJEM
Potrzebny jest koszyk 1 plastikowe jajka.
» Jedna osoba trzyma koszyk, a druga stojac w pewnej odlegtosci probuje wrzuci¢ do niego
jajko.
» Jedna osoba rzuca jajkiem , a druga tapie je do koszyka.

0T ST OM RO
T R TRAD R

PATYCZKOWE UKLADANKI

Na kartce za pomocg kolorowych kresek rysujemy obrazek. Zadaniem jest utozenie podobnego
wzoru z patyczkow (najlepiej kolorowych).
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SKRZYNKA ZE SKARBAMI

Do pudetka lub miski wsypujemy ryz, kasze, groch itp.. Nastepnie w ziarnach zakopujemy np.
plastikowe pojemniczki z jajek niespodzianek. Zabawa polega na odszukaniu ukrytych jajek.

JA MAM-KTO MA?

Do gry potrzebne sg zataczone karty. Po wydrukowaniu i wycigciu nalezy rozdzieli¢ je miedzy
graczami, ktorzy ukltadaja swoje karty przed sobg. Gra polega na naprzemiennym
rozpoznawaniu i nazywaniu symboli na kartach. Jedna osoba méwi i pokazuje wiasciwg karte
np.: ,,Ja mam krolika. Kto ma koszyk?” (druga czgs$¢ karty). Osoba, ktéra ma koszyk pod
hastem JA MAM, mowi: ,,Ja mam koszyk. Kto ma palme¢?” itd.. W zabawie moga uczestniczy¢
dzieci nie komunikujace si¢ werbalnie poprzez wskazywanie odpowiednich symboli.

KTO MA

sl

JA MAM KTO MA
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JA MAM KETO MA
4]

5 ]

Zycze zdrowych, rodzinnych, pelnych wiosennego optymizmu Swigt Wielkanocnych i mito
spedzonego czasu przy moich propozycjach zadan dla catej rodziny.

Kamila Podoba-Mielcarz, psycholog szkolny
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