Miedzy nami...

kwiecien 2022 r.

Dzi$ witamy wszystkich

y 4

wiosennie i Swiatecznie...

Wiosenne porzadki
Wiosna w kwietniu zbudzita sie z rana.
Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana.
Lecz zajrzata we wszystkie zakatki:

— Zaczynamy wiosenne porzadki.
Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
poodkurzat mchy i liscie.

Z bocznych drozek, z polnych sciezek

powymiatat brudny $niezek (...).

J. Brzechwa
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KWIECIEN PLECIEN POPRZEPLATA TROCHE ZIMY,
TROCHE LATA

Woczoraj, dzisiaj, jutro...

Kwiecien - miesigc troche oszukujgcy, kapryszacy — zaczyna sie ,dniem zartow”.

Prima aprilis to obyczaj zwigzany
z pierwszym dniem kwietnia. Polega
on na robieniu Zartow, celowym
wprowadzaniu w bfgd, konkurowaniu
w probach sprawienia, by inni
uwierzyli w co$ nieprawdziwego, ale
wszystko to powinno by¢é w formie
wyrafinowanego dowcipu.

2 kwietnia- Swiatowy Dzien
Autyzmu

VA MiEBiERKo

* Mam Autyzm %

co dalej?

N DLA AUTYZMU

-
o
-
-

Badz

Moja percepcia
wobec

zmystowa

jest zaburzona bl
cierpliwy

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu zostat
ustanowiony w 2007 r. przez Zgromadzenie
Ogdlne ONZ z inicjatywy Kataru, by zwrdcic
uwage na dyskryminacje i izolacje ludzi
dotknietych autyzmem i ich najblizszych.




6 kwietnia- Dzien Sportu

dzien

Méwi sie, ze SPORT TO ZDROWIE

Ruch poprawia sprawno$¢, wytrzymato$é, wzmocnieniu ulegajg miesnie. Poprawia sie takze
wydolnos¢ narzgdow wewnetrznych.

14 kwietnia- Dzien Patrzenia
sie w Niebo

TEGO DNIA WARTO
POPATRZEC W NIEBO

BUDOWA DRZEWA

Co nam daja drzewa? Sg mite dla oka, oczyszczajg powietrze, chronig przed
palgcym stohcem w upalny dzien, dajg materiat na budowe domu i smaczne owoce.



Wywiad z ... /

"Moje marzenia mafe i duze” - wywiad z Hubertem

- Dzien dobry Hubercie, jak Ci sie podoba w szkole?

- Dzien dobry. Jest bardzo fajnie. Robie wiele ciekawych rzeczy ze swoja klasa,
ktorg bardzo lubie. Bawie sie w swietlicy samochodami i gram w pitke.

- To mite styszecC, ze tak dobrze czujesz sie w szkole. Czy jest cos, co lubisz robié¢
najbardziej wspolnie z kolegami?

- Robimy wiele réznych rzeczy, ale najbardziej lubimy bawié sie klockami
i budowac rozne budowle.

- Pewnie sg to ciekawe konstrukcje. A co robicie na zajeciach? Co sprawia Ci
najwiecej radosci?

- Bardzo lubie uczy¢ sie liter oraz stuchaé, gdy Pani opowiada o ciekawych
miejscach do zwiedzania.

- Czyli pewnie lubisz tez podrézowacé i zwiedza¢ nowe zabytki?

- Tak. Czesto z rodzicami wyjezdzamy za miasto lub chodzimy na dfugie
spacery z psem.

- A wiec wiemy juz, ze masz tez psa. Czy to Twdj pies? Czy musisz o niego dbac
w szczegolny sposéb?

- To jest moj pies, ale w opiece pomaga mi tez moje rodzenstwo. Razem
wychodzimy na spacery i go karmimy. Jest szary i wydaje mi sie, ze dos$¢ duzy.

- Czy masz jeszcze inne zwierzeta domowe?

- Nie. Mam tylko ulubionego czerwonego, pluszowego krdlika. Chociaz fajnie
bytoby mieé¢ takiego prawdziwego.

- Czy to jest Twoje marzenie? Czy jest co$ szczegdlnego, co chciatby$ dosta¢ na
urodziny?

- Bardziej od krdlika chciatbym dosta¢ samochdéd z Toy Story i telefon, zeby
moc dzwoni¢ do mojej Pani.

- To bardzo mite. Chyba bardzo lubisz swojg wychowawczynie?

- Tak. Moja Pani jest bardzo mita. Bardzo jg lubie.
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- A co robisz, gdy nie jeste$ w szkole? Co sprawia Ci rado$¢, gdy jestes w domu?

- Lubie Ninjago. Ogladam bajki z moimi bohaterami lub bawie sie klockami
Lego. Mam kilka ulubionych postaci. To czerwony i niebieski wojownik- Jay
i Kai. Lubie tez grac¢ w pitke nozng z rodzenstwem.

- To bardzo dobrze, ze masz takie roznorodne zainteresowania. A czy masz juz
jakie$ obowigzki domowe?

- Tak. Pomagam zmywacé naczynia i sprzgta¢é mieszkanie razem z mama.

- Gratulacje. To bardzo dobrze, ze jestes tak pomocny w domu. A czy masz jakies
duze marzenia?

- Tak. W przysziosci chciatbym zostaé strazakiem. To moje najwieksze
marzenie.

- Super. A dlaczego chciatby$ nim zostac, a nie kims innym np. kucharzem?

- Bo strazak pomaga. Tez chciatbym pomagaé¢ innym. | ma fadny, czerwony
stroj. Widziatem wielu z nich. Byli bardzo odwazni.

- To wspaniata postawa. Zyczymy Ci wiec, aby$ w przysztosci zostat dzielnym
strazakiem. Do zobaczenia.

- Dziekuje. Do zobaczenia.

O nie! To pozar.
N
7]
strazak biegnie na ratunek.

\

ﬁ wgz strazacki.

To pozar.
"\




Miedzy nami o sporcie

kacik sportowy

gk

\_Dziat sportowy redaguje klasa IIl PA -

AKTUALNOSCI SPORTOWE
DLA KIBICOW RAKOWA | NIE TYLKO...

PItKA NOZNA Y\:.(;‘.sn’a w petni, stadiony pitkarskie petne sg zawodnikéw
i kibicow.

Nasza ulubiona druzyna pitkarska Rakow Czestochowa jest
obecnie w pierwszej trojce Ekstraklasy i ma realne szanse na
zdobycie tytutu Mistrza Polski.

Rywalami Rakowa w walce o Mistrzostwo Polski sg Pogon
Szczecin i Lech Poznan.

Sytuacja jest dynamiczna. Do konca sezonu pozostato jeszcze  tylko
8 spotkan. Kibicujemy ,czerwono — niebieskim” i trzymamy mocno kciuki.

Juz 6 kwietnia, w Srode Rakoéw Czestochowa zagra w poffinale Pucharu Polski z Legig
Warszawa.

Przypomnijmy, ze w ubiegtym roku puchar byt nasz. Zyczymy naszym zawodnikom, aby
wygrali i ponownie mieli szanse na zdobycie tego cennego trofeum.

6 KWIETNIA

Puchar Polski
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Niedaleko naszej szkoty, przy ul. Olsztyhskiej jest duzy stadion, ktéry nosi nazwe Arena
Czestochowa. Nie spotkacie tam zawodnikéw pitki noznej. To jest stadion druzyny zuzlowe;.

Zuzel to dyscyplina sportu motorowego.
Polega na wyscigach motocyklowych.

Zawodnicy jezdzg po torach zblizonych ksztattem do owalu.

motocykl motocyklista tor

Na stadionie zuzlowym jest bardzo gtosno. glosno

Stychac warkot silnikow motocyklowych.
Jesli nie lubicie hatasu, ten sport nie jest dla Was.

Nasza druzyna motocyklowa, ktéra wystepuje
w rozgrywkach Ekstraligi to Widkniarz
Czestochowa.

Zawodnicy czesto trenujg na stadionie.

u x Z Jesdli wybierzecie sie na spacer w okolice
tUH NI H H stadionu, macie szanse zobaczy¢ trenujgcych
LZESTOCHOWA zawodnikow i ustysze¢ warkot motocyki.

W pigtek 8 kwietnia Wtdkniarz Czestochowa zmierzy sie na naszym
stadionie z druzyng Unii Leszno, 17 kwietnia w niedziele rozegra
wyjazdowe spotkanie z Motorem Lublin, a w niedziele 24 kwietnia na
wyjezdzie powalczy z druzyng Arged Malesa Ostréow Wielkopolski.

CKM Wibkniarz Czestochowa to bardzo utytutowana druzyna - 4 razy byt
druzynowym mistrzem Polski, 3 razy zdobyt wicemistrzostwo Polski i az 6
razy zajgt 3 miejsce.

Zawodnikom Widkniarza zyczymy sukcesow rowniez w obecnym sezonie
sportowym.



rusz glowag

©

lle jest pisanek? lle jest kurczgtek? lle jest krolikow?

Rusz glowa

Kto policzy?

Wiosenne kwiaty... Kto wie, jak sie nazywajg? Kto dopasuje ich nazwy?

TULIPAN KROKUSY PRZEBISNIEGI ZONKIL






Co wiesz o wiosnie? Rozwigz test i sprawdz odpowiedzi
1. O jakim ptaku jest mowa w przystowiu "jedna... wiosny nie czyni"?

sikorka
kukutka

jaskotka

TN

sroka

2. Jak nazywa sie kukietka, ktéra symbolizuje pozegnanie zimy i powitanie
wiosny?

Marzanna

Baba Jaga

Buka v d
Kupata <I >
3. Ktoéry ptak NIE przylatuje wiosng z cieptych krajow? //\ j

10 TS IS IR |

bocian
jaskétka

Zieba

TN

skowronek

4. Jakie kwiaty zwiastujg nadejscie wiosny?
frezje i réze

piwonie i konwalie

stoneczniki i maki

10 TS IS NI |

krokusy i przebisniegi

5. Na jakim drzewie rosng bazie( kotki ) - symbol wiosny".

D

na wierzbie
na debie
na lipie

RIS IS

na topoli
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6. Jakie sa nazwy wiosennych miesiecy?

luty, marzec, kwiecien
marzec, kwiecien, maj

maj, czerwiec, lipiec

7. Ktore zwierzeta budza sie wiosng?
zajgce

wilki

lisy
niedzwiedzie

I TS IS RS |

8. Co obchodzimy wiosng?

Wszystkich Swietych
Wielkanoc
Dzien Babci i Dziadka

Boze Narodzenie

TN

9. Jak nazywamy pierwsze, wiosenne warzywa?

dymki
wloszczyzna

nowalijki

I TS IS IR |

jarzyny

Odpowiedzi: 1.Jaskétka, 2. Marzanna, 3. Zieba, 4. Krokusy i przebisniegi, 5. Na wierzbie, 6. Marzec, kwiecien,
maj, 7. niedzwiedzie, 8. Wielkanoc, 9. Nowalijki
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zrdb to sam

\

Qh to sam... -

JAJO Z RZEZUCHY

Zawsze na Wielkanoc sadzimy rzezuche albo pszenice. Styropianowe formy
podsunety mi zupetnie inny pomyst na zasianie ziaren. W ten sposob powstata
oryginalna i ciekawa ozdoba.

Materiaty: jajko ze styropianu, gaziki kosmetyczne, woda, gaza, rzezucha, gumka
recepturka.
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https://www.twojediy.pl/wp-content/uploads/2015/02/07.jpg
https://www.twojediy.pl/wp-content/uploads/2014/03/117.jpg

Mokre waciki kosmetyczne uktadamy na jajku.

Nastepnie jajko owijamy gazg. Na dole jaja zwigz gaze gumkg recepturkg. Posyp
nasionkami rzezuchy. Jajo postaw na kubku i codziennie podlewaj woda, az do
wzrostu rzezuchy.

Podlewaj jajo codziennie, a po kilku dniach zazieleni sie.

SISIDISIOISI SIS
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https://www.twojediy.pl/wp-content/uploads/2014/03/213.jpg
https://www.twojediy.pl/wp-content/uploads/2014/03/311.jpg

kacik logopedyczny
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Kacik logopedyczny

Porozmawiajmy o uczuciach i emocjach...

Przypomnij sobie sytuacje, wydarzenia ktore wywotaty u Ciebie lub
wywotujg rézne emocje i odczucia. Zastandw sie w jakich sytuacjach
odczuwamy poszczegolne emocje. Moze porozmawiasz o tym

z rodzicami lub nauczycielem?

QO

y

5.
@@) (’ j
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Pocwiczmy tadng wymowe... Powtarzaj starannie, przyspieszajgc
stopniowo tempo wypowiedzi.

PISANKI W KOSZYKU

SREBRZYSTOSZARE
BAZIE

SKACZACY ZAJACZEK

ZOLTY KURCZACZEK

15
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Trudne stowa ... Czym jest shutdown i meltdown?

Dla Rodzicow

Osoby ze spektrum autyzmu ze wzgledu na mniejsze kompetencje
emocjonalno-spoteczne majg trudnosci z adekwatnym reagowaniem na sytuacje
spoteczne, bodzce sensoryczne i regulacjg swoich emocji. Jednym z przejawéw tego
jest shutdown.

Shutdown to wylgczenie (system sie zaraz wylgczy). Tak my to widzimy, postronni
obserwatorzy. W $wiecie osoby z autyzmem emocje kumulujg sie wowczas
wewnatrz. Ich kulminacyjne rozladowanie jest niewidoczne dla Srodowiska, ale
destrukcyjne dla osoby z autyzmem. Wybuch dokonuje sie... "w srodku" cztowieka.
Ludzie ze spektrum modwig wowczas, ze "umyst zamienia sie w mielonke".
Nastepstwem ataku moze by¢ autoagresja, kilkunastogodzinna senno$¢, spastyka
stawdéw, mutyzm wybidrczy, izolacja, wycofanie, stany lekowe, depresja.
Shutdown moze byc¢ takze "wytgczeniem sie", zamknieciem przed otoczeniem. Przed
tym mozemy zaobserwowac: milczenie dziecka, wycofanie sie w cichg, ciemng
przestrzen.
Przyczyny: czesto sensoryczne. Co robi¢?
Podczas "wylaczenia™
1. Zapewni¢ spoko;.
2. Zadbac o bezpieczenstwo (swoje, dziecka, innych osob).
3. Zapewni¢ dziecku komfort (moze sie potozyc).
4. Wskaza¢ sposoby innego roztadowania sytuacji (gniotki, oddychanie,
informacja, ze mozemy wczesniej wysigsc).
Po:
5. Dac¢ czas na "dojscie do siebie", w miare mozliwosci omowic, co i dlaczego sie
wydarzyto (krétka, konkretna rozmowa).
6. Szukac przyczyn.
7. Obserwowa¢, kiedy pojawig sie bodzce powodujgce shutdown, w miare
mozliwosci, eliminowac je.
Zupetnym przeciwienstwem jest meltdown, czyli niekontrolowany wybuch
negatywnych emocji. Niektérzy mylg meltdown ze zwyktym napadem ziosci,
jednakze petni on wazng funkcje — pozwala na regulacje uktadu nerwowego
w sytuacji, gdy wszystkie inne sposoby zawiodty. Osoba, ktéra go doswiadcza, nie
prébuje niczego na otoczeniu wymusic, ale jest tak zdezorientowana, ze nie moze
nad osobg panowac.
Meltdown moze przejawia¢ sie w formie krzyku, ptaczu, zachowan agresywnych lub
autoagresywnych. Osoba, ktora przezywa meltdown, przede wszystkim potrzebuje
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czasu aby sie uspokoi¢. Zdarza sie, ze w takiej sytuacji oczekiwane jest tez wsparcie
w postaci np. obecnosci kogos$ bliskiego, jednak nalezy pamietaé, ze osoby w trakcie
meltdown nie powinno si¢ na sile uspokaja¢ czy dotyka¢ (wyjatek stanowi
sytuacja, gdy osoba stwarza zagrozenie dla siebie lub innych. Meltdown
zazwyczaj ustepuje po jakim$ czasie sam.

Niektorzy autystycy mowig o silnym niepokoju wystepujgcym przed wystgpieniem
meltdown. W przypadku matych dzieci lub oséb, z ktérymi komunikacja jest
utrudniona, pojawiajg sie niewerbalne oznaki stresu, takie jak szukanie kontaktu
z innymi, nasilone stimy, nerwowe chodzenie bez celu itp. Rozpoznanie tego typu
zachowania powinno prowadzi¢ do préby zapobiegniecia meltdownowi, ktory zawsze
jest nieprzyjemny i wyczerpujgcy.

Do czynnikow, ktore mogg wywotywac meltdown mozna zaliczy¢ niechciane kontakty
z innymi, zaburzenie rutyny, gtosne dzwieki, ostre Swiatto, draznigca faktura ubrania,
przemeczenie, lek, trudnosci w komunikaciji.

W przypadku osoby nadwrazliwej na dotyk i dzwiek przebywanie w zattoczonym
pociggu i gtosne komunikaty na stacji mogg spowodowaé wielki dyskomfort oraz
przecigzenie sensoryczne, co bedzie przyczyng meltdownu. W takiej sytuacji warto
pomdc takiej osobie sie wyciszyC, na przyktad przez stuchanie uspokajajgcej muzyki
przez stuchawki, aby zablokowa¢ gto$ne odgtosy. Jesli wiemy, ze nadwrazliwosé
moze przyczynia¢ sie do pojawienia sie leku warto wyposazyC osobe w sprzet
sensoryczny, ktory pozwoli unikng¢ nieprzyjemnych chwil. Takimi gadzetami sg np.
stuchawki wyciszajgce, kotdra obcigzeniowa, gniotki antystresowe czy przyciemnione
okulary.

Wazne jest, aby nie ttumi¢ emocji i zapewni¢ szanse na odpowiednie wyrazenie
frustracji (np. poprzez uderzenie w worek treningowy, mozliwos¢ wykrzyczenia sie),
po czym podjgC dziatanie uspokajajgce, takie jak gtebokie wdechy, stuchanie
uspokajajgcej muzyki czy wyjscie na spacer.

Agnieszka Nowak
Kamila Podoba-Mielcarz
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Swiat Wielkanocnych

Zyczymy zdrowia, pogody ducha,
radosci,

Odpoczynku od codziennych
obowiazkoéw,

Cudownych chwil spedzonych
w gronie bliskich,

smacznego jajeczka i mokrego
dyngusa.
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