miedzy nami
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A Miedzy nami...
Z listopad 2021 r.

Listopad to czas zadumy.....

Wszystkich Swietych

1 listopada

i narodowej rocznicy.... Zapamietaj 11!

11 listopada
Narodowe Swieto
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Wecezoraj, dzisiaj, jutro...

...INNE SWIETA W LISTOPADZIE

10 listopada- Dzien Jeza

dzien

Zaduszki

Ciekawostka:
»Zaduszki” sq
Swietem
Zmartvch

W Dniu zadumy i nostalgii
pamigta
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Czy wiecie, ze:
Jeze zapadajg w
sen zimowy.
Kazdy jez ma
okoto 5 tysiecy
kolcow.

Jeze jedzq
gtownie slimaki,
myszy, a nie raz
zdarza sie, ze
potrafiq zjes¢
Zmije
zygzakowatq




20 listopada- Dzient Praw Dziecka

dzief 'PRAWA DZIECK!

bycia Polakiem imieni ‘wychowania
w domu rodzinnym

kontaktu
z rodzicami

@

' ochrony zdrowia ‘

f ochrony \
przed przemoca

20 listopada Ogolnopolski Dzien Praw Dziecka

f opieki ‘

' odpoczynku ‘
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Zespot Niepublicznych Szkot Specjalnych "Krok za krokiem™ w Zamosciu Widgit Symbols (c) Widgit Software 2002-2015 www.widgit.com

22 listopada- Dzien Kredki
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rusz gtowa

Rusz glowa

Kto rozwiaze krzyzoéwke?

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
1. Mazurek Dgbrowskiego
2. Najdtuzsza rzeka w Polsce
3. Imig Pitsudskiego
4. Nazwa naszego kraju
5. Jest nig Warszawa
6. Walczyt o niepodleglos¢ Polski, jego pomnik stoi na Placu Bieganskiego
7. Nasza jest biato — czerwona
8. Zostaty utworzone we Wtoszech, walczyli o wyzwolenie Polski
9. Orzel w koronie, to nasze...
10. Polskie morze
11. Kocha swoja ojczyzng
12. Bohater narodowy, miat na imi¢ Tadeusz
13. Inaczej niepodleglosé, niezaleznosée




zréb to sam
Zréb to sam...

Dzi$ wspolnie zrobimy...

@

Materiaty i narzedzia
e 2 paski czerwonego papieru
szer. 4 cm i di. kartki A4
szer.1cm, dt. 10 cm
e 2 paski biatego papieru:
szer. 3 cm i dt. kartki A4,
szer.1lcm, dt. 10 cm
koto z czerwonego papieru o $r. 4,5 cm
koto z biatego papieru o $r. 2,5 cm
klej
nozyczki

To nam bedzie
potrzebne!




Wykonanie

L

7

Dwa dtugie paski sktadamy w harmonijke. Oba majg dtugosc¢ kartki A4.

Aby harmonijki byty rowne, sktadamy paski wielokrotnie na pét. Powtarzamy sktadanie
kazdej czesci na pot, az do uzyskania 32 kawatkow. Z boku paskéw odcinamy po 1
prostokacie (1 zgiecie).

W wezszym biatym pasku ostatnie prostokaty smaruje klejem. Nastepnie uktadam go na
czerwonej harmonijce i sklejam ich korce ze soba. Sklejamy ze sobg ostatni i pierwszy
prostokat.




Na koncach dwdch krotszych paskédw wycinamy tréjkaty. Wywijamy harmonijke tak, aby
biaty kolor znalazt sie na zdjeciu.

Naklejamy mate, biate koto na wierzchu. Wieksze czerwone koto naklejamy od spodu.

Nastepnie od spodu naklejamy waskie paski. W taki sposdb, aby po odwrdceniu biaty byt po
lewej, a czerwony po prawej stronie. Gotowa kokarde narodowg przypinamy do ubrania.




Miedzy nami o sporcie

kacik sportowy

o

\Dzia’r sportowy redaguje klasa 1l PA /

AKTUALNOSCI SPORTOWE
DLA KIBICOW RAKOWA | NIE TYLKO...

Nasz fanklub wyglada dzi$ troche inaczej, niz w ubiegtym roku szkolnym.
Obok znajomych gadzetow pojawity sie nowe szaliki, proporce, makatki, poducha i plakat.
Wszystkich, ktérzy chcg zobaczy¢ nasz fanklub na zywo zapraszamy do sali 37.
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Cieszymy sie, ze nasza ulubiona druzyna pitkarska RKS Rakéw Czestochowa odnosi sukcesy
sportowe réwniez w tym sezonie. Obecnie jest na drugim miejscu w tabeli rozgrywek
Ekstraklasy.



W listopadzie odbedg sie nastepujgce mecze Ekstraklasy z udziatem czestochowskiego klubu:

RAKOW CZESTOCHOWA - POGON SZCZECIN
niedziela, 07.11.2021, godz. 15.00

CRACOVIA - RAKOW CZESTOCHOWA
poniedziatek, 22.11.2021, godz. 20.30

RAKOW CZESTOCHOWA —-ZAGtEBIE LUBLIN
sobota, 27.11.2021

KIBICUJCIE NASZYM PItKARZOM.

TRZYMAICIE MOCNO KCIUKI

RAZEM Z NAMI!!!




Wywiad z ...

"ROWER - MOJA PASJA | SPOSOB NA ZDROWIE"

- WYWIAD Z MICHALEM L. Z SPDP

- Dzien dobry Michale.

- Dzien dobry

- Wiem, Zze masz wiele pasji, jedng z nich jest jazda na rowerze. Wtasnie o niej chciatam dzi$
z Toba porozmawia¢. Kiedy nauczyles si¢ jezdzi¢ na rowerze. Jak wygladaty poczatki i kto
nauczyt Ci¢ jezdzic?

- Jezdzi¢ nauczylem sie majqc 4, 5 lat. Poczgtkowo na rowerze o 4 kotkach, potem rodzice
odczepili 2 dodatkowe i jeZdzitem juz na rowerze dwukotowym. To oni rozbudzili mojq pasje
do tego sportu.

- lle lat miale$, gdy zaczale§ dobrze jezdzic? Jak dtugie byly Twoje poczatkowe trasy?

- Miatem 10 lat, gdy zaczglem dobrze jeidzi¢ na rowerze. Na poczqtku trasy byly krotkie,
obecnie potrafie¢ dojechaé nawet do Olsztyna i wréci¢ w tym samym dniu na rowerze.

- Czy podrézowate$ sam?

- Nigdy nie podroZowalem sam, zawsze pod opiekq dorostego.

- Co Ci sie podoba w jezdzie na rowerze?

- Podoba mi sie, Ze jestem w ruchu. Lubie¢ czué wiatr na twarzy i przebywac na swieZym
powietrzu.

- Czy uczestniczyte$s w jaki§ zawodach? Jesli tak, to w jakich? I czy miates jakie$ sukcesy w
tym sporcie?

- Tak, uczestniczytem w I1I edycjach Pikniku Rowerowego i bratem udzial w
zawodach w kategorii OPEN. Zdobylem I miejsce i wygralem statuetke dla szkoly, a dla
siebie zdobylem medal i kask.

- Gratulacje. To wielkie osiggni¢cie. A czy jest to sport dla kazdego czy sa jakies
ograniczenia?

- Niestety nie jest to sport dla wszystkich. Niektorzy 7 powodu problemow zdrowotnych nie
mogq go uprawiadé, gdy? przerasta on ich mozliwosci.

- Kiedy powstato Szkolne Koto Cyklistow i czym sie zajmuje?

- Kolo powstato w 2016 r. jako pomyst panow Henryka i Rafata. Na zajeciach rewalidacji
jezdzilismy w okolicach szkoly.

- Czy duzo osob nalezy obecnie do kota?

- Nie, obecnie to zaledwie 5 0sob, ktore umiejq jeZdzic i sq sprawne fizycznie.

- Jak czesto sie spotykacie?

- Spotykamy sie 1 raz w miesigcu i uczestniczymy 2 razy w roku w Pikniku Rowerowym. W
tym roku spotkalismy sie tylko 2 razy, gdy bylo cieplo. Z p. Mackiem jeZdzili chlopcy 7 klasy
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4/5/6 1, a 7 p. Basiq bralismy udziat w III edycji Pikniku Rowerowego. Obecnie ze wzgledu
na ochlodzenie zakonczylismy sezon i wznowimy go dopiero na wiosne.
- Czy nadal bedziesz jezdzit na rowerze?
- Do konca Zycia bede jeZdzil na rowerze ;)
- Bardzo dzigkuje za pos§wigcony czas. Czy chciatby$ co$§ dodac?
- Tak. 24 paZdziernika obchodzimy Migdzynarodowy Dzien Roweru. Pamigtajcie,
aby zadbaé o wltasne rowery i ich renowacje przed zimg.
- Zapamigtamy ;) Do zobaczenia.
- Pa. Pozdrawiam wszystkich.
Wywiad przeprowadzity:
pani Urszula Gwardecka i pani Barbara Kotodziejczyk

lubie jazda na rowerze

—)

il

to dzieh

rower

11



Kacik logopedyczny

kacik logopedyczny

(37>

Co styszycie na poczatku w nazwach przedmiotoéw na obrazkach?
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rodzice
N "4

Dla Rodzicow

J

Szanowni Panstwo,

doskonale zdajemy sobie sprawg z tego, ze media od wielu lat zajmujg coraz wazniejsze
miejsce w zyciu ludzi — takze dzieci. Ogladanie bajek, filméw, granie w gry komputerowe jest
obecnie czgstym sposobem spedzania czasu wolnego. Niewatpliwie korzystanie z tego typu
rozrywki ma swoje dobre strony (moze np. poszerza¢ wiedzg), jednak faktem jest, ze
nadmierny kontakt z komputerem czy telewizorem, negatywnie wptywa na rozwoj dzieci.
Dzi$§ dysponujemy wiarygodnymi wynikami badan, ktore to potwierdzaja.

Dzieci, ktore w drugim roku zycia, wedtug deklaracji rodzicow, ogladaty telewizje od 30
minut do 2 godzin, a podczas weekendu okoto 3 godziny, charakteryzuja sie:

- stanem nieustannego rozproszenia uwagi,

- sporadycznymi reakcjami na wiasne imi¢ wypowiadane przez rodzicow,

- brakiem rozwoju mowy lub opdZnieniem pojawiania si¢ oczekiwanych etapow,

- niechgcig do ogladania obrazow statycznych (np. ilustracji w ksigzeczkach),

- brakiem wspdlnego pola uwagi,

- brak gestu wskazywania palcem,

- brakiem respektowania regut spotecznych,

- zaburzeniami taknienia,

- zwolnionym tempem formowania si¢ dominacji stronne;j.

Pamigtajmy, ze ogladanie filméw granie w gry komputerowe ogranicza tez inne
zajecia, np. ruchowe i pobyt dziecka na powietrzu. To wazne, bo ruch jest warunkiem
prawidtowego rozwoju fizycznego dzieci.

Nie bez znaczenia jest tez to, ze media dostarczajg bardzo intensywnych wrazen
wzrokowych i stuchowych. Ciggte ich doznawanie obcigza system nerwowy dziecka 1
prowadzi do zmeczenia. Dhugie przesiadywanie przed ekranem telewizora/ komputera obniza
tez inicjatywe, fantazje 1 odpowiedzialnos¢.

Szczegodlnie niebezpieczne jest ogladanie przez dzieci filmoéw (czasem bajek) i granie w gry

ukazujace groze i przemoc. Drastyczne sceny moga wywotac u dzieci stany lekowe, agresje,
nadpobudliwo$¢ emocjonalng. Dzieci najczesciej nie potrafig oceni¢, ktore tresci sg wazne, a
ktore drugorzedne, co jest fikcja, a co rzeczywistoscia.

O negatywnym wptywie technologii na rozwo6j dziecka trzeba pamigtac 1 zdecydowanie
zadbac o to, by czas spgdzony przez dziecko przed telewizorem czy komputerem nie zaburzat
jego rozwoju.

Drodzy Rodzice:

e Ograniczajcie dostep dziecka do telewizji /komputera (czas ten nie powinien przekraczac¢

1 godziny dziennie).

e Kontrolujcie to, co dzieci ogladaja i w co graja.
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e Stworzcie co§ w rodzaju ,,regulaminu ogladania telewizji”, ,,grania w gry komputerowe”.
Okreslcie w nim czas ogladania, konieczno$¢ wytaczania telewizora na czas positkow,
podczas zabawy, podczas rodzinnych uroczystosci itp.

e Ogladajcie telewizje/ Internet wraz z dzie¢mi i rozmawiajcie o tym na co wspoélnie
patrzycie. Pomagajcie dziecku wtasciwie wyciggna¢ wnioski 1 spostrzezenia,
podkreslajcie pozytywne zachowania i wartos$ci, a starsze dzieci i mtodziez zachgcajcie do
dyskusji na temat postaw ekranowych bohaterow, przedstawianych spraw, wydarzen,
problemow 1 sposobu ich rozwigzywania.

My ze swej strony réwniez podejmujemy podobne dziatania. Rozmawiamy z dzie¢mi o
wplywie telewizji i korzystania z komputera na ich zdrowie. Wdrazamy do racjonalnego
korzystania z dostepnych mediow.

Zespot wsparcia logopedycznego
1 komunikacji alternatywne;j

Zamiast.....

A ¥
g )
-~

Lepiej....
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