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wczora] dzisiaj Jutro
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/3 A ' Wecezorayj, dzisiaj, jutro...
Luty to wyjatkowy miesiac.

7 lutego

do Dzieci

USmiechania si¢

Oto dlaczego...

9 lutego

23 lutego

Miedzynarodo
Dzien Pomoc
Potrzebujgcy




Czy wiesz, ze...

Kot nie potrafi
schodzi¢ z drzewa!

Schodzenie z drzew sprawia mu

powazne trudnosci. Odpowiada
za to budowa pazurow, ktore
wygicte s3 w jedna strong.

Nauke zajmujaca si¢
badaniem skamielin, w tym
sladow dinozaurow, nazywa

sic paleontologiq.

Whbrew powszechnemu przekonaniu,
pizza wcale nie narodzita si¢ we

Witoszech. Pierwsza w historii

ludzkosci wersja pizzy pochodzi
od starozytnych Grekow, wsrod

ktorych popularnym daniem bytly duze,
okragte “chlebki”, pokryte warzywami,
przyprawami i oliwg z oliwek.
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rusz ghowg

Rusz glowa

Anagram

Z podanych liter utéz wyrazy zwigzane
ze $wietami ktore obchodzimy w lutym.

2)ehscium

3)zapiz
4)rcees
5)otk

6)aozudnri

Uwaga: rozwigzanie anagramu znajdziecie na stronie 8



zrob to sam

Zxob to sam...

Walentynkowe
ciasteczka

Przygotuj:

25 dkg maki

8 dkg cukru pudru

2 zottka jajek

1 tyzeczke proszku do pieczenia
15 dag zimnego masta

1. Make wraz z proszkiem do
pieczenia przesiewamy przez
sito na stolnice.

2. Masto siekamy razem
z maka.

3. Dosypujemy cukier puder
1 dalej siekamy.




4. Dodajemy zottka 1 znow
sickamy.

5. Wyrabiamy cisto
1 chlodzimy w lodéwce przez
30 minut.

6. Ciasto rozwatkowujemy na
grubos$¢ 3-5 mm 1 wykrawamy
dowolne ksztalty, najlepie;j

serduszka

Po upieczeniu, gdy ciasteczka wystygng mozna je udekorowa¢ dowolnym lukrem.
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Przepis na szybki lukier:

6 lyzek cukru pudru

1 lyzka gorgcej wody

2 lyiki soku z cytryny
Wszystkie sktadniki ucieramy
1 gotowe
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kacik logopedyczny

Kacik logopedyczny

Wydrukuj lub narysuj serce. Kazdego dnia, przez tydzien koloruj jedno kétko, w zaleznosci od tego jaka
emocj¢ odczuwate$/ odczuwatas najczesciej lub jaka towarzyszyta Ci w ciagu dnia najdhuze;.
Zamalowujac koteczka, uzywaj takiego kodu kolorow:

o 20ty — radosé, O
e zielony — spokdj, ‘
o niebieski — smutek, ‘
e czerwony — ztos¢ ‘

Tak powstanie Twoj kalendarz emocji.
Pokaz swoje serce wychowawcy lub rodzicom i porozmawiaj z nimi o swoich uczuciach i emocjach.
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Aby tadnie méwic, trzeba dobrze oddychaé. Aby dobrze oddycha¢ — nalezy ¢wiczyc.
Zapraszamy do wspolnych ¢wiczen oddechowych:

Podrzucaj lekkie piorka

i dmuchaj na nie tak, by jak
najdtuzej utrzymaty sie

w powietrzu.

Dmuchaj na wiszgce na
sznurkach lekkie przedmioty.

Dmuchaj do celu z uzyciem rurki.
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Dla Rodzicow

__~

Szanowni Panstwo,

zachecamy do refleksji nad tym, w jaki sposob warto zwracac sie do dziecka, by rozwijac jego mowe.

Sq to tzw. ,,zlote reguty”:

Opowiadajcie dziecku, co widzicie, co robicie, uzywajgc prostego, jezyka.

Zadawajcie pytania nawet wtedy, gdy wiecie, ze nie jest ono w stanie udzieli¢c Wam
odpowiedzi. Na zadawane pytania sami odpowiadajcie (w pewnym sensie prowadzcie
rozmowe za siebie i za dziecko).

Nie mowcie do dziecka ,,powiedz”, ,,powtorz” ale dawajcie mu wzor prawidlowej
wypowiedzi.

UzZywajcie nieco wolniejszego tempa mowy i stosujcie proste zdania.

Zwracajqc si¢ do dziecka, uzywajcie bogatej mimiki i gestykulacji, utrzymujcie kontakt
wzrokowy, stosujcie modulacje glosu.

W rozmowie z dzieckiem zachowujcie sie troche jak echo —powtarzajcie jego
wypowiedzi, ale zawsze poprawnie i wolno.

Stwarzajcie dziecku jak najwigcej mozliwosci do komunikowania sig. Nie czytajcie

w jego myslach. Niech zwraca si¢ do Was w dostepny mu sposob i gdy to zrobi
sprawcie, by wszystkie proby nawigzania kontaktu byty udane.

Zachecajcie dziecko do komunikowania sie z Wami, wykorzystujgc codzienne sytuacje:

- Zadbajcie o to, by dziecko potrzebowato Waszej pomocy, by miec¢ dostep do czegos, co lubi.

- Przerywajcie na chwile ulubiong aktywnos¢ dziecka, dajgc mu szanse zasygnalizowania, ze chce wigcej.
- Pozwalajcie wybierac przekqski i podawajcie mate porcje tak, by prosito o wigcej.

- Czes¢ zabawek lub atrakcyjnych dla dziecka przedmiotow wiozcie do przezroczystych pojemnikow na
potkach, w zasiegu wzroku dziecka i reagujcie na jego kazdy komunikat — takze niewerbalny, okreslajgcy
czego potrzebuje w danej chwili. Podajgc zabawke nazywajcie jq.

-Podczas codziennych czynnosci, kierujcie do dziecka prosbe o podanie okreslonych przedmiotow, np.

podczas ubierania poproscie o podanie kolejnych elementow garderoby, podczas mycia o podanie ggbki,
mydta, itp.

Dzigkujemy za uwage
logopedzi ZSS Nr 23
w Czestochowie

Rozwigzanie anagramu ze str. 3: 1. radio; 2. usmiech; 3. pizza; 4. serce; 5. kot; 6. dinozaur



