Miedzy nami...

Iuty 2022 r.

Czy wiecie, ze nazwy miesi¢cy maja ludowe
pochodzenie i sa SciSle zwigzane ze zjawiskami

obserwowanymi w przyrodzie, pracami rolniczymi
lub rytmem wiejskiego zycia?

W jezyku staropolskim stowo ,,luty” znaczylo srogi, ostry i stad nazwa drugiego miesigca roku...
W lutym zwykle przeciez panuja tegie mrozy.

Mrozne zimy lubimy mniej lub bardziej ale tylko zimg mozemy zobaczy¢ pickne obrazy jakie maluje
mroz.
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Woczoraj, dzisiaj, jutro...

Luty-niedlugo na ferie zimowe

SWIETA W LUTYM

1 lutego- Dzien Bezpiecznego Internetu

Dzien
Bezpiecznego
Internetu

bimKal.pl
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5 lutego- Swiatowy Dzien Nutelli- wszyscy ja lubia.

dzien

Z nutellg zjemy nale$niki.




10 lutego- Dzien Parasolki

Sg kolorowe i réznego ksztattu.

11 lutego- Dzien Numeru Alarmowego 112
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ZAPAMIETAJ !!

Numer alarmowy 112, to system powiadamiania
ratunkowego, funkcjonujacy na terenie Polski.

Sktada si¢ z 17 centréw powiadamiania ratunkowego —
po jednym w kazdym miescie wojewddzkim oraz

w Radomiu.

WAZNE NUMERY TELEFONOW TO:

PCGOTOWIE

NUMER




Wywiad z ... /

"Spiew i taniec - moje codzienne aktywnosci"
- WYWIAD Z PAULINA G. Z SPDP

- Dzien dobry. Czy mozesz si¢ przedstawi¢ i opowiedzie¢ nam troche o sobie?

- Dzien dobry. Nazywam si¢ Paulina. We wrzesniu skonczylam 18 lat, wiec jestem
pelnoletnia. Mam kochanych rodzicow i mlodszq siostre Leneg, ktora chodzi do przedszkola.
Mieszkamy w domu w dzielnicy Zawodzie blisko szkoly.

- Bardzo cieszymy si¢, ze dolaczytas do spotecznosci ZSS23. Jak si¢ u nas czujesz? Czy jest
cos, co szczegolnie podoba Ci si¢ u nas w szkole?

- Podoba mi si¢ moja klasa, w ktorej spedzam najwiecej czasu. Jest kolorowa i tadna, i jest
w niej wesolo. Czuje si¢ dobrze i ciesze sie, Ze moge chodzié do tej szkoly.

- Czy uczestniczysz w jaki$ zajeciach dodatkowych w naszej szkole? Czy jest jaki§ typ
aktywnosci, ktorg lubisz robic?

- Uwielbiam spiewaé¢ i tanczylé. Najbardziej odpowiada mi repertuar w wykonaniu
piosenkarek Sylwii Grzeszczak i Cleo. Tancze do roinego typu muzyki, ale najlepiej
w parze.

- Jakie sa Twoje pasje, co najchetniej robisz w czasie wolnym?

- Moim marzeniem jest zosta¢ znang piosenkarkq, dlatego codziennie sama ¢éwicze glos
spiewajgc caly czas w domu. Robie to 7 podktadem muzycznym lub bez niego. To cieika
i Zmudna praca. Tq pasjg zarazila mnie moja ciocia Agnieszka - siostra mojej mamy. To
ona puszczata mi rozne utwory. I tak to sie zaczelo.

- Bardzo dzigkujemy za poswigcony czas. Wierzymy, ze kiedy$ uda Ci si¢ speli¢ swoje
marzenie i zosta¢ piosenkarka.

- Dziekuje. Pozdrawiam wszystkich i zachecam do tego, aby tak jak ja Spiewali i rozwijali
wlasne talenty.

lubie tanczyé
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Miedzy nami o sporcie

\Dzia’r sportowy redaguje klasa Ill PA

kacik sportowy

AKTUALNOSCI SPORTOWE
DLA KIBICOW RAKOWA I NIE TYLKO...

znicz olimpijski

Juz niedlugo zaptonie

Rozpoczng si¢ zimowe Igrzyska Olimpijskie.

.

Olimpiada

N\ .. ..
j %} odbedzie si¢ w Pekinie.

Pekin to stolica Chin.

%,m

BEIJING 2022 Tak wyglada oficjalny znak olimpiady.
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Igrzyska rozpoczng si¢ w piagtek 4 lutego 1 potrwaja do niedzieli, 20 lutego.

piatek - 4 lutego niedziela - 20 lutego
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Podczas olimpiady sportowy bedg walczy¢ o medale.

ztoty medal srebrny medal bragzowy medal

Czy wiecie, ktory medal jest najcenniejszy?

Najwicksze szanse na medale majg nasi skoczkowie narciarscy. Liczymy na
niespodziank¢. Moze kto§ mile nas zaskoczy, tak jak zrobit to Dawid Tomala
podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich w Tokio 2020.

Mamy nadziejg, ze bedziecie kibicowa¢ naszym polskim sportowcom.

Zyczymy naszym zawodnikom duzo sukceséw na Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich w Pekinie i mocno trzymamy za nich keiuki.




BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE

Zblizajg si¢ ferie zimowe.

PAMIETAICIE,
ABY SPEDZIC JE BEZPIECZNIE NALEZY £
PRZESTRZEGAC KILKU WAZNYCH ZASAD. ~=—>

Podczas zabaw na $wiezym powietrzu badzcie odpowiednio ubrani.
Aby si¢ nie przegrza¢ 1 nie zmarzngé, najlepiej ubieraé si¢
“na cebulke”. Pamigtajcie o czapce, szaliku 1 rekawiczkach.

Nigdy nie wchodzcie na zamarznigte jeziora 1 rzeki. Lod moze by¢
kruchy 1 zalamie si¢ pod Waszym ci¢zarem.

Nigdy nie zjezdzajcie na sankach w poblizu ulicy. ‘

Zjezdzajac na nartach lub snowboardzie zaktadajcie kask.

Nie wolno dopina¢ sanek do ciggnikow 1 innych pojazdow
mechanicznych.

Nie rzucajcie $niezkami w przechodnidéw, czy nadjezdzajace auta. x

Pandemia wcigz trwa — zachowujcie dystans, a w miejscach
publicznych noscie maseczki. _
Gdy dzieje si¢ co$ zlego, nalezy | TELEFONY ALARMOWE

reagowaC 1 zadzwoni¢ pod wybrany i%@
numer alarmowy!!! &
f &

OTO WIERSZYK NA FERIE Bl @z <999

e WRZUC DO GARNKA ROZSADKU TROSZECZKE
1 JUZ NIE WEJDZIESZ NA ZAMARZNIETA RZECZKE.

e GDY WYOBRAZ'N I TRZY LYZKI ODLICZYSZ,
OMINIESZ GORKI W POBLIZU ULICY.

e DODAJAC KUBEK ROZWAGI I MIODU,
NIE PRZYPNIESZ SANEK DO SAMOCHODU.

BEZPIECZNYCH I UDANYCH FERII!!!

Zachgcamy do zapoznania si¢ z ulotkg zamieszczona na nast¢pne;j stronie



~ BEZPIECZNE
FERIE-ZIMOWE

* Czas ‘llmln;f od nauki sprzyja sigganiu po alkohol,
narkotyki, papmmar'i dopalacze. Naucz. siq; udmwim:._.
l*:mﬂ::ta_r nie istnieje bezpieczne branie narkotykéw
i dopalaczy!

*# W czasie ferii nie spedzaj zbyt duio czasu przed
teleunzulem czy komputerem. Pamll:tnj. iz zbyt dlugle
su:dzeme pﬁ*ed Ein'ilne ]
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Zimowa ,,wykreslanka”

Cos$ dla spostrzegawczych © Komu uda si¢ odnalez¢ ukryte wyrazy?

SANKIL LYZWY, NARTY, HOKEJ, SOPLE, MROZ, FERIE, LOD, SNIEZKI, SNIEG, SZALIK,
CZAPKA, REKAWICZKI, ZAMIEC, SZRON, ZASPY, ZIMA
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Co nam si¢ przyda podczas zimowego spaceru?

Zapamietaj!

Ubranie zawsze powinno by¢ dobrane odpowiednio do pogody.
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zréb to sam

@b to sam...

CIASTECZKA OWSIANE [

(36 ciasteczek, kazde ciastko to 68 kalorii)

PRODUKTY:

maka

-75g MAKI KRUPCZATKI @

- 100z CUKRU &%

-100g MASLA

-100g CZEKOLADY Q

-40g PLATKOW OWSIANYCH

- 1 szt. JAJO O

- 1 szt. ZAPACHU WANILIOWEGO
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PRZYGOTOWANIE:

MASLO UTRZEC Z CUKREM NA KREM.

masio culldsr

= 6 UTRZEC

DODAC JAJKO I ZAPCH WANILIOWY, PRZESIANA MAKE, SOL I UTRZEC.

jaiko zapach do ciasta maka

WSYPAC PLATKI OWSIANE I UTARTA CZEKOLADE. WYMIESZAC.

orekolada

wsYPAC | (1l '

NATLUSCIC STARANNIE BLACHE DO PIECZENIA.

blacha do pieczenia

CIASTO NAKLADAC LYZECZKA ZACHOWUJAC ODSTEPY

12-15 M IN. W TEM. 180°C

RADA: POWINNY BYC JASNOBRAZOWE. WYJAC BLACHE Z PIEKARNIKA I PO UPLYWIE MINUTY
ZDEIMOWAC CIASTECZKA UZYWAJAC PLASKIEGO, SZEROKIEGO NOZA. POZOSTAWIC DO

WYSTYGNIECIA!

SMACZNEGO !!!
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Kacik logopedyczny

kacik logopedyczny

Q7

talerz, tory, trampek, auto, autobus, but, mata, tama
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Dla Rodzicow

Ksztaltowanie samodzielnosci i autonomii
u dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia

Samodzielnos$¢ to nie tylko umiejetnos¢ radzenia sobie bez pomocy innych w zakresie
czynnos$ci samoobstugowych. To przede wszystkim potrzeba rozwojowa - autonomia,
gotowo$¢ do podejmowania wyzwan i pokonywania réznych przeszkod. Ostatnio wiele mowi
si¢ réwniez o niezaleznosci emocjonalnej, umiej¢tnosci radzenia sobie z uczuciami
i reakcjami.

Wszystkie dzieci licza si¢ z opinig rodzicow, no i oczywiscie, a moze przede wszystkim,
opinig réwiesnikéw. Dlatego szczegdlnie wazne wydaje si¢ wspieranie ich w rozwoju
emocjonalnym 1 spotecznym, by umiej¢tnie radzily sobie w grupie. Nie ma szczegdlnych
zasad postepowania zaréwno w przypadku dzieci petnosprawnych, jak i niepetnosprawnych.
Kazde dziecko wymaga wspierania samodzielnosci na miar¢ swoich mozliwosci
psychofizycznych. Rdéznica polega tylko na tym, ze dzieci niepetnosprawne potrzebujg wigcej
czasu, czesto naszej pomocy w wykonaniu zadania, naszego wigkszego wsparcia.
Cierpliwosci za$ potrzebuja wszystkie dzieci.

Jak rozwijaé samodzielno$¢ dzieci, Zeby jednocze$nie nie dopusci¢ do rozwoju zachowan
niepozadanych?

Zasada nr 1. Pamietajmy o bezwarunkowej milosci i akceptacji swojego dziecka.
Podstawa wszystkich oddziatywan wychowawczych jest mito$¢ i akceptacja swojego dziecka
bez wzgledu na jego wady, niepetnosprawnosci, deficyty 1 ograniczenia.

Zasada nr 2. Badzmy konsekwentni w swoich oddzialywaniach.

Codzienne egzekwowanie ustalonych zasad pozwala dzieciom zrozumie¢, dlaczego nie
nalezy si¢ zachowywaé¢ w okreslony sposob i sprzyja rownowadze emocjonalnej. Jesli jeden
rodzic mowi ,,nie”, drugi nie moze powiedzie¢ inacze;j.

Zasada nr 3. Egzekwujmy uczucia naszych dzieci
Wszystkie uczucia sg dla nas wazne 1 potrzebne. Nie wolno ich negowac i im zaprzeczac.
Brak akceptacji uczu¢ dziecka moze doprowadzi¢ do wycofania si¢ dziecka z interakc;ji,
niecheci do méwienia, dyskutowania, podejmowania dziatan i rozwoju negatywne;j
samooceny.

e Stuchaj dziecka bardzo uwaznie — spokojnie i z uwaga, patrz mu prosto w oczy.

e Zaakceptuj jego uczucia stowami: ,,och”, ,,eche”, ,mmmm?”, ,,rozumiem”.

e Okresl te uczucia — ,,To wspaniale, widze, ze jestes$ taki szczesliwy”, ,, To frustrujace,

widze, ze jeste$ zdenerwowany”.
e Zmien pragnienia dziecka w fantazj¢ (traktuj pragnienia dziecka powaznie).
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Najtrudniej jest zrezygnowa¢ nam ze zlosci 1 dlatego najczesciej sami reagujemy na
dzieci gniewem 1 zlo$cig. Trudno jest akceptowac uczucia dzieci, skoro sami nie
akceptujemy swoich negatywnych uczué¢. Zachowanie dzieci jest zalezne od naszego
zachowania — jesli chcemy zmiany w postgpowaniu dzieci, musimy najpierw dokonac
jej w sobie! Daj prawo sobie i1 dzieciom przezywac¢ negatywne uczucia.

Jesli bardzo chcemy dowiedzie¢ si¢, jak si¢ czuje dziecko, nie pytajmy ciagle
»dlaczego?”. Ciagle pytanie ,,dlaczego?” moze tylko powigkszy¢ problem. Dziecko
musi jeszcze analizowaé przyczyne¢ i da¢ rozsadne wyjasnienie. Duzo bardziej
pomocne bedzie powiedzenie: ,,Widze, ze cos ci¢ smuci”, ,,Widze, ze jestes zty”.
Czasami dzieci nie lubig rozmawiaé, kiedy sa zmartwione i wtedy wystarcza im sama
obecnos$¢ mamy i taty, przytulenie, obejrzenie razem bajki, wspolny spacer.

Nalezy pamigtaé, ze jes$li nie nazwiesz, nie zaakceptujesz i1 zaprzeczysz swoim
uczuciom, to nie nazwiesz, nie zaakceptujesz 1 zaprzeczysz uczuciom Swojego
dziecka. Nalezy dawac dzieciom przyktad i moéwi¢ o swoich uczuciach, wowczas
dzieci szybko ucza si¢ same je wyraza¢. Pamietaj, ze agresja, ztos$¢, krzyk dzieci jest
cze¢sto odpowiedzig na naszg agresje, ztos¢ 1 krzyk.

Nie wypytuj dziecka, gdy wréci z przedszkola lub szkoly: czy byt grzeczny, czy dostat
dwoje, czy miat uwage itd. Lepiej zapytaj: ,,Cze$¢, miates dobry dzien?”. Dziecko
samo wowczas zacznie mowi¢ o wszystkim.

Zasada nr 4. Chwal swoje dzieci

Nie ma czynnika bardziej decydujacego w rozwoju psychicznym i motywacyjnym nizZ ocena
samego siebie. Za kazdym razem, kiedy okazujemy szacunek naszemu dziecku: jego
uczuciom, pragnieniom, gdy oferujemy mu szans¢ dokonania wyboru lub rozwigzania
jakiego$ problemu, to ro$nie w nim szacunek i1 zaufanie do samego siebie.

Postaraj si¢ wyszuka¢ codziennie co najmniej trzy powody, dla ktérych mogibys
pochwali¢ swoje dziecko, np.: ,,Ubrates sam buty, to si¢ nazywa samodzielnos$¢,
brawo!”, ,,Wytarle§ kurze, byle§ dzi§ pomocny, dzigkuje!”, ,,Zjadles obiad, jeste$
prawdziwym gtodomorem”.

Chwalenie wzmacnia zachowania pozadane! Jesli chcecie, aby dziecko si¢
zachowywalo w dany sposob, nalezy chwali¢ kazdy najmniejszy przejaw takiej
postawy. Jesli uwazasz, ze nie masz za co go chwali¢, to wymysl co$, za co mozesz to
zrobié, np.: za podanie talerza.

Dobra pochwata powinna zawiera¢ podpowiedzi dla dziecka, za co je doktadnie chwalimy, by
maksymalnie zwigkszy¢ szanse¢ na to, ze taka sytuacja pojawi si¢ po raz kolejny.

Pochwata powinna by¢ jak najbardziej konkretna.

Chwalimy za wszystko, co poszio lepiej niz ostatnio!! Robimy tak, dlatego ze nasze
dzieci rzadko zachowuja si¢ idealnie. W przypadku tych z niepelnosprawno$ciami
wazne jest chwalenie kazdych oznak poprawy, nawet jesli od innych taki sukces nie
wymaga wysitku.

Pochwaty dajemy natychmiast po tym, jak zauwazymy dane zachowanie.

Skuteczna pochwata opisuje to, co widzimy — jesli jest na wyrost, to albo dziecko nie
uwierzy, albo inni szybko ja zweryfikuja.

Zasada nr 5. Stosuj konsekwencje zamiast kar

Konsekwencja — jest dzialaniem zaplanowanym, zapowiedzianym i niezaleznym od nastroju,
ztosci dorostego. Dziecko wie, jakie beda nastepstwa ztamania umowionej zasady. Uczy
dzieci zwigzku przyczynowo-skutkowego, odpowiedzialnosci i proponuje im rozwigzania.
Kara — jest dziataniem naglym i1 niezapowiedzianym. Zalezna jest od emocji dorostego, jest
bardzo czgsto odreagowaniem ztych emocji dorostego oraz pokazania, kto tu rzadzi.
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e C(zeste stosowanie kar prowadzi u dziecka do wystgpowania uczu¢ nienawisci,
odwetu, oporu, winy, bezwarto§ciowosci i1 rozczulania si¢ nad samym sobag. Kara
czesto daje taki efekt, ze dziecko zachowuje si¢ doktadnie odwrotnie niz
chcieliby$my!

o Karanie przyczynia si¢ czg¢sto do wystepowania zachowan agresywnych, obniza
poczucie wlasnej wartosci i1 nasila zachowania lekowe.

e Rodzic nie powinien si¢ kara¢ negatywna samooceng typu: jestem ztg matka/jestem
ztym ojcem. Takie negatywne my$lenie i méwienie szkodzi relacjom rodzic — dziecko,
poniewaz ostabia che¢ szukania nowych sposobow porozumiewania si¢, niszczy
mito$¢ 1 zwigksza dystans, popycha do stosowania przekupstwa, powoduje
przerzucanie winy na dziecko, utrudnia decyzje¢ o zaprzestaniu stosowania przemocy
w stosunku do dziecka.

Zasada nr 6. Rozwijaj autonomie¢ u swoich dzieci.

Wazne w samym zache¢caniu do samodzielno$ci jest pozwolenie dziecku na popetnianie
btedow, zmierzenie si¢ z wtasnymi problemami, zachg¢canie do podejmowania nowych
wyzwan 1 wspieranie jego ciekawosci poznawczej. Pozwdl dziecku dokona¢ wyboru.
Dzigki dokonywaniu wyboru dziecko uczy si¢ podejmowaé decyzje, uczy si¢ kontroli nad
swoim zyciem oraz wypowiada¢ wtasne osady, np.:

e ,,Czy chcesz dzi$ pocwiczy¢ pisanie czy liczenie?”,
e ,,Czy chcesz dzisiaj zatozy¢ spodnie czy spddnice?”,
e ,,Wolisz sok jabtkowy czy pomaranczowy?”,

Okaz szacunek dla dziecigcych zmagan. Kiedy doceniamy dziecko, nabiera ono odwagi do
samodzielnego pokonywania przeszkod.

Nie zadawaj zbyt wielu pytan (,,Gdzie byles?”, ,,Co robites?”, ,,A z kim?”, ,,A po co?”, ,,Ale
dlaczego?” itd.). Zadawanie nadmiernie wielu pytan moze spowodowaé, ze dziecko si¢
zablokuje, odbierze te pytania jako nacisk 1 wtargnigcie w jego prywatnos¢. Pozwol mowic
dziecku to, co chce, i ile chce. ,,Mito ci¢ widzie¢”,

Nie $piesz si¢ z dawaniem odpowiedzi. Kiedy dzieci zadajg pytania, dajmy im mozliwos¢,
aby najpierw same znalazty odpowiedz. Uczy to dziecko umiejetnosci szukania informacji,

wzmaga samodzielnos¢ i cieckawos¢ poznawcza.

Zachecaj dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen. Musimy uczy¢ dziecko, ze nie jest
catkowicie zalezne od terapeuty, rodzicow, ze moze rowniez uczy¢ si¢ od innych.

Nie odbieraj nadziei. Nie chronmy dzieci przed porazka i popelnianiem bledéw. Pozwalajmy
dzieciom poszukiwac, to sprzyja tworzeniu marzen, dazeniu do celow i realizacji planow.

przygotowata Agnieszka Nowak
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