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Przystowie to takie
krotkie zdanie
wyrazajace jakas
informacje,
wskazowke lub
przestroge.

Maj kojarzy nam si¢ z wiosna.
Czego mozemy spodziewac si¢ w maju?
Odpowiedz znajdziemy w ludowych przystowiach:

,»Deszcz majowy, chleb gotowy.”
» Gdy w maju snieg pada, suche lato zapowiada.”

wJesli w maju czesty grzmot, rosnie wszystko w lot.”
» Kiedy pierwszy maj nie placze, bedzie chlebus i kotacze.”




Maj to takze miesigc waznych $wigt panstwowych

1 maja
Miedzynarodowy Dzien
Solidarno$ci Ludzi Pracy,
popularnie zwany Swietem Pracy
dla upamietnienia wydarzen z
pierwszych dni maja 1886
w Chicago, w Stanach
Zjednoczonych. W Polsce
obchodzone od 1890 roku.

2 maja Dzien Flagi
Swieto zostato wprowadzone w
2004 roku.

Tego samego dnia obchodzony
jest

Dzien Polonii i Polakéw za

W rocznicg uchwalenia Konstytucji -
czyli najwazniejszego dokumentu
zawierajacego zbidr praw

1 obowigzkow wszystkich
Polakow...
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Chicago
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Polonii_i_Polak%C3%B3w_za_Granic%C4%85
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Polonii_i_Polak%C3%B3w_za_Granic%C4%85

W ramach obchodéw majowych $wiat, organizowane sg uroczystosci o charakterze

patriotycznym, podczas ktorych $piewany jest hymn Polski - Mazurek Dgbrowskiego

Jeszcze Polska nie zgineta
1.
kiedy? my Zyjemy
co przemoc wzieta
Sy
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marsz Dabrowski
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Z Ziemi wioskie] do Polski
za Twoim przewodem zlgczym sie Z narodem
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Stowa hymnu — nazywanego Piesnig Legionow Polskich we Wioszech, zostaly napisane przez
Jozefa Wybickiego. Autor melodii, opartej na motywach ludowego mazurka (wlasciwie
mazura) pozostaje nieznany.

HYMN POLSKI @\9
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1747 - 1822

Jeszcze Po]ska nic zginefa,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzicta,

Szabla odbierzemy.

Ref.

Marsz, marsz, Dabrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski.
Za twojm przewodem
Zfaczym si¢ z narodem.

g Il
Przejdziem Wiste, przejdziem
Warte, -
- Bedziem Polakami.
- \Daf pam przykiad Bonaparte,

]al( hvycibz’aé mamy.

Ref.
Marsz, marsz, Dabrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Zfaczym si¢ z narodem.

Jak Czarmcck: do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrécim si¢ przez morze.

Ref.

Marsz, marsz, Dabrowskt
Z ziemi wioskicj do Polski.
Za twoim przewodem
Zticzym si¢ z parodem.

v
Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany -
Stuchaj jeno, pono nasi
Bija w tarabany.

Ref:
Marsz, marsz, Dabrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztaczym si¢ z narodem.

6zef Wybicki




Maj to nie tylko $wigta narodowe ......

Dzien Matki

T

20 MAJA obchodzimy

A czego uczniowie i pracownicy naszej szkoty, beda zyczy¢ swoim mamom,
mamusiom, mamuniom...? Zapytaliémy ich o to...

prezentow
szczgscia

zdrowia
usmiechu
kazdego dnia radosci

Do tych pigknych zyczen dotaczamy...
Dziekuje
A
I serdeczne
podzickowania !



Wywiad z ... /( j

SPIEWAC KAZDY MOZE, TROCHE LEPIEJ LUB TROCHE GORZEJ...

- wywiad p. Urszuli Gwardeckiej z Alexem, uczniem klasy 5As,
solistq szkolnego choru

- Kiedy rozpoczela sie Twoja przygoda ze sSpiewem? Kiedy zostales solista
w szkolnym chérze?

- Spiewa¢ lubitem zawsze, ale dopiero kilka lat temu mialem swéj pierwszy wystep.
Chyba doktadnie 3 lata temu.

- Co sklonilo Cie do zapisania sie do choru? Dlaczego chciales $piewac
w szkolnym zespole?

- To mdj tata poprosit mnie, Zzebym zaczat $piewac. Méwit, Ze mam tadny gtos. Potem
p. Monika od religii zrobita mi przestuchanie w klasie i poprosita, abym wziat udziat
w konkursie religijnym i wystapit na Jasnej Gorze. Gdy go wygratem p. Dorota -
opiekunka choéru zapisata mnie do szkolnego zespotu. Potem $piewatem coraz wiecej, bo
$piewanie to moja pasja.

- Jakie byly Twoje poczatki? Jak rozpoczela sie Twoja przygoda ze spiewem?

- Po sukcesie w konkursie na Jasnej Gorze, jakie$ 3 lata temu, postanowitem $piewac.
Zaczeto prosi¢ mnie o wystepy na szkolnych akademiach, imprezach a takze na
Swietlicy, do ktorej chodze po szkole i tak juz zostato.

- Co czujesz wychodzac na scene? Jakie emocje wzbudza w Tobie spiewanie? Czy
masz jakies$ objawy fizyczne np. drzenie rak?

- Stres. Zaktopotanie. Ale tez jestem dumny, Ze stoje na scenie. Czasem mocniej bije mi
serce i jestem peten energii.

- Dlaczego lubisz Spiewac¢?
- Bo daje mi to rados$c¢ z zycia i satysfakcje. UszczeSliwia mnie to.

- Czy pamietasz swoj pierwszy wystep i jak go wspominasz? Jakie emocje Ci
wtedy towarzyszyly?

- M6j pierwszy wystep to udziat w konkursie na Jasnej Gorze. Strasznie sie wtedy batem,
Ze co$ mi nie wyjdzie. Ale na szcze$cie wszystko mi sie udato. To byt wspaniaty dzien.
Dat mi duzo radosci.



- Jaki wystep byl dla Ciebie najtrudniejszy, a ktory najmilej wspominasz
i dlaczego?

- Chyba pierwszy byt najtrudniejszy, bo batem sie, Zze co$ sie nie uda. Potem juz nie
czulem takiego stresu. A ktory wspominam najmilej? Hmmm. Wszystkie. Nie ma jednego
ulubionego.

- Jak wygladaja Twoje przygotowania do wystepow? Czy éwiczysz, a jesli tak, to
jak dlugo to trwa i jak wyglada takie przygotowanie?

- Tak, ¢wicze okolo tygodnia. Stosuje Cwiczenia rozgrzewajgce, stucham tekstow
piosenek i$piewam codziennie, zeby nie zapomniec¢ stéw.

- W czym pomaga Ci Spiew?

- Poprawia mi humor, daje szczescie.

- Wolisz Spiewac polskie czy zagraniczne piosenki?
- Polskie. Nie znam jezyka angielskiego.

- Czy warto spiewac? Jesli tak, to dlaczego?

- Tak, zeby rozwija¢ wtasne talenty, przetamywac leki i strach. Poza tym $piewanie daje
duzo radosci.

- Dziekuje za informacje, ktére nam przekazates. Zycze Ci duzo sukcesow
w dalszej karierze.




Dzief dobry To jest dzwonek opaska z dzwoneczkami
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flet elektryczna gitara fortepian

trabka tamburyn skrzypce grzechotka




kacik sportowy

AKTUALNOSCI Z BOISK PILKARSKICH
DLA KIBICOW RAKOWA I NIE TYLKO...

Nasza ulubiona druzyna RAKOW CZESTOCHOWA
wlasnie tworzy nowa historig.
TO JUZ PEWNE!!!
SEZON 2020/2021 ZAKONCZYMY Z MEDALEM MISTRZOSTW
POLSKI!
Miejsce RAKOWA na podium bgdzie najwyzszym w stuletniej historii KLUBU, ktory nigdy

wczesniej nawet si¢ nie zblizyt do podium, a najlepszym wynikiem byto 8 miejsce w sezonie
1995/96.
Przed DRUZYNA walka o drugie miejsce w tabeli Ekstraklasy i tytut wicemistrza Polski.
Pozostaty juz tylko 4 spotkania do konca sezonu.
W przysztym sezonie RAKOW po raz pierwszy w historii KLUBU zagra w eliminacjach
europejskich pucharow.
"Stalo si¢!!! Kopciuszek wchodzi na salony. Przecietny polski klub,
g przecietnego polskiego miasta, bedzie reprezentowal Polske w pucharach.
Co prawda w podartej sukni, zrobimy jednak wszystko, aby na 'parkiecie’ nie przynies¢ wstydu.
Sciskajcie prosze kciuki" — napisal na Twitterze
wlasciciel Rakowa Michat Swierczewski.

To nie koniec wielkich emocji pitkarskich.
Juz w najblizsza niedziele 2 maja 2021 roku o godz. 16.00 RAKOW CZESTOCHOWA zmierzy
si¢ w FINALE PUCHARU POLSKI z Arka Gdynia. Mecz zostanie rozegrany na stadionie Arena w
Lublinie.

WSZYSCY TRZYMAJMY MOCNO KCIUKI ZA NASZA CZESTOCHOWSKA DUME -

RAKOW CZESTOCHOWA!!!



ROZWIAZCIE KRZYZOWKE
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Moze by¢ tenisowa albo kosmiczna
Imie¢ Stocha, skoczka narciarskiego
Mozna na niej skaka¢

Maja je wrotki, rolki, hulajnogi

W basenie
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zrdb to sam

\
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Zrob to sam...

deser owocowy

2%

o

Smaczny, zdrowy, kolorowy

Skladniki:
jabtko gruszka kivvi banan
winogrono ananas

pomarancza truskawka

@ ®
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Mozna wykorzysta¢ dowolne owoce.

7
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Przygotowanie:

Owoce umyc obrad pokroié
przetozyc miski wymieszac
""-- % U
do I

Gotowa salatke przekladamy do miseczek.

smMacZnego




/ kacik logopedyczny \

Kacik logopedyczny

Logopedyczny ,,Piotrus”

Usprawnianie buzi i jezyka, nie musi by¢ nudne. Oto karty, ktére mozna wydrukowa¢ i wykorzystac
podczas gry w logopedycznego ,,Czarnego Piotrusia”. Rozdzielamy karty pomigdzy uczestnikow

1 szukamy par. Odkladajac pary, wykonujemy ¢wiczenia. Kazde ¢wiczenie nalezy wykonac co
najmniej 5 razy. Dobierajac od siebie kolejne karty — postepujemy doktadnie tak samo.

Mitej zabawy!

()

Wysuwaj jezyk tak jak zabka,

,Umyj” jezykiem zewngtrzne ,Umyj” jezykiem zewngtrzne ktbra tapie muszki

strony gornych zebow . strony gérnych zgbow .
Przesuwaj jezykiem od prawej | Przesuwaj jezykiem od prawe;j

do lewej strony i odwrotnie. do lewej strony i odwrotnie. s

Wysuwaj jezyk tak jak zabka, Twdj jezyk jest jak malarz, Twdj jezyk jest jak malarz,
ktora tapie muszki ktory maluje tecze. Przesuwaj ktory maluje teczg. Przesuwaj
jezykiem po podniebieniu jezykiem po podniebieniu

b

twardym w strone gardta. twardym w strong gardta.

2 N a)
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Wyobraz sobie. Ze wlasnie
zjadles pyszne lody. Obliz

wargi zataczajac jezykiem koto.

Wyobraz sobie. Ze wlasnie
zjadtes$ pyszne lody. Obliz
wargi zataczajac jezykiem koto.

Pokaz, jak ,,ziewa” hipopotam.

Pokaz, jak ,,ziewa” hipopotam.

Jezyk jest jak hustawka.
Dotykaj nim raz gérnych, raz
dolnych zgbow.

Jezyk jest jak hustawka.
Dotykaj nim raz géorych, raz
dolnych zebow.

Parskaj jak koni;.

Parskaj jak konik.

Nasladuj jadaca na sygnale
karetke: e-0, e-o...

+
O
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Nasladuj jadaca na sygnale
karetke: e-0, e-o...

®)

Unie$ szeroki jezyk do gory
(do sufitu) za zgbami —
»przyklej” jezyk jak znaczek na
list.

{8

Unie$ szeroki jezyk do gory
(do sufitu) za z¢bami —
»przyklej” jezyk jak znaczek na
list.

L
o
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Przeslij kilka gtosnych catuskow.

Przeslij kilka gtosnych catuskow.

Usmiechnij sie szeroko
pokazujgc zeby ia nastepnie
zakrywajac je.

T =

Usmiechnij sie szeroko

pokazujgc zeby i a nastepnie
zakrywajac je.

v

Zroéb z buzi balona. Nabierz
powietrza i przytrzymaj chwile.

9

Zréb z buzi balona. Nabierz
powietrza i przytrzymaj chwile.




/ rodzice (
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Dla Rodzicow

-

Szanowni Panstwo,
podzielimy si¢ dzi$ z Wami prostym pomystem, jak zachg¢caé dziecko do komunikowania si¢
z nami. Nie potrzebne beda specjalne przygotowania. Wykorzystamy codzienne sytuacje,
zreszta zobaczcie sami:

e Zadbajcie o to, by dziecko potrzebowato Waszej pomocy w tym, by mie¢ dostep do
czegos, co lubi. Dzieci czujg si¢ w domu swobodnie 1 na 0ogét maja nieograniczony
dostep do wielu rzeczy ktorych potrzebuja. Sprobujcie tak zrobié, by ten dostep nieco
ograniczy¢ (zastosujcie np. przezroczyste pojemniki, stawiajcie rzeczy w zasiggu
wzroku dziecka ale tak, by samo nie moglo po nie siggnac).

Jesli dziecko zasygnalizuje Wam, co chce — np. wyciggnie rece w kierunku niedostepnego
przedmiotu, nie podawajcie mu go od razu. Trzy razy wymowcie nazwe rzeczy, przyblizajac
ja do dziecka i w koncu podajcie (UWAGA: podajcie rowniez wtedy, gdy dziecko nie
podejmie proby powtorzenia nazwy; podajcie natychmiast, jesli takie proby podejmie).

e (Gdy dziecko chce np. pi¢ (wycigga rece po napdj), nalejcie do kubka troche, pochylcie

si¢ tak, by by¢ z dzieckiem ,,twarzg w twarz”, nazwijcie nap9j, np. ,,woda, w...,

woda” - to powinno trwac chwile (do 3 sekund) i podajcie mu kubek — nie

zwlekajcie, zeby u dziecka nie pojawito si¢ niezadowolenie. Jesli w miedzy czasie

dziecko wyda jaki$ odglos, utozy usta tak jakby probowato powtorzy¢ a moze

powtdrzy stowo — podajcie mu nap6j natychmiast (nie czekajac 3 sekund).
Powtarzajcie taki sposob postepowania wykorzystujgc naturalne sytuacje podczas kazdego
dnia i w odniesieniu do r6znych rzeczy, aktywnosci, ktorych dziecko pragnie.

17



Kolejnym waznym aspektem w rozwoju komunikacji jest zachgcanie dziecka do
dokonywania wyboru.

Wiemy, ze czesto je stosujecie, cho¢ pewnie nie zawsze si¢ nad tym zastanawiacie.
Sprobujcie w ciggu dnia zwrdci¢ uwage na to, ile razy dziecko ,,co$8” wybiera. Sprobujcie tez
— z pelng Swiadomoscig, w sytuacjach naturalnych (nawet w tych, w ktorych jestescie pewni
czego dziecko potrzebuje) — da¢ mu wybor, stworzy¢ sytuacje wyboru.

Krok po kroku moze to wygladac tak:

Stwarzamy sytuacje wyboru, czyli np. trzymamy pudetko z ptatkami ktore dziecko
lubi 1 drugie ktorych nie lubi — czekamy na reakcje dziecka i gdy si¢ga po ulubiong
rzecz, dajemy mu ja.

Jesli siega po przedmiot ,,nieistotny”” — podajemy mu ten nieistotny przedmiot.
ponownego prezentowania przedmiotéw do wyboru.

Przeno$my sytuacje wyboru na mniej oczywiste obszary (co ubraé¢?, wybor kredki
podczas kolorowania obrazka, itp.).

Pamigtajmy, ze dziecko nauczy si¢ decydowania, tylko wtedy, gdy bedzie ponosito
konsekwencje swoich wyboréw (dostanie ulubiony przedmiot lub nie, bedzie
uczestniczyto w ulubionej aktywnosci lub nie).

Uwaga:

Nie dajemy wyboru, jesli wiemy, ze z jakiego$ powodu, nie bedziemy mogli spetnié
prosby dziecka.

Dokonywanie wybordéw to podejmowanie przez dzieci decyzji.
Sytuacja wyboru zawsze jest ROZMOWA z dzieckiem.

rozmawiac

Zespot wsparcia logopedycznego

i komunikacji alternatywne;j
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