Miedzy nami...

marzec 2022 r.

Dzien jest juz coraz dluzszy, stonce §wieci mocniej, jest cieplej. Zwierzeta
budzg si¢ z zimowego snu, wida¢ réwniez pierwsze kwiaty 1 pgki na drzewach.

b £
Z@Z

To znak, ze nadchodzi..... W| oSha




wCZzoraj dzisiaj

Woczoraj, dzisiaj, jutro...
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3 marca- Swiatowy dzien dzikiej przyrody

3 March 2014 | '
World Wildlife Day ;.

Swieto ustanowiono w 2013 .

J N Celem jest uczczenie $wiatowego bogactwa dzikiej fauny
1 flory, jednocze$nie uwrazliwianie i podnoszenie §wiadomosci
na temat wartosci dzikiej przyrody oraz zagrozen jakie niesie
m.in. nielegalny handel.

W tym dniu proponujemy ,,co$” upiec lub zje$é.  Zyczymy Wszystkiego Najlepszego !

20 marca- Pierwszy Dzien Wiosny, Miedzynarodowy Dzien Wrobla

27 marca- Dzien Teatru

DZI Eﬂ TEATRU Teatr — rodzaj sztuki widowiskowej, w ktorej aktor lub grupa
aktorow na zywo daje przedstawienie dla zgromadzonej
publicznosci.

Moze to by¢ tez sam spektakl teatralny lub tez budynek
w ktorym on jest grany.



https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/wp-content/uploads/2013/09/webowa_biblioteka_kultura_teatr.pdf
https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/wp-content/uploads/2013/09/webowa_biblioteka_kultura_teatr.pdf

"Lodowa Elsa czy czarujgca Barbie? - rozmowa z Margo na temat jej

ulubionych bohaterek i innych pasji

U: Dzien dobry Margo. Bardzo si¢ cieszg, ze mozemy porozmawia¢ na temat Twoich
zainteresowan.

M:

Dzien dobry!

U: Jeste$ u nas juz jaki$§ czas i znasz juz dobrze wszystkich. Rozmawiatam juz z wieloma
Twoimi kolegami i kolezankami, ale Ty bedziesz najmlodszym gosciem, ktore opowie nam
o swoich zainteresowaniach. Co lubisz robi¢ najbardziej? Czym si¢ interesujesz?




U: To bardzo dziewczgce zainteresowania. Czy takze w szkole lubisz robi¢ to samo? Czy
raczej co$ innego? Masz inne ulubione zajgcia?

M:

wycinaé

U: Jeste$ bardzo uzdolniona. Widzieli§my Twoje wystepy w szkolnym zespole Plags. W sali
jest tez wiele Twoich kolorowych prac. Wiem réwniez, ze duzo uwagi poswigcasz swojemu
wygladowi. Podobno lubisz nosi¢ ozdoby?

lubie pierscionek zegarek bransoletka

kolczyki
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U: A co z positkami? Czy masz jakie$ ulubione przekaski?

winogrona
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U: To bardzo zdrowe przekaski. Mogtaby$ by¢ wzorem dla wielu Twoich rowiesnikow. Czy

oprécz rozwijania swoich zdolno$ci robisz co$ jeszcze? Czym zajmujesz si¢ w domu w czasie
wolnym?




lubie
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wycieraé kurze
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U: To bardzo mito z Twojej strony, ze masz tez w tak mtodym wieku domowe obowigzki.
Rodzina jest pewnie z Ciebie bardzo dumna. A co ze zwiedzaniem? Czy lubisz podr6zowac?
Jesli tak, to czym najcze$ciej jezdzisz?

M:

samochod

U: A czy w przysztosci chcialaby$ jezdzi¢ jeszcze innym S$rodkiem transportu? Jesli tak, to
jakimi i gdzie?
M:

lataé samolotem

—

szybki pociag miasto

U: Mysle, ze wszystko przed Toba. Bardzo dzigkujg, ze opowiedziatas nam o swoich pasjach.
Zyczymy Ci, aby§ w przysztoéci speila marzenia i podrézowata réznymi $rodkami
transportu do miast z catego $wiata. Cieszymy sig¢, ze jeste$ tu z nami jako cztonek naszej
szkolnej spotecznosci i dzickujemy za usmiech oraz rados$¢ jaka dajesz wszystkim wokot.

M:

Dziekuje !




Miedzy nami o sporcie

kacik sportowy

\Dzia’f sportowy redaguje klasa Ill PA

/

Juz niedlugo wiosna.

Swiezym powietrzu.

Stadiony sportowe, boiska, place zabaw, sitownie na

$wiezym powietrzu zapelnig si¢ sportowcami, amatorami i Kibicami.
Macie juz pomysty na aktywnos$¢ fizycznag, ktorg warto rozpocza¢é wiosng?
Moze wybierzecie jedng z naszych propozycji.

Spacery na $wiezym powietrzu sg dla kazdego — matego 1 duzego.

Regularne spacery dobrze wpltywaja na kondycje, poprawiajg nastroj

1 ulatwiaja zasypianie.
Mozna maszerowac z kijkami. Taka forma chodzenia nosi nazwe
Nordic walking.

kijek turystyczny @
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Stonce coraz wyzej.
- -
L.adna pogoda zache¢ca do wigkszej aktywnosci na



Wiosenna pogoda zach¢ca do aktywnosci na kotkach.

rower rolki hulajnoga

Jazda na rowerze, rolkach, czy hulajnodze to ogroma frajda.

Aby jazda byla bezpieczna, nalezy mie¢ na glowie kask.

kask

Zabawy i gry z pilka sa dla kazdego.
W pitke mozna gra¢ wszedzie i na wiele sposoboéw — mozna ja kopaé, odbijac,

turla¢, podrzucaé, podawac do innej osoby...

Plac aktywnosci ruchowej w poblizu szkoty czeka na chetnych.

Mozliwosci ruchu na §wiezym powietrzu jest znacznie wigcej.

Warto wybra¢ aktywnos¢,
ktora bedzie sprawiata przyjemnosc,

a jednoczesnie przyniesie nam Korzysci zdrowotne.




Rusz glowa

rusz glowg

©

Dzisiaj zabawa w obrazkowo-wyrazowa. Nazwij obrazki w ,,gwiazdkach”.

W ktorych wyrazach ukryly si¢ ich nazwy?

BRAMA

KOTLET

CHMURY

MALINA
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SLONCE

BURAKI

ROSA

NOSOROZEC
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Kto odczyta wiosenne przystowie?
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Rozwigzanie:
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zrob to sam

\

Zrob to sam...

Ozdobna kartka okolicznosciowa na Dzien Kobiet

Zobacz, jak krok po kroku wykona¢ ozdobng kartke okoliczno$ciowa. Bedzie to fajny
i uniwersalny prezent na zblizajace si¢ Swieto Kobiet. Oczywiscie z powodzeniem mozna go
wykorzysta¢ przy innych okazjach. Samodzielnie przygotowane prezenty zawsze majg
szczegblng wartosé, dlatego warto poswieci¢ kilka chwil na zrobienie czego$ naprawde
wyjatkowego.
Oryginalna kartka okolicznosciowa wykonana wiasnorgcznie, bez watpienia bardzo ucieszy
obdarowang osobg i bedzie dla niej mita niespodziankg. W koncu samodzielne przygotowane
prezenty zawsze majg szczegolng wartos¢.

283

Oto instrukcja wykonania ozdobnej okolicznosciowej kartki krok po kroku. Zobacz, jakie to
proste!

5
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Potrzebne beda:

kolorowe papiery / papiery do scrapbookingu,

resztki filcu najlepiej w przynajmniej dwoch kolorach,

klej np. Magic,

nozyczki,

linijka,

cienkopis,

alfabet (literki wyciete z gazet, specjalne alfabety lub naklejki),
koraliki lub drewniane elementy do ozdoby.

KROK I - Wycinanie z papieru bazy kartki

14


https://zrobiszsam.muratordom.pl/galeria/zdjecie_krok-i-wycinanie-z-papieru-bazy-kartki,15_732_4625.html

Wycinamy bazg kartki, czyli prostokat o wymiarach 20 x 15 cm (mozecie oczywiscie zrobi¢
wiekszg lub mniejsza kartke). Wycinamy takze drugi prostokat o wymiarach okoto 9 x 14cm,
ktory zostanie przyklejony z przodu kartki

KROK Il - Zaginanie papieru na pél

Zaginamy wigkszy prostokat tak, by stworzyt on otwierang baze kartki. W mniejszym
prostokacie zaokraglamy rogi (uzywajac do tego specjalnego dziurkacza lub po prostu
nozyczek)

KROK 111 - Wycinanie wzoréw z papieru

4

Wycinamy z papieru wzor, z ktérego pdzniej bedziemy wycina¢ elementy z filcu. U nas sg to
4 wzory na ptatki kwiatka, kazdy innej wielkosci

KROK IV - Wycinanie platkow i listkéw z filcu
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Nastepnie wybieramy przynajmniej dwa kolory filcu, tak by pasowat do kolorystyki kartki.
My wybrali$§my czerwony i ecru. Nie musicie kupowaé nowych arkuszy filcu — wystarcza
resztki!

Z najwigkszego wzoru wycinamy kilka-kilkanascie ptatkéw plus np. dwa listki z zielonego
filcu


https://zrobiszsam.muratordom.pl/galeria/zdjecie_krok-ii-zaginanie-papieru-na-po,15_732_4626.html
https://zrobiszsam.muratordom.pl/galeria/zdjecie_krok-iii-wycinanie-wzorow-z-papieru,15_732_4627.html
https://zrobiszsam.muratordom.pl/galeria/zdjecie_krok-iv-wycinanie-patkow-i-listkow-z-filcu,15_732_4632.html

KROKV - Przyklejanie listkow i ptatkéw do papieru
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Naklejamy listki 1 ptatki na mniejszy prostokat, tak jak jest to pokazane na obrazku. Nie musi
by¢ idealnie réwno bo zakryjemy je jeszcze 3 warstwami

KROK VI - Przyklejanie drugiej i trzeciej warstwy platkéw
, ~
> :
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Nastepnie bierzemy mniejsze ptatki i z drugiego koloru filcu wycinamy kilka-kilkanascie
ptatkow, ktore naklejamy na pierwsza warstwe. Kolejne warstwy ptatkdéwprzyklejamy tylko
na srodku, zeby kwiatek zrobit si¢ tréjwymiarowy. Zanim zaczniemy nakleja¢ drugg warstwe
platkow, naktadamy sporo kleju na sam srodek kwiatuszka.

Trzecig warstwe, zrobiong z mniejszych ptatkow przyklejamy tak jak poprzednio,
umieszczajac sporo kleju tylko na srodku kwiatka

KROK VII - Przyklejanie ostatniej warstwy platkow

K

AN

I ostatnia warstwa platkow — znowu przyklejamy kilka-kilkanascie elementow
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https://zrobiszsam.muratordom.pl/galeria/zdjecie_krok-v-przyklejanie-listkow-i-patkow-do-papieru,15_732_4633.html
https://zrobiszsam.muratordom.pl/galeria/zdjecie_krok-vi-przyklejanie-drugiej-i-trzeciej-warstwy-patkow,15_732_4634.html
https://zrobiszsam.muratordom.pl/galeria/zdjecie_krok-vii-przyklejanie-ostatniej-warstwy-patkow,15_732_4635.html

KROK VIII - Wykonczenie kwiatka

Nastepnie bierzemy koraliki lub inne male ozdoby (my uzyli§my drewnianego koteczka).
Przyklejamy na $rodek kwiatka uzywajac duzo kleju. Czekamy az klej porzadnie wyschnie

KROK IX - Przyklejanie literek

Przyklejamy mniejszy prostokat z naszym kwiatkiem na gtowny panel kartki, tak jak widac to
na obrazku.

Teraz czas na wybieranie literek. My uzylismy do tego specjalnych literek z papieru
scrapbookingowego, ale mozecie do tego uzy¢ literek wycietych z gazet lub naklejek

KROK X - Przyklejanie ozdobnych elementow

Po wybraniu i przyklejeniu literek dodajemy ostatnie elementy do kartki, czyli np. kolejne
drewniane koteczka tuz pod napisem, kolorowe ta§my lub inne dodatki. Mozemy tez uzy¢
czarnego, cienkiego cienkopisu do zrobienia konturu wokot kwiatka 1 kartki.

| gotowe!
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https://zrobiszsam.muratordom.pl/galeria/zdjecie_krok-viii-wykonczenie-kwiatka,15_732_4636.html
https://zrobiszsam.muratordom.pl/galeria/zdjecie_krok-ix-przyklejanie-literek,15_732_4637.html
https://zrobiszsam.muratordom.pl/galeria/zdjecie_krok-ix-przyklejanie-literek,15_732_4637.html
https://zrobiszsam.muratordom.pl/galeria/zdjecie_krok-x-przyklejanie-ozdobnych-elementow,15_732_4638.html
https://zrobiszsam.muratordom.pl/galeria/zdjecie_krok-x-przyklejanie-ozdobnych-elementow,15_732_4638.html

kacik logopedyczny

e

Kacik logopedyczny

Kazdego dnia wykonujecie wiele czynnosci, a czy umiecie je nazwac, opowiedzie¢ o tym, cO
robicie, jakie przedmioty sa Wam do tego potrzebne? Na zdje¢ciach znajduje si¢ kilka
wybranych codziennych czynno$ci, moze sprobujecie je podpisaé lub dobra¢ wyrazy
znajdujace si¢ ponizej.

GOTUIJE SIEDZI JE IDZIE

BIEGAJA OGLADA SPI PIE
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odne

Dla Rodzicow

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o wojnie?

Dzieci rozumiejg wigcej niz nam si¢ wydaje. Odbierajg nasze emocje i czuja ze dzieje

si¢ co$ ztego. Nie zawsze potrafiag przekaza¢ swoj niepokoj, dlatego powinnismy byc
uwrazliwieni na pewne symptomy 1 zmienne nastroje dzieci. One s3a doskonalymi
obserwatorami i wszystkie leki zwigzane z obecng sytuacja za wschodnig granica, mogg si¢
na nich odbijac.

Dzieci nie powinny by¢ z tym problemem same. Trzeba z nimi rozmawia¢, cho¢ moze to by¢
trudne. Do rozmowy z dzieckiem trzeba si¢ przygotowac.

Przede wszystkim:

samemu nalezy si¢ uspokoi¢ i1 zastanowi¢ jakie informacje sg najistotniejsze i ile
z nich nalezy przekaza¢ dziecku,

odpowiada¢ na pytania, mowi¢ prawde¢ adekwatnie do wieku i poziomu rozwoju
dziecka,

nalezy pokazac, ze §wiat jest zrdznicowany - nie wszyscy ludzie sg dobrzy,

trzeba wyjasni¢, ze s3 osoby, ktore dbaja o nasze bezpieczenstwo oraz takie, ktorym
my mozemy pomoc,

trzeba uwazac, jakie informacje docieraja do dziecka nie tylko z mediow, ale rowniez
od innych oséb,

rozmawiajac z dzieckiem nie wyolbrzymiaé, nie tworzy¢ teorii spiskowych i nie
wybiega¢ za bardzo w przysztos¢,

nalezy si¢ zastanowi¢ jak ewentualnie zredukowac lek u dzieci (mozna wykorzystac
rézne formy bajek, ¢wiczenia relaksacyjne, treningi uwaznosci, skoncentrowac
dziecko na tym, co si¢ wokot niego dzieje),

jesli dziecko zachowuje si¢ normalnie, jest w pozytywnym nastroju, to nie ma takiej
potrzeby, by samodzielnie rozpoczynaé temat,

19



waojna

Ukraina

Rosja

Zolnierze

) 4

obywatele Ukrainy

)

walcza wolnos¢ pokoj
CZuja strach 7osc smutek
N
uciekajg s7uUKaja inny dom
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