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Miedzy nami

Styczen 2022 r.

Uczniom, Rodzicom, Nauczycielom
i wszystkim Pracownikom szkoly

il Zyczymy zdrowia, szczescia,

¢ pomysInosci w nadchodzgcym
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Czy znacie przystowia o styczniu lub noworoczne ? Oto niektore z nich:
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Na Nowy Rok przybywa dnia na barani skok.

Nowy Rok jaki, caty rok taki.
Rok Nowy pogodny, zbior bedzie dorodny.
Gdy w styczniu deszcz leje, zle robi nadzieje.

Kiedy styczen najmrozniejszy, wtedy roczek najptodniejszy.

Jezeli pszczota w styczniu z ula wylatuje, rzadko pomys$lny rok nam
obiecuje.

Gdy w styczniu deszcz leje, zte robi nadzieje.

Jak styczen zachlapany, to lipiec zaptakany.
Gdy w styczniu woda huczy, to na wiosn¢ mrdz dokuczy.

Kiedy styczen mokry trzyma, zwykle bywa dtuga zima.
Gdy styczen jasny 1 biaty, w lecie bywaja upaty.

Kiedy ptaki w styczniu $piewajg to im w maju dzioby zamarzaja.



wczoraj dzisiaj jutro
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Woczoraj, dzisiaj, jutro...

STYCZEN-to jeden z zimowych miesiecy

Q ’a Hu, hu, ha! Nasza zima ztal
; Szcz:/pic w nosy, szczypie w uszy,
mroznym Sniegiem w oczy prészy,
wichrem w polu gnal
Nasza zima zta!

STYCZNIOWE SWIETA

3 stycznia- Dzien Stomki Do Picia

4 stycznia- Dzien Spaghetti, Swiatowy Dzien Braille'a

6 stycznia- Trzech Kroli

11 stycznia- Dzien Mleka, Dzien Lizaka

13 stycznia- Dzien Naklejek

17 stycznia- Swiatowy Dzieri Sniegu

18 stycznia- Dzient Kubusia Puchatka, Dzient Batwana

19 stycznia- Dzieri Popcornu

20 stycznia- Dzien Pingwina

29 stycznia- Miedzynarodowy Dzien Puzzli, Dzien tamigtowki

31 stycznia- Dzien Zebry, Dzien Przytulania



4 styczn ia- Swiatowy Dzien Braille'a

Alfabet Braillea to alfabet umozliwiajacy zapisywanie i odczytywanie tekstow osobom
niewidomym.

11 Styczn 18- Dzieh Mleka

W mleku znajduje si¢: biatko, magnez, potas, wapn i rézne witaminy. Dlatego warto je pic.

18 Styczn 13- Dzien Balwana

dzien batwan

Batwanka tworzymy zazwyczaj ze $niegu. Moze w tym dniu bedzie mozliwo$¢ ulepienia
balwanka.


https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/bialko-rola-w-organizmie-zapotrzebowanie-produkty-bogate-w-bialko-aa-9GSK-b3Lc-SvXf.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/magnez-wzmacnia-miesnie-i-koi-nerwy-aa-Y9Mx-Enma-tQ9d.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/potas-objawy-niedoboru-najlepsze-zrodla-w-zywnosci-aa-9tde-iqhF-gH9Q.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/wapn-objawy-niedoboru-i-nadmiaru-aa-CcvZ-Lnhb-g4wY.html

29 stycznia- Miedzynarodowy Dzie Puzzli

Uktadanie puzzli to nie tylko przyjemnos¢ — przy okazji mozesz pocwiczy¢é pamiec,
zrelaksowac sie, po¢wiczy¢ zdolnosci manualne 1 zmniejszy¢ ryzyko chorob mozgu.

puzzle

31 stycznia- pzien Zebry

Zebra ? To moga by¢ pasy lub zwierze.

ZWIERZE PRZEJSCIE DLA PIESZYCH



Wywiad z ... I

"Swieta, $wieta i po §wietach"
- WYWIAD Z KACPREM M. Z KLASY 4
- Dzien dobry Kacprze.
- Dzien dobry.

- Niedawno obchodzilismy swigta Bozego Narodzenia, dlatego chciatabym,
aby$ opowiedzial mi o tym, co robite§ w czasie wolnym?

-Najczesciej gralem w gry komputerowe, takie, gdzie wyszukuje sie cele i je
niszczy.

- Czy w czasie wolnym przed §wigtami robite$ co$ innego niz zwykle?

- Raczej nie. Dodatkowo oglgdatem tylko bajki swigteczne.

- A czy pomagates w domowych przygotowaniach do Bozego Narodzenia?

- Nie. Obowiqzki to nie moja specjalnos¢ ;). Domem zajmuje si¢ moja mama ;)

- Naprawdg nie uczestniczytes w swigtecznych przygotowaniach? Nie
pomagale$ w sprzataniu, pieczeniu czy dekorowaniu choinki?

- Tak, robitem wiele 7 tych rzeczy. Bylem 7 mamgq na zakupach, ubieralismy
wspdolnie choinke, zamiatatem i pomagatem w kuchni.

- Czyli jednak byte§ pomocnikiem w §wigtecznych przygotowaniach ;) to bardzo
duzo 1 pewnie dato Ci duzo radosci.

- Tak, przyznaje, ze chodé nie jestem zbyt pracowity, wtedy chetniej wypetnialem
obowigzki domowe. Uwielbiam zwlaszcza pieczenie swigtecznych ciast.

- Pewnie potem lubisz je zjadac ;) ?
- Tak, zwlaszcza strucle makowe. To moje ulubione danie na swigta.

- Niedawno byta Wigilia. Czy moglby$ mi powiedzie¢, jakie potrawy krolowaty
na Twoim stole? Co si¢ na nim znajdowato w tym wyjatkowym dniu?



- Oczywiscie barszcz czerwony z uszkami, roZne ciasta, pierogi z grzybami
i kapustq, owoce, karp pieczony, salatka i roine stodkosci.

- A kiedy zasiadali$cie do wieczerzy wigilijnej?

- Gdy na niebie pojawila sie pierwsza gwiazdka. Ale najfajniejszy byl czas po
skonczeniu jedzenia, gdy otwieralismy prezenty znajdujgce si¢ pod choinkq.

- A czy Ty byle§ w tym roku grzeczny? Dostales jaki$ prezent?
- Tak, dostatem, bo raczej bylem grzeczny, ale przyznam, Ze nie zawsze ;)

- Czy w czasie wolnym lubisz jeszcze robi¢ co$ innego, oprocz grania w gry
komputerowe?

- Tak, jeidzi¢ na rowerze. Ale teraz jest juz zimno, dlatego rower jest juz
schowany i czeka na cieplejszq pore.

- Dlugo jezdzisz na rowerze?

- Tak. Rower dostatem w przedszkolu od wujka. To on nauczyl mnie na nim
jezdzic. Ale od kilku lat jeidi¢ na nim juz sam. Sq to krotkie trasy, ale kiedys
bedq dluisze.

- Bardzo dzigkuj¢ za poswiecony czas.

- Dzi¢kuje.

to Styczeh




karnawat

lubie taficzyé Spiewad
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bawié sie rozmawiac




Miedzy nami o sporcie

kacik sportowy

R

\Dzial sportowy redaguje klasa III PA

AKTUALNOSCI SPORTOWE
DLA KIBICOW RAKOWA I NIE TYLKO...

WITAMY W NOWYM ROKU 2022
ZYCZYMY WSZYSTKIM DUZO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Obecnie trwa przerwa w rozgrywkach pitki nozne;j.
Mamy zimeg.

Podpowiemy Wam, jak aktywnie wypoczywac na §wiezym powietrzu,
gdy za oknem zimowa aura.

Oto nasze propozycje

sanki

snowboard




Gdy na dworze lezy $nieg, mozecie ulepi¢ balwana.

batwan

LAMIGLOWKA
Ktore osoby uprawiajg sporty zimowe? Wskazcie odpowiednie obrazki.

Ile jest obrazkéw z zimowymi dyscyplinami sportu? Policzcie je.

tyzwiarka narciarz ptywak

i

hokeista snowboardzista

A

tyzwiarz tenisistka
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KRZYZOWKA

Uzupehijcie krzyzowke z hastem. Litery w pogrubionej ramce utworza rozwigzanie:

imi¢ i nazwisko skoczka narciarskiego, ktory jest na zdjeciu.

or| © | o | N

1 — ubiér narciarza

2 — przypinane do butéw na stoku narciarskim
3 — pogoda ponizej 0° C

4 — dzieci rzucajg si¢ nimi, gdy jest $nieg

5 — miejsce do jazdy na tyzwach

6 — sport zimowy uprawiany na desce

7 — moze by¢ wyscigowy lub saneczkowy

8 — polska stolica sportéw zimowych

9 —..... to zdrowie

10 — gra zespotowa na lodowisku

11

Juz niedtugo Igrzyska Olimpijskie
Wiecej szczegotow w lutowym wydaniu gazetki.

Pozdrawiamy!!!



rusz gtowag

Rusz glowa

Uczniowie robili maski karnawatowe. Znajdz witascicieli tych masek.
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Co przyda si¢ na bal karnawatowy?
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zrob to sam

\

Qh to sam... -

ZIMOWE SKRZATY

Czego potrzebujemy?

biatej wtoczki -
bloku technicznego

kolorowego papieru

kleju uniwersalnego

nozyczek

cyrkla

sypkich brokatow

biatych koralikow

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVY

-
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Etap 1

Na kartce z bloku technicznego rysujemy pierscien. Zewnetrzne kotko bedzie wyznaczato
wielko$¢ pompona. Mniejsze powinno mie¢ Srednice 2-2,5centymetra. PierScien wycinamy.

Etap 2

Widczke okrecamy dookota pierscienia. Dla utatwienia mozemy odcina¢ od niej krotsze (na
przyktad péimetrowe) kawalki i z nimi pracowaé. Nawijamy tak dhugo, az nie bedzie si¢ dato
przewlec przez $rodek kolejnych nitek. Teraz bierzemy nozyczki i przecinamy widczke na
wysokosci zewnetrznego kotka.

Nim wyjmiemy papierowy §rodek bierzemy kolejny kawatek wloczki i ciasno zwigzujemy
niteczki. Zapasu nie odcinamy, tylko robimy z niego petelke. Dopiero teraz przedzieramy
kartonik ze $rodka i go wyjmujemy.

e
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Nitkom pompona trzeba jeszcze nada¢ odpowiedni, kulisty ksztatt. Jesli jaka§ wystaje ponad
inne — przycinamy ja.

Etap 3

Znowu bierzemy cyrkiel i ustawiamy na nim odlegto$¢ podobng lub troszke wigksza, niz
wynosil promien pierscienia. Rysujemy koto na kolorowym papierze i dzielimy je na trzy
podobne czesci. Z kazdej takiej czesci mozemy zrobi¢ osobny kapelusz skrzata.
Przygotowany wycinek smarujemy cienko klejem na jednej krawedzi i sklejamy. Mozemy dla
utatwienia przytrzymac papier zabka, az klej wyschnie.

Etap 4

Kapelusz ozdabiamy brokatami. Najpierw rysujemy wzory klejem, a pdzniej posypujemy je
brokatem. Kiedy klej wyschnie, przewlekamy petelke przy pomponie przez kapelusz
i weiskamy, jak czapke na glowe.

AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV e

nastepnie dodajemy na gorze koralik.

16



7 = N

Ostatnia rzecz: nos. Z czerwonego papieru wycinamy mate kotko i przyklejamy je do widczki
tuz ponizej linii kapelusza. Gotowe!

\ Y

Zimowy skrzat doskonale pasuje do zimowego stroika albo jako ozdoba na $wigtecznej
choince. Na pewno wprowadzi do wnetrza kazdego mieszkania troche radosci 1 figlarnosci.

POWODZENIA!!!

17



kacik logopedyczny

Vo

Kacik logopedyczny

Dzisiaj... dla kazdego co$ trudnego ;-)
Jezyk polski nie zawsze jest prosty. Czasem myla nam si¢ gloski, nawet wtedy
gdy potrafimy je poprawnie wypowiedzie¢.

Ponizej sg obrazki, sprobujmy:

e wskazac te, nazwy ktorych wypowiada druga osoba;

e klasna¢, gdy ustyszymy dana gloske (np. ,,s” lub ,,2” — wczesniej ustalamy ktora);
e nazwac te obrazki, ktore sg obok siebie, np. ,,0sa i kosze”, ,,poduszka i pies”;

e powtdrzy¢ lub przeczyta¢ zdania pod obrazkami;

e powtarza¢ polaczenia dwuwyrazowe lub zdania zwigkszajac tempo.

OSA KOSZE

PIES PODUSZKA

18




WIESZAK

SZOP

SZUFLADA

GRUSZKA

SUKIENKA

S

PA

SOK
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SER MYSZ

Nad koszami lata osa.

Na poduszce Spi pies.

W szafie na wieszaku wisi sukienka.
W ksigzce widziatem lisa i szopa.

W szufladzie jest pas.

Mama przygotowata sok gruszkowy.
Mata myszka zajada serek.

Staszek wtozyt do stoika suszone jabtka.

20




ZEBRA

ZAROWKA

GAZETA

21




RZEKA

ZAPALKI

22




ZASLONY ZOLTY

W ogrodzie zoologicznym widziatem zebre
i zyrafe.

Tata kupit zegar i zarowke.

Zenek potozyt zofedzie na gazecie.

Nad rzekq pasta sie koza.

Wokot zamku rosnqg kolorowe roze.
Obok zapatek siedziata zaba.

W wazonie sq zotte zonkile.

W oknie wiszq zofte zastony.
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Dla Rodzicow

Jak pokonac stres i zmeczenie?

Kazdy z nas przezywat kiedys stres i kazdy z nas odczuwal czasem zmeczenie. Musimy si¢
z nimi mierzy¢, dlatego dobrze zna¢ na nie sposoby.

Cwiczenia oddechowe mozna wykonywaé wszedzie: w domu, szkole, na podworku. Sa
proste, ale skuteczne bo pomagajg wroci¢ do rownowagi.

Oto kilka propozycji ¢wiczen oddechowych i relaksacyjnych dla dzieci 1 dorostych:

1. Powolne wdychanie i wydychanie powietrza (¢wiczenie warto wykonywac codziennie
przed snem).

2. Kladziemy si¢ na wznak z pluszowg zabawka lub ksigzka na brzuchu. Oddychamy
spokojnie w taki sposob, jakby$Smy kotysali misia lub ksigzke.

3. W pozycji siedzacej przyktadamy do ust zwinigtg dton tak, jakbySmy probowali
nadmucha¢ balon. Dobrze wyobrazi¢ sobie, ze balon ro$nie z kazdym naszym
glebokim i spokojnym oddechem.

4. ,Jestem kotem” — udajemy, ze jesteSmy kotem. Mozemy szeroko ziewna¢, zrobié¢
¢wiczenie ,.koci grzbiet” i przeciggnac si¢ rozciagajac plecy, nogi i rece. Kazdy ruch
powinien by¢ wykonywany spokojnie i bez po$piechu.

24



5. ,Jestem piorkiem” — tym razem udajemy, ze jestesmy lekkim piorkiem ktore unosi
sie w powietrzu. Cwiczenie powinno trwaé okoto 10 sekund. Po jego wykonaniu
,zastygamy” i staramy si¢ wytrwa¢ w bezruchu przez kolejne kilka sekund. Cwiczenie
mozna powtdrzy¢ kilkakrotnie.

6. Ugniatanie lub przektadanie z reki do re¢ki piteczki antystresowej (mozna ja wykonac z
balonu napetnionego kaszg).
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