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Miedzy nami...

wrzesien 2021 r.

Witajcie w szkole!

Dzien dobry Szkolo!

W nowym roku szkolnym 2021/ 2022, wszystkim Uczniom
zyczymy, by zdobywanie nowej wiedzy i nowych umiejetnosci
bylo radosng przygoda, a Nauczycielom i Pracownikom Szkoly —
jeszcze wiecej u§miechu i zadowolenia z pracy @)




|

wczoraj

dzisiaj

!

Wecezoraj, dzisiaj, jutro...




magiczne
jeziora



rusz gtowa
Rusz glowa

Nazwij przedmioty znajdujace si¢ na obrazku. Wskaz te, z ktorych korzystasz najczesciej. Zapytaj
rodzica lub nauczyciela o przedmiot ktdrego nie znasz. Do czego stuzg poszczegolne przedmioty?
Kiedy z nich korzystamy?

Zagraj z kolega, kolezanka, rodzicem lub nauczycielem w gre ,, O czym mysle?”

Jedna osoba z pary opisuje przedmiot, nie uzywajgc jej nazwy (mowi jak przedmiot wyglgda, do czego
stuzy, jakq gloskq zaczyna sie jego nazwa, itp. ). Zabawa konczy sie, kiedy nazwa przedmiotu zostanie
odgadnieta i nastepuje zamiana rol.
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zréb to sam

Zrob to sam...

Zatrzymajmy lato jeszcze na chwile!
Lato to stonce, ciepto, pachngce kwiaty 1 kolorowe motyle...

Z jakimi kolorami kojarzy Wam si¢ lato? Wybierzcie trzy kolorowe kartony, obrysujcie na
nich swoje dlonie, wytnijcie obrysowane ksztalty, utdzcie motyla wykorzystujac zatagczony
szablon i... gotowe! Gwarantujemy, ze Wasze motyle beda niepowtarzalne i pickne!




Szablon do wykonania motyla:
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Kacik logopedyczny

kacik logopedyczny

Na wesolo...

-

o L
Oblizujemy wargi (gorng — Jak $pimy?
dolna, ruch 'oquz.ny; Nasladujemy odgtosy,
Dotykamy jezykiem ziewamy...
kacikoéw ust).

~

Otwieramy usta szeroko —
pokazujemy zgby;
zagryzamy z¢bami raz
gorna raz dolng warge

:

L
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Ha ha ha
Ho ho ho
Hi hi hi...
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Dla Rodzicow

-

Drodzy rodzice,

skonczyty si¢ wakacje, pora wroci¢ do codziennych obowigzkéw zwigzanych z nowym
rokiem szkolnym. Przygotowujemy si¢ do niego wszyscy, my — nauczyciele, Wy — rodzice,
ale przede wszystkim dzieci 1 uczniowie.

Dla jednych jest to juz kolejny rok nauki, dla innych dopiero pierwszy. Niezaleznie
od tego czy Wasze dziecko jest przedszkolakiem, czy uczniem szkoly, wazna jest
odpowiednia organizacja czasu oraz przestrzeni. Dzisiaj chcieliby$my si¢ skoncentrowac na
przyblizeniu pewnych zasad zwigzanych z takim zaplanowaniem otoczenia , poniewaz ma
ono ogromny wptyw na zachowanie dziecka. Sposob organizacji przestrzeni moze wplywac
na dziecko pobudzajaco lub wyciszajaco, moze wzbudzaé jego aktywnos$¢ poznawcza lub ja
hamowac.

Przestrzen w pokoju, mieszkaniu bez wzgledu na jego wiek, powinna by¢ podzielona
w sposOb przemyslany, tak aby znalazto si¢ tam miejsce do nauki, zabawy oraz odpoczynku.
Dzigki odpowiednio zorganizowanej przestrzeni dziecko czuje si¢ w niej dobrze
1 komfortowo, niezaleznie od tego, czemu akurat po$§wigca czas. Zdecydowanie latwiej jest
takze w takim miejscu zachowac porzadek, co dla najmlodszych domownikoéw bywa niekiedy
prawdziwym wyzwaniem.




Bardzo wazne jest przestrzeganie zasad dotyczacych wykorzystania poszczegolnych
stref do konkretnych aktywnosci: §pimy w 16zku, jemy przy stole, myjemy si¢ w tazience, itp.

W projektowaniu przestrzeni istotnym elementem jest wlasciwe o$§wietlenie. Kiedy
jest praca i zabawa musi by¢ dobrze dobrana lampa o$wietlajaca caly pokdj i punktowo blat
biurka, o temperaturze barwowej okoto 3000 -3500 K. Jest to $wiatlo biale w cieplej tonacji.
Trzeba zadba¢ by zrédlto $wiatla bylo ciche. Niektore zaréwki LED starszego typu
wydaja niewielki szum, co moze by¢ przyczyng ztego samopoczucia autysty. Barwa $wiatta
zbyt niebieska lub zbyt z6tta ma wptyw na odbior koloréw zastosowanych we wnetrzu i moze
je przeklamywa¢ wywolujac przykre uczucie zmeczenia, a nawet bol glowy. Musi by¢
prawidtowe o$wietlenie blatu biurka do nauki o tej samej temperaturze barwowej co lampa
gldwna. Wazne jest tez o$wietlenie wieczorne, pozwalajace na wyciszenie przed snem. Im
bardziej ciepte tym lepiej. Koniecznie trzeba unikaé §wiatta o niebieskim pasmie barwowym,
bo to jest $wiatlo utrudniajace zasypianie.

Kolejnym waznym aspektem wystroju wnetrza jest kolorystyka, zardbwno $cian jak
1 mebli oraz pozostatych elementoéw wyposazenia. Kazdy z nas potrafi okresli¢ kolory, ktére
lubi takie, ktore powoduja ze w danej przestrzeni czujemy si¢ komfortowo. Jesli nasze
dziecko nie jest w stanie przekaza¢ nam takiej informacji, bezpiecznie bedzie zastosowac
kolory neutralne, czyli wszelkie odcienie szarosci.

Warto zapewni¢ dziecku dostateczng przestrzen do przechowywania rdznych
przedmiotow. Moga to by¢ szafy, szatki, komody, regaty, pojemniki, kosze, haczyki, itp. do
wieku oraz Wszelkie kosze, polki, pojemniki mozemy podpisa¢ lub przyklei¢ etykiete
opisujacg zawarto$¢, co utatwi zar6wno szukanie odpowiedniej rzeczy jak i jej odktadanie na
miejsce.



Przedstawione rozwigzania mozna zastosowa¢ w planowaniu przestrzeni dzieci
i nastolatkow.
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