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Miedzy nami...
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Woczoraj, dzisiaj, jutro...

4 maja- Dzieh Strazaka

8 maja- Dzien Bibliotek
12 maja- Dzien Pielegniarki
15 maja- Dzien Rodziny, Swieto Polskiej Niezapominajki

18 maja — Dzien muzedw

20 maja- Swiatowy Dzien Pszczét
21 maja- Swiatowy Dziert Kosmosu

22 maja- Swiatowy Dzien Z6twia

25 maja- Dzien Afryki

26 maja- Dzieh Matki

31 maja- Dzien Bociana Biatego



4 maja- Dzieh Strazaka

Cechy idealnego strazaka:

-Odwaga

-Sprawnosc fizyczna

- Spostrzegawczosc¢ i umiejetnos¢ dokonania
szybkiej oceny ryzyka

-Wspotpraca w zespole

20 maja- Swiatowy Dzien

Pszczot

Pszczoly nie tylko produkujg miod, ale tez
zapylajg blisko 80% roslin. Przenoszac pytek,
zwiekszajg jakos¢ i ilos¢ plonow. Bez
pszczo6t i ich zapylania, rozwoj i wzrost roslin
nie jest mozliwy. CHRON PSZCzOtY!!!

22 maja- Swiatowy Dzien Zétwia

Na sSwiecie opisano okoto 350 gatunkdéw zotwi. Zamieszkujg rézne Srodowiska:
morza i oceany, tereny podmokite, a nawet pustynne. Na naszej planecie przetrwaty
w prawie niezmienionej formie przez 200 milionéw lat. Mimo tak dtugiej historii

i solidnego pancerza wiele gatunkdéw jest narazonych na wyginiecie.

DBAJ O NASZA ZIEMIE A BEDZIESZ RATOWAL TEZ ZWIERZETA!



26 maja- Dzien Matki

dzien

ZA TWE CZULE SERCE ZA MADRE NAKAZY

W DNIU TWOJEGO SWIETA DZIEKUJE STO RAZY!




Wywiad z ... /

wedka

" Wedkarstwo na wyciszenie, ;

mecze |ako zastrzyvk enerqii”

- wywiad z Denisem

- Witam Cie Denisie. Ostatnie sukcesy klubu Rakoéw Czestochowa sprawity,
ze postanowitam przeprowadzi¢ z Tobg wywiad, poniewaz jestes podobno
zagorzatym fanem tego klubu.

- Dzienn dobry. Tak to prawda. Wraz z kilkoma kolegami ze szkofy i wieloma
przyjaciotmi z podwdrka od wielu lat kibicujemy temu klubowi. Bardzo sie
ciesze z ich sukcesow i staram sie Sledzi¢ na biezaco, gdzie graja. Zwlaszcza
teraz, gdy klub jest tak blisko Mistrzostwa Polski. To wielki sukces, ale
i wyzwanie.

- Widze, ze pitka nozna wyzwala w Tobie wiele emocji. Czy uwazasz, ze Rakéw
wygra z Lechem Poznan i stanie sie mistrzem?

- Tak. Jestem pewien, ze sg lepsi. Pokazujg to na boisku zwilaszcza Lopez
i Gutkovski, ktorych gre bardzo podziwiam. To Swietni zawodnicy, ktorzy juz
nie raz pokazali swojg site i w decydujgcym momencie doprowadzili do
wygranej Rakowa.

- Z kim najchetniej i gdzie oglgdasz mecze?

- Mecze ogladam z kolegami z podwoédrka. Spotykamy sie u kazdego z nas,
co jakis czas, by pooglada¢ mecz i spedzi¢ z sobg troche czasu. Czasem udaje
nam sie jechaé za klubem na mecz w innym miesScie. Ale to drogie hobby
i bytem tylko kilka razy na takim wyjezdzie. Na obecny finat bilety juz
dawno sie skonczyl, wiec pozostaje stare, dobre kibicowanie zza ekranu
telewizora;)

- To zycze udanych wrazenh. A czy kibicujesz jeszcze jakiemus$ innemu klubowi?

- Tak. Z zagranicznych zespotow Iubie Paris Saint Germain z Messim
i Neymarem. Osobiscie wole tego drugiego. Cenie jego gre, cho¢ Messi jest
lepszym strzelcem z dfugich dystansow.



- Widze, ze co$ nas tgczy. Ja rowniez cenie Neymara za jego niesamowite sztuczki
z pitkg na boisku. To utalentowany zawodnik.

- Zgadza sie. Ja tez tak uwazam.
- A czy poza pitkg jest jeszcze co$, co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

- Tak. Kiedys$ lubitem chodzi¢ na spacery z psem. Niestety obecnie jest on
u babci. Poza tym stucham muzyki, gtdwnie polskiego rapu.

- Czy masz jakis ulubionych wykonawcéw?
- Tak, np. Intruza.
- A dlaczego wolisz polskie kawatki od zagranicznych?

- Poniewaz mowia o zyciu wokéf nas. O tym, co dotyczy nas, mtodych zyjacych
w Polsce. I to mi sie podoba.

- Rozumiem. Polski rap ma wielu zwolennikéw, zwtaszcza wsréd miodziezy. Czy jest
jeszcze co$, co lubisz robi¢ czy sg to wszystkie Twoje zainteresowania?

- Od roku wedkuje. Bardzo lubie nowe hobby, ktérym zarazif mnie kolega. Ten
rodzaj sportu pomaga mi sie zrelaksowac i wyciszy¢, zwlaszcza, gdy z kims sie
pokioce.

- To rzadko spotykane hobby w Twoim wielu. Czy mozesz nam opowiedzie¢ co$
wiecej na ten temat? Jak czesto towisz? Jakie ryby? Czy nalezysz do jakiego$ klubu
wedkarskiego?

- Na razie jestem za mafto doswiadczony, aby naleze¢ do klubu lub braé udziaf
w mistrzostwach. Zfowione ryby wypuszczam do wody. Kilka razy udato mi sie
ztowié mniejsze szczupaki i dos¢ spore karpie. Cho¢ ztowitem tez inne gatunki
ryb, ktérych nazwy dopiero poznaje.

- To dos¢ droga pasja. Czy polecasz jg kazdemu?

- Wedkarstwo bardzo wycisza i uspokaja. Wymaga naszego skupienia, gdyz
ryby szybko sie ptoszg, ale poczatkowo trzeba poswiecié troche pieniedzy na
zakup sprzetu. Ja wydafem juz kilkaset zfotych i ciggle dokupuje spfawiki oraz
inne akcesoria.

- Denis nie sadzitam, jak pewnie nasi czytelnicy, ze masz tak wiele pasji. Kazda
z nich jest bardzo ciekawa i wyzwala w Tobie inne emocje. Zycze Ci wiec, aby na co
dzieh towarzyszyty Ci tylko te, ktérych sobie zyczysz. Do zobaczenia
i udanego wedkowania.

- Dziekuje. Pozdrawiam



lubie grat pitka nozna




Miedzy nami o sporcie

\Dzia’f sportowy redaguje klasa Il PA

AKTUALNOSCI SPORTOWE
DLA KIBICOW RAKOWA | NIE TYLKO...

WIADOMOSC MIESIACA!!!

2 maja 2022r. poniedziatek
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WARSZAWA

»WRACAMY PO SWOJE”
WALCZYMY O PUCHAR POLSKI !!!

VS

Zaktadamy
czerwono - niebieskie szaliki,
przygotowujemy gardia, -

_ zaciskamy mocno kciuki \) RAKOW CZESTOCHOWA 1
i kibicujemy z catych sit!!!




Rusz glowa j

Co tu nie pasuje?

W kazdym rzedzie jeden obrazek nie pasuje do pozostatych. Wiesz ktory?
Sprébuj powiedzie¢ dlaczego?
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/ zrob to sam

\

ir()b to sam...

Rézane drzewko szczescia

Zbliza sie Dzien Matki. Proponujemy wykonanie wtasnorecznego upominku dla
mamy. Bedzie to ré6zane drzewko z rolki -drzewko szczescia. R6zane drzewko z rolki,
to ciekawy pomyst na wyjatkowg i przestrzenng prace plastyczng. Rézane drzewko
szczescia nie jest trudne w wykonaniu. Wtasnorecznie wykonane rézane drzewko to
doskonaty pomyst na prezent dla kogos bliskiego.

Do wykonania rézanego drzewka szczescia potrzebujesz: kartke z bloku
technicznego, zielony papier, rolke po papierze lub reczniku kuchennym, kolorowe
wtoczki, sznurek najlepiej taki zwykly do pakowania paczek, waciki kosmetyczne,
klej, nozyczki.

Z kartki z bloku technicznego wycinamy korone drzewa, a nastepnie owijamy jg
dookota sznurkiem, wiéczkg lub muling
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Rolke nacinamy u gory tak, aby mozna byto zamocowac¢ pdzniej korone drzewa.
Rolke, ktora bedzie stanowita pien naszego drzewka, réwniez owijamy sznurkiem.
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Rézyczki wykonujemy z kolorowych wacikow kosmetycznych. Takie kolorowe waciki
mozecie kupi¢ w drogerii lub markecie. Wacik rozwijamy i przecinamy na pét wzdtuz
tak, aby powstaty dwa waskie paski. Nastepnie z kazdego paska zwijamy rozyczke
na ksztatt Slimaka. Na jedno drzewko potrzebujesz okoto 9 rézyczek.




Gdy nasze drzewo bedzie juz gotowe za pomocg kleju magic, introligatorskiego lub
kleju na gorgco przyklejamy rézyczki. Na koncu miedzy sznurki wtykamy nasze listki.
Listki powinny sie trzymac bez kleju, ale w razie potrzeby mozna je tez przykleic.

Pracy naprawde nie ma duzo, a efekt koricowy zachwyca kazdego. Powodzenia!!!
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kacik logopedyczny

Kacik logopedyczny

tamance jezykowe to trudne do wymowienia teksty, ktdre pomagajg nam ¢wiczyc¢
dykcje — poprawng wymowe. Nalezy je gtosno czytac lub powtarzac przyspieszajgc
tempo wypowiedzi.

Piotr i Marek przygotowali taki oto tekst:

Szczupak Ksawery szukal przekaski w stawie.
Schowat sie w szuwarach. Przygladat sie
przelatujgcym wazkom i pszczotom.

Czy wszystkie stowa pojawiajace sie w tym tekscie sg zrozumiatle? Zapytaj
rodzicéw lub nauczycieli o znaczenie trudnych stéw. Jaki moze by¢ cigg dalszy
tej historyjki?
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Dla Rodzicow

CYBERPRZEMOC

Cyberprzemoc to szczegodlnie ostatnio bardzo popularna i powszechna, ale zarazem
niebezpieczna forma przemocy. Jej narzedziem sg urzgdzenia elektroniczne -
telefon, komputer, tablet. Najwiecej jej przejawdéw mozna zaobserwowac na portalach
spotecznosciowych typu Facebook, Instagram itp.

Cyberprzemoc, zwana tez cyberbullyingiem osigga ogromng skale, az 48,8%
nastolatkéw twierdzi, ze byta ofiarg agresji stownej. Natomiast tylko 15,8% rodzicow
zadeklarowato, ze wie o przemocy, ktéra doswiadczyta ich dziecko

Cyberprzemoc zazwyczaj przybiera forme agresji stownej w formie negatywnych
komentarze na temat wygladu, ubioru, narodowosci, a nawet ztej sytuacji finansowe;.
Usuniecie komentarza nie zatatwia problemu. Publiczne osmieszenie jest ogromnym
obcigzeniem psychicznym dla mtodego cztowieka. Zanim dziecko czy rodzic usunie
negatywny komentarz, zdgzy przeczytac go wiele osob.

Jeszcze niebezpieczniejszym aktem cyberprzemocy jest udostepnianie w sieci
upokarzajgcych filmow, zdje¢. Obrazliwe wideo czy tez zdjecia sg praktycznie
niemozliwe do usuniecia — nawet jesli zostang usuniete z sieci, mogly zostac
zapisane na urzgdzeniach innych osob, a to jest bardzo ciezkie do zweryfikowania.
Sprawcy cyberprzemocy sg bardzo czesto anonimowi. Dreczg ofiary, ukrywajgc
swoje prawdziwe nazwiska, a anonimowos¢ dodaje im poczucia bezkarnosci.
Ochrona dziecka przed cyberprzemocg jest niezwykle trudna, poniewaz wiekszosé
dzieci i nastolatkow zycie w sieci.

Jak zatem zapobiegac ?:

* rozmawiaj z dzieckiem o cyberprzemocy;

* zapewnij dziecko, ze jeste$ osobg, do ktdrej moze zwréci¢ sie z kazdym
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problemem;

» uswiadom dziecko, jakie zagrozenia wigzg sie z publikowaniem swoich zdjec,
filmow czy wiadomosci o sobie w sieci;

* poinformuj, ze wszystko, co udostepnia w internecie moze by¢ wykorzystane przez
inne osoby;

* ustal z dzieckiem, co moze, a czego nie powinno publikowag;

* porozmawiaj z dzieckiem o mozliwosci ustawien prywatnosci w serwisach
internetowych;

* popros, aby zawsze wylogowywato sie ze swoich profili, gdy odchodzi od
urzadzenia;

* mtodszym dzieciom zainstaluj w telefonie program do ochrony rodzicielskie;.

Jesli osoba dorosta dowie sie o tym, ze dziecko doswiadczyto cyberprzemocy, nie
nalezy tego bagatelizowac¢. Nalezy porozmawiac z dzieckiem, aby dowiedzie¢ sie jak
najwiecej o zaistniatej sytuacji. W przypadku cyberprzemocy najwazniejsze jest
zabezpieczenie dowodow. Zrob screeny, zapisz zdjecia, wiadomosci, filmiki,
komentarze. Nalezy zachowa¢ wszystko co wskazuje na popetnienie przestepstwa.
Nalezy zgtosi¢ sprawe do administratora sieci spotecznosciowej (jesli do
cyberprzemocy doszio na portalu spotecznosciowym), aby zablokowat agresora
i usunat krzywdzace tresci, poinformowac szkote, zawiadomic¢ Policje.

Co zrobi¢, gdy nasze dziecko okaze sie cyberagresorem, czyli sprawcg? Jest to
szczegolnie trudna sytuacja dla rodzicéw. Jednak nalezy pamietac, ze nie ma ofiar
bez sprawcéw. | skoro jest bardzo duza liczba dzieci dotknieta cyberprzemocsy, to
sprawcow jest rowniez wielu.

Jesli dowiesz sig, ze twoje dziecko jest cyberagresorem, niezwtocznie nalezy kazacé
mu usung¢ z internetu tresci krzywdzace inne osoby. Nastepnie trzeba porozmawiac
z dzieckiem i wyttumaczy¢, czym jest cyberprzemoc. Konieczne sie wyciggniecie
konsekwencji z zachowania dziecka. W celu otrzymania pomocy mozna zgtosi¢ sie
do wychowawcy lub psychologa szkolnego.

Zrodta informacyjne:

1.https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci

2.Poradnik dla rodzicéw ,,Cyberprzemoc — wtgcz blokade na nekanie”

Agnieszka Nowak



https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci

