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LATO, LATO...
LATO CZEKA...

O JUZ WKROTCE WAKACIJE!!!
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Woczoraj, dzisiaj, jutro...
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Jarostaw, Sylwester

dzien 158 roboczy 108
2ostalo 207 zostalo 143
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Eliza, Michat

dzien 165
zostato 200
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Przesilenie letnie

roboczy 113
zostalo 138
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Ireneusz, Leon

dzien 179
zostato 186

roboczy 122
zostalo 129
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Jadwiga, Seweryn

dzier 159
zostato 206
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Jolanta, Bernard

roboczy 109
zostalo 142
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Paulin, Innocenty
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Piotr, Pawet

roboczy 118
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zostato 185
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Marianna, Maria

dzien 153 roboczy 105
ostalo 212 zostalo 146
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Anna, Pelagia

dzien 160 roboczy 110
zostato 205 zostalo 141
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Dzien Ojca
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Lucyna, Wiadystaw

dzien 181
zostato 184

roboczy 124
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Karol, Leszek

54 roboczy 106
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Maftgorzata, Bogumit
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Albert, Alina

roboczy 111
zostalo 140

dzien 168
zostalo 197
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Jan, Janina

roboczy 115
zostalo 136

W 01:40
Z16:32

dzien 175
zostalo 190

roboczy 120
zostalo 131
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Zielone Swiatki
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Stefan, Leon
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1%

Tomasz, Romuald
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Dawid, Jeremiasz
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CZERWIEC WYBRANE
SWIETA-
DZIEN DZIECKA
DZIEN JOJO

DZIEN CHEMIKA
DZIEN PRZYJACIELA
15 czerwca- DZIEN WIATRU

21 czerwca- PIERWSZY DZIEN LATA,
DZIEN ZYRAFY

23 czerwca- DZIEN OJCA
25 czerwca- WAKACJE

1 czerwca-
6 czerwca-
7 czerwca-

9 czerwca-




1 czerwca- DZIEN DZIECKA
Wszystkim Dzieciom matym i duzym sktadamy zyczenia.

1 czerwea - Swieto kazdego z Was — Dzier Dziecka

Zyczymy Wam, realizacji swoich planéw,
spelnienia marzen, radosci, uSmiechu
i zadnych trosk!

RALARKAR

9 czerwca- DZIEN PRZYJACIELA




23 czerwca- DZIEN OJCA

Wszystkiego najlepszego

Tatusiowi Drogiemu

Zawsze usmiechnietemu

Duzo zyczymy radosci

| dni petnych mitosci
Szczesciem wypetnionych chwil

A do pracy...
...duzo sif!

z okazji Dnia Ojca

NS AR
<p@ﬁ>

25 czerwca- WAKACJE

Zyczenia wakacyjne

Stonecznych i
bezpiecznych
wakaciji, peitnych
niezapomnianych
wrazen, mnostwa
przygéd i dobrego
humoru

Zyczy Dyrekcja
I Grono Pedagogiczne Zespotu Szkét Specjalnych

Nr 23 w Czestochowie



Wywiad z ... l

wakacje

"Wakacje sg tuz, tuz ...

- wywiad z uczniami klasy 5b

- Witam Was serdecznie. Juz wkrotce rozpoczng sie wakacje, na ktore z utesknieniem
czeka wielu uczniow, dlatego dzis chciatabym porozmawia¢ z Wami wiasnie na ten temat.
Czy Wy takze z niecierpliwoscig czekacie na te czesc roku? Czy raczej wolicie chodzi¢ do
szkoty?

- Witamy. My réwniez, tak jak Nasi koledzy nie mozemy doczeka¢ sie wakacji. Bardzo
lubimy ten czas. Mozemy wtedy diuzej spa¢ i odpoczaé od nauki. Cho¢é czasem
zdarza Nam sie zatesknié za szkofq.

- Wakacje to dos¢ dtugi okres w roku. Co zamierzacie robi¢ w czasie ich trwania? Czy
macie jakies plany?

- Tak. Ja zamierzam wyjechac¢ z rodzing do Wroctawia zwiedzaé to ogromne miasto.
Bedzie to diuzszy pobyt, bo podobno jest tam wiele atrakcji. Oliwier by¢ moze
wyjedzie z bratem na kolonie nad morze i do rodziny w Warszawie. Reszta kolegow
jeszcze nie ma zaplanowanych wakacji. Poza tym bedziemy spedzac¢ czas w miescie,
robigc to, co zwykle w kazde wakacje.

- To co zwykle, czyli?

- Chodzi¢ do parku, gra¢ w pitke, spacerowaé po lesie, bawi¢ sie z rodzenstwem
i jes¢ lody.

- A czy uwazacie, ze Wasze wakacyjne dni sg w czyms$ podobne do szkolnych?

- Nie, raczej roznig sie we wszystkim. Zwfaszcza tym, ze mozemy dfuzej spaé, wiecej

podrozowaé i robié rzeczy, ktére lubimy, a w roku szkolnym nie starcza nam na nie
czasu przez lekcje i zajecia dodatkowe.

- A co powiecie na temat Waszych najlepszych wakacji? Czy byly jakies ulubione, ktére
szczegolnie zapadly Wam w pamieé?

- Mnie nie, ale Alex najlepiej wspomina wakacje spedzone w Krynicy Gérskiej. Duzo
wtedy podrézowaf po goérach i dostal ogromng maskotke. To bylo kilka lat temu.
Reszta klasy tez raczej dobrze wspomina kazde wakacyjne dni wolne.

- Widze, ze lubicie podrézowaé. To bardzo dobre formy aktywnosci. A czy byly jakie$
wakacje, ktore wspominacie Zle? Moze wydarzyto sie cos, co nie pozwolito Wam mito
spedzac wolnego czasu?



- Ja nie miatem nigdy zftych wspomnien zwigzanych z wakacjami, ale Oliwier Zle
wspomina wakacje, po ktérych miat znalez¢ sie w nowej szkole. Byfo to 2 lata temu,
ale do dzis zle méwi o tym czasie oczekiwania i niepewnosci.

- To rzeczywiscie przykre. Taki czas oczekiwania zawsze jest dla nas trudny. Na szczescie
w tym roku nic nie zapowiada zlych rzeczy, wiec wakacje 2022 powinny udac sie
doskonale. Czego zamierzacie zyczy¢ wszystkim kolegom i kolezankom na okres wakacji
202272

- Zyczymy im, aby dobrze sie wysypiali, odpoczywali i spedzali duzo czasu poza
domem. Zyczymy im wielu przygéd i dobrej pogody i zeby we wrze$niu wrécili
wypoczeci do Naszej szkoly.

- Dziekuje Wam za udzielony wywiad i zycze tylko przyjemnych chwil w tegoroczne
wakacje. A  Wszystkim  czytelnikom udanych wypraw, stonecznej pogody
i niezapomnianych wrazen. Niech wakacje 2022 bedg Waszymi najlepszymi. Do
zobaczenia we wrzesniu. Wtedy ukaze sie nowy wywiad z cztonkiem Naszej spotecznosci
szkolnej. Pozdrawiam.

- Do zobaczenia.

wakacje to

w wakacje mam
T a ﬂ
w wakacje

spacerowaé plywat

pitka nozna




Miedzy nami o sporcie

\_Dziat sportowy redaguije klasa Il PA

AKTUALNOSCI SPORTOWE
DLA KIBICOW RAKOWA | NIE TYLKO...

PILKA NOZNA

ZA NAMI WSPANIALE WYDARZENIA
SPORTOWE.

ZNOWU JEST NASZ.

PONOWNIE ZOSTAL WICEMISTRZEM
POLSKI
W PILCE NOZNEJ.

GRATULUJEMY | ZYCZYMY WIELU
SUKCESOW W NOWYM SEZONIE
SPORTOWYM!!!




SZANOWNA DYREKCJO, DRODZY WYCHOWAWCY
| NAUCZYCIELE, KOLEZANKI | KOLEDZY,

NADESZLA PORA, BY SIE POZEGNAC.

PRZEZ OSTATNIE DWA LATA DZIELILISMY SIE
NASZA PASJA DO SPORTU I PILKI NOZNEJ
NA LtAMACH SZKOLNEJ GAZETKI.

SZKOLA BYLA DLA NAS DRUGIM DOMEM.
ROZWIJALISMY NASZE ZAINTERESOWANIA,
REALIZOWALISMY NASZE MARZENIA,
MIELISMY PRAWDZIWYCH PRZYJACIOL,

NA KTORYCH MOGLISMY ZAWSZE LICZYC.

DZIEKUJEMY ZA TRUD WLOZONY W NASZE WYCHOWANIE, W NASZA
EDUKACJE,

ZA NIEGASNACA CIERPLIWOSG | ZYCZLIWOSG

ORAZ ZA CALA PRZEKAZANA WIEDZE.

BEDZIEMY MILE WSPOMINAC KAZDY DZIEN NAUKI.

ROZSTAJAC SIE, ZEGNAMY DYREKCJE, NAUCZYCIELI,
PRACOWNIKOW SZKOLY ORAZ WSZYSTKICH NASZYCH MLODSZYCH
PRZYJACIOL | KOLEGOW.

ZAWSZE BEDZIEMY PAMIETAC NASZA SZKOLE | NASZ FANKLUB,
KTORY DAL NAM TYLE RADOSCI.

—— DZIEKUJEMY.
Ximanowshiego 3-8 ) RKS RAKOW
ko | AN E=RIECL SWA UCZNIOWIE
m‘“‘m{ y’m\i\w T mﬂ”‘ T KLASY Il PA
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EZPIECZNE WWAKACJ

ZAPAMIETAJ!!!

+ NIGDY NIE ROZMAWIAJ

+ CHRQN GLOWE PRZED Z NIEZNAJOMYMI, NIE BIERZ
SLONCEM OD NICH ZADNYCH
SLODYCZY

+ PODCZAS BURZY NIE

+ UZYWAJ KREMOW CHRON SIE POD DRZEWEM,

OCHRONNYCH Z FILTREM s il

+ PLYWAJ TYLKO ,
W MIEJSCACH + W GORACH ZAWSZE
DOZWOLONYCH, SPACERUJ PO
WYLACZNIE POD OPIEKA WYZNACZONYCH TRASACH
0SOBY DOROSLEJ

+ NIE WCHODZ DO WODY, GDY
POWIEWA CZERWONA . w'f_EgIEPALAJ OGNISKA
FLAGA

+ ZAWSZE ZAPINAJ PASY + NIE SMIEG | NIE HALASUJ,
BEZPIECZENSTWA W LESIE MIESZKAJA

PODCZAS PODROZY AUTEM  ZWIERZETA
+ NIE ZBIERAJ | NIE

+ W UPALNY DZIEN SPOZYWAJ OWOCOW
PIJ DUZO WODY | GRZYBOW, KTORYCH NIE
ZNASZ

+ PODCZAS POBYTU NA WS
NIE BAW SIE W POBLIZU
PRACUJACYCH MASZYN
ROLNICZYCH

+ PODCZAS JAZDY ROWEREM,
HULAJNOGA MIEJ KASK NA
GLOWIE

2YCZYMY
WSPANIALYCH
| BEZPIECZNYCH
WAKACI!!!




rusz glowag

Rusz glowa

Dzi$ dwie propozycje: ,,Znajdz pare” i gra planszowa ©
Bawcie sie dobrze!

1. Poszukaj takich samych muszelek:

10




2.

Znajdz takie same pitki:

Przy okazji kilka pomystow na zabawy z pitka:
W domu:

,Pitka do wiadra” - Wiadro lub garnek stawiamy na podtodze, wyznaczamy linie z ktérej
nalezy rzucic pitke i celujemy tak, aby wpadta do srodka.

Na sznurku przymocowanym do sufitu lub ramie drzwi zawieszamy miekka, wypetniong
styropianem pitke. Dziecko dostaje paletke i odbija piteczke.

Rodzic rzuca miekka piteczke — dziecko tapie lub odbija pitke paletka.

»Kregle” - Ustawiamy kubeczki po jogurtach i ,,zbijamy je” turlajac pitke.

Gra zrecznosciowa - Uderzajgc delikatnie w mate piteczki tyzka, kierujemy je do
wyznaczonego wczesniej celu.

Na podworku:

Prébujemy rzucic pitke do nieba - dziecko wyrzuca piteczke jak najwyzej nad gtowe.
Uzywajac tylko nég (jak pitkarz) kierujemy pitke do ustalonej bramki.

11




3. Gra
Przygotuj:

. @

@

Instrukcja gry:

Rzu¢ kostka i przesun pionek o tyle pdt, ile oczek wypadto na Twojej kostce. Postuchaj zadania przy
ktérym jest cyfra taka sama jak na polu na ktérym stoisz. Udziel odpowiedzi. Jesli odpowiedz nie
bedzie prawidtowa — tracisz kolejke, osoba z ktérg grasz — rzuca kostka dwa razy.

UWAGA: Plansza do gry — na drugiej stronie!

.
.
® .
Ve

1. Co moze by¢ drogie 2. Wymien trzy biate 3. Wymien piec¢
i bardzo tadne? rzeczy. lesnych zwierzat.

4. Co moze sie bardzo 5. Jak nazywa sie 6. Latwo to znalezé,
szybko poruszac¢? stolica Polski? kiedy sie jest nad

morzem.

7. Co jest bardzo 8. Co jest bardzo 9. Czego uzywamy do
ciezkie? lekkie? sprzatania? Wymien

cztery rzeczy.

10. Co stuzy do 11. Czym mozemy cos 12. Co stuzy do
malowania? napisa¢? Wymien jezdzenia?

trzy rzeczy.

13. Wymien pieé 14. Co mozna kupi¢ w 15. Co jest bardzo
rzeczy, ktére sklepie miekkie i moze mie¢
mozemy zabra¢ na spozywczym? rézne kolory?
wakacje. Wymien osiem

produktow.

16. Co mozna znalez¢ w 17. Co jest zielone i 18. Wymien trzy rzeczy,
szafie? mozna to zjes¢? ktore najczesciej sg

czerwone.

19. Jakie znasz kwiaty? 20. Wymien pieé 21. Co mozemy znalez¢
Wymien trzy nazwy. rzeczy, ktérych w kuchni? Wymien

nazwa zaczyna sie pie¢ rzeczy.
na,K”.

22. Jak nazywa sie 23. lle liter jest w 24. Jaka teraz mamy
miejscowos¢ w wyrazie WAKACJE? pore roku?
ktérej mieszkasz?

25. Jaki jest dzis dzien 26. Jakie swieta 27. Co zbieramy w
tygodnia? obchodzimy w lesie?

grudniu?

28. Kto moze pracowaé 29. Ktéry teraz mamy 30. Gdzie kupujemy
w restauracji? rok? lekarstwa?

31. Jakie znasz ptaki? 32. BONUS! Nie musisz 33. Wymien wszystkie
Wymien trzy nazwy. odpowiadaé na pory roku.

zadne pytanie!

12
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Zrdb to sam...

N—_ -
pizza
)
PRZEPIS NA PIZZE @‘1
SKLADNIKI:
ciasto na pizze sos do pizzy ser

|
S%\
Q

cebula pieczarki pomidor

przyprawa do pizzy

14



PRZYGOTOWANIE:
1. MYJEMY WARZYWA | PIECZARKI.

my¢ warzywa my¢ pieczarki

2. KROIMY WARZYWA, PIECZARKI ORAZ SZYNKE.

kroi¢ pomidory kroi¢ papryke kroi¢ cebule

\J

kroic pieczarki kroic szynke

=

3. TRZEMY SER NA TARCE.

trzed ser

-

e
&
562l
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4. CIASTO UKLADAMY NA BLASZCE.

ciasto na pizze wkladaé blacha do pieczenia

—d

5. NA CIASTO NAKLADAMY KOLEJNO: SOS, STARTY SER, KROJONE
PIECZARKI, POMIDORY, PAPRYKE, SZYNKE, CEBULE, STARTY SER.
DODAJEMY PRZYPRAWE DO PIZZY.

dodawac sos do pizzy tarty ser

cCJ — i LT
o0 e
o A oo

’

krojone pieczarki krﬂjﬂne pﬂmidﬂr}" krojona papryka
krojona cebula tarty ser przyprawa do pizzy

i g
08n
Qo
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6. PIZZE WKLADAMY DO PIEKARNIKA.

pizza wlozy¢ do piekarnika

PIECZEMY 15 MIN.

czas pieczenia

15 min

7. PIZZE KROIMY SPECJALNYM NOZEM DO PIZZY.

noz do pizzy

8. DODAJEMY SOS CZOSNKOWY LUB KETCHUP, JESLI LUBIMY.

dOdané sos czosnkowy ketchup

=)
o
0

R

LUB
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kacik logopedyczny

P

Kacik logopedyczny

Chcemy tadnie méwi¢ nie tylko w czasie roku szkolnego ale takze podczas wakacji,
dlatego...

Nie zapominajmy o ¢wiczeniach logopedycznych!

Na zabawy usprawniajgce buzie i jezyk zawsze warto znalez¢ czas!

Kazde ¢wiczenie wykonaj tyle razy, ile jest znaczkéw przy obrazku.

Gorskie wedrowki to swietny pomyst na wakacje © Otwoérz usta szeroko i po kolei
dotykaj jezykiem kazdego gérnego zeba.

Uwazaj! Gérskie zbocza mogg by¢ strome i niebezpieczne. Szeroko otwoérz usta
i pokaz jak ostrzymy czubek jezyka o gérne zeby.

A moze nad morze? Zobacz jak fale uderzajg o falochron. Otwérz usta szeroko
i koncem jezyka stukaj o watek dzigstowy.

18




a VavIVIVIY

W oddali wida¢ wysoka latarnie morskg. Otwoérz usta szeroko a nastepnie unies jezyk
do watka dzigstowego i utrzymaj go tam przez 5 sekund.

A N AN A
PG AEN NG ENNE

Stonce juz zachodzi. Otwérz usta szeroko a potem koncem jezyka przesuwaj po

podniebieniu — do przodu oraz do tytu.

Na take tez warto sie wybrad! lle tu owaddéw! Otworz usta szeroko i koricem jezyka
dotykaj podniebienia w ré6znych miejscach.

OOOOO

Ptywanie po jeziorze z mama lub tatg to wspaniata przygoda. Otworz usta szeroko
i obliz najpierw gorng, potem dolng warge.

W M m ey,
w»yMn™,,.

Jakie zwierzeta mozemy zobaczy¢ spedzajgc wakacje na wsi? Nasladuj ich gtosy!

19




Dla Rodzicow

Kilka stow o ztosci...

Ztos¢ to jedna z emocji, ktoérg przezywamy. Nie ma emocji pozytywnych lub
negatywnych, wszystkie sg potrzebne, choé niektére nie sg przyjemne. To ze sie zloscimy
jest naturalng reakcjg. Nie mamy wplywu na to czy zto$¢ sie pojawi. Mamy mozliwosc
decydowania o sposobie w jaki chcemy reagowaé, gdy pojawia sie ztos¢. Dzieci mogg mieé
z tym jednak problem, dlatego gdy tylko zaobserwujemy zto$¢ u dziecka — reagujmy, by ta
zto$¢ nie byta zbyt intensywna, by dziecko nie stracito nad nig kontroli.

Zacznijmy jednak od tego, czego nie méwié, nie robi¢, gdy dziecko przejawia ztosc:
- Nie moéwié: ,uspokdj sie”, ,nie ma co sie zlosci¢’, ,nie zlos¢ sie’...
Uwaga: méwigc tak, dziecko dostaje sygnaf, ze okazywanie niezadowolenia czy ziosci
jest czyms niepozgdanym i dziecko zamiast zdobywaé umiejetnos¢ rodzenia sobie ze
zfosScia, kontrolowania zfos$ci, probuje zftos$¢ ttumié.
-Nie stosowac kar.
- Nie zostawia¢ dziecka samego, zeby sie samo uspokoito, bo z psychologicznego
punktu widzenia nie jest to dobre rozwigzanie (nawet jak sie uspokoi, to tylko pozornie).
- Nie podnosi¢ gtosu - emocje w gtosie dorostego powinny by¢ ograniczone do minimum.

20



Co zatem mozemy zrobic?

- Jesli dziecko ma staby kontakt ze swoimi emocjami, najpierw nalezy uczyc je
rozpoznawania emocji u siebie i innych.

- Nalezy przede wszystkim rozmawiac¢ z dzie¢mi o tym co przezywamy, nazywac swoje
emocje i uczucia oraz emocje i uczucia dziecka zwigzane z konkretng sytuacja, czy
kontekstem. W dalszej pracy mozna siegac po rysunki, ksigzki prezentujgce rézne stany
emocjonalne.

- Szukac w otoczeniu, w srodowisku elementow na ktére mamy wptyw, a ktore przyczyniajg
sie do odczuwania przez dziecko ztosci. Dotyczy to przede wszystkim matych dzieci lub
dzieci z nadwrazliwoscig, mato elastycznych, Zle reagujgcych na zmiany, czy dzieci

Z zaburzeniami procesu porozumiewania sie.

Uwaga:

u dzieci nadwrazliwych na bodzce — czasem wystarczy zmiana miejsca,

u dzieci, ktore zawsze chca by byto tak a nie inaczej — praca nad elastycznoscia

w mysleniu, przyjmowaniem perspektyw,

u dzieci zle reagujgcych na zmiany wprowadzenie planéw, harmonogramow,
uprzedzanie o zmianach,

u dzieci z ograniczeniami w zakresie porozumiewania sie —wprowadzenie
wspomagajgcego systemu komunikacji) itp.

- Pracujgc ze starszymi dziecmi warto wprowadzac¢ elementy racjonalnego zrozumienia.
Uwaga: U matego dziecka lub dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng, takie
zrozumienie moze jeszcze nie dziataé prawidfowo.

- Mtodsze dzieci mogg nie by¢ w stanie dostarczy¢ opiséw swoich uczu¢ ale niewykluczone,
ze uda im sie je narysowad.

Uwaga: Rozpoznawanie i wyrazanie wiasnych emocji mozemy ¢éwiczy¢ w zabawie, za
pomocy

przedstawienia, rysunku, itp.

Pamietajmy:

e Dzieci uczg sie obserwujgc i nasladujgc otoczenie, dlatego trzeba zwrocic¢
uwage m.in. na korzystanie z mediow, ktére czasami dostarczajg wzorcow
pobudzajgcych
agresywne zachowania i gotowos¢ do stosowania przemocy.

o Trzeba zwrdci¢ uwage na sktad pozywienia, bo moze mie¢ on wptyw na poziom
agresywnosci. Wazne jest, by w pozywieniu dziecka znalazty sie:
produkty zawierajgce biatko,
produkty zawierajgce witaminy,
mikroelementy
i nienasycone kwasy ttuszczowe.
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Nalezy ograniczy¢ cukier (dzieci, ktore spozywajg duzo stodyczy, nie reaguja

wiasciwie na trudne sytuacje).

Wazne jest dobre, zdrowe jedzenie (Nie ,$mieciowe” typu fast food! , Nie cukier!
o Na ogo¢t jest tak, ze ,Kiedy czujemy sie lepiej, zachowujemy sie lepiej”, stad

gdy samopoczucie dziecka jest dobre - trudniej ulega ono ztosci.

Dobrze okresli¢ sytuacje, ktére dziecko moze robi¢ kazdego dnia, np.:

wiaczenie w jego codzienne aktywnosci jakiegos okreslonego sportu,

zadbanie o zdrowy, odpowiedniej dlugosci sen,

wygospodarowanie czasu na zainteresowania,

wygospodarowanie czasu na zabawe (kazdego dnia!)

e oregs Faihee D 2
& alheaze s’ te

Wszystkim Dzieciom, Uczniom zyczymy by
tegoroczne wakacje byly ciepte i radosne. Niech
kazdy dzien wakacyjnych przygéd pozostanie w
Waszej pamieci. Odpoczywajcie w petnym stoncu,
zbierajac sity na nadchodzgce w nowym roku
wyzwania.

@gj:}_;g:bgj&
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