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LATO, LATO… 

                                      LATO CZEKA… 

 

               

 

JUŻ WKRÓTCE  WAKACJE!!! 
 

 

 

  Między nami… 
czerwiec 2022 r. 
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CZERWIEC WYBRANE 

ŚWIĘTA- 

1 czerwca- DZIEŃ DZIECKA 

6 czerwca- DZIEŃ JOJO 

7 czerwca- DZIEŃ CHEMIKA 

9 czerwca- DZIEŃ PRZYJACIELA 

15 czerwca- DZIEŃ WIATRU 

21 czerwca- PIERWSZY DZIEŃ LATA, 
DZIEŃ  ŻYRAFY  

23 czerwca- DZIEŃ OJCA 

25 czerwca- WAKACJE  

 

 

     Wczoraj, dzisiaj, jutro… 
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1 czerwca- DZIEŃ DZIECKA 

Wszystkim Dzieciom małym i dużym składamy życzenia. 

                             

                                 

 

 

9 czerwca- DZIEŃ PRZYJACIELA 
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23 czerwca- DZIEŃ OJCA 

 

  

Tatusiowi Drogiemu 

Zawsze uśmiechniętemu 

Dużo życzymy radości 

I dni pełnych miłości 

Szczęściem wypełnionych chwil 

A do pracy... 

...dużo sił! 

 

 

 

 

 

25 czerwca- WAKACJE 

Życzenia wakacyjne 

Słonecznych i 

bezpiecznych 

wakacji, pełnych 

niezapomnianych 

wrażeń, mnóstwa 

przygód i dobrego 

humoru 

Życzy Dyrekcja  

i Grono Pedagogiczne Zespołu Szkół Specjalnych  

Nr 23 w Częstochowie 
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       "Wakacje są tuż, tuż ... 

                         - wywiad z uczniami klasy 5b   

- Witam Was serdecznie. Już wkrótce rozpoczną się wakacje, na które z utęsknieniem 

czeka wielu uczniów, dlatego dziś chciałabym porozmawiać  z Wami właśnie na ten temat. 

Czy Wy także z niecierpliwością czekacie na tę część roku? Czy raczej wolicie chodzić do 

szkoły? 

- Witamy. My również, tak jak Nasi koledzy nie możemy doczekać się wakacji. Bardzo 

lubimy ten czas. Możemy wtedy dłużej spać i odpocząć od nauki. Choć czasem 

zdarza Nam się zatęsknić za szkołą. 

- Wakacje to dość długi okres w roku. Co zamierzacie robić w czasie ich trwania? Czy 

macie jakieś plany? 

- Tak. Ja zamierzam wyjechać z rodziną do Wrocławia zwiedzać to ogromne miasto. 

Będzie to dłuższy pobyt, bo podobno jest tam wiele atrakcji. Oliwier  być może 

wyjedzie z bratem na kolonie nad morze i do rodziny w Warszawie. Reszta kolegów 

jeszcze nie ma zaplanowanych wakacji. Poza tym będziemy spędzać czas w mieście, 

robiąc to, co zwykle w każde wakacje.  

-  To co zwykle, czyli?  

- Chodzić do parku, grać w piłkę, spacerować po lesie, bawić się z rodzeństwem                

i jeść lody.  

- A czy uważacie, że Wasze wakacyjne dni są w czymś podobne do szkolnych? 

- Nie, raczej różnią się we wszystkim. Zwłaszcza tym, że możemy dłużej spać, więcej 

podróżować i robić rzeczy, które lubimy, a w roku szkolnym nie starcza nam na nie 

czasu przez lekcje i zajęcia dodatkowe.  

-  A co powiecie na temat Waszych najlepszych wakacji? Czy były jakieś ulubione, które 

szczególnie zapadły Wam w pamięć? 

- Mnie nie, ale Alex najlepiej wspomina wakacje spędzone w Krynicy Górskiej. Dużo 

wtedy podróżował po górach i dostał ogromną maskotkę. To było kilka lat temu. 

Reszta klasy też raczej dobrze wspomina każde wakacyjne dni wolne.  

- Widzę, że lubicie podróżować. To bardzo dobre formy aktywności. A czy były jakieś 

wakacje, które wspominacie źle? Może wydarzyło się coś, co nie pozwoliło Wam miło 

spędzać wolnego czasu? 

Wywiad z ...               
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- Ja nie miałem nigdy złych wspomnień związanych z wakacjami, ale Oliwier źle 

wspomina wakacje, po których miał znaleźć się w nowej szkole. Było to 2 lata temu, 

ale do dziś źle mówi o tym czasie oczekiwania i niepewności. 

- To rzeczywiście przykre. Taki czas oczekiwania zawsze jest dla nas trudny.  Na szczęście 

w tym roku nic nie zapowiada złych rzeczy, więc wakacje 2022 powinny udać się 

doskonale. Czego zamierzacie życzyć wszystkim kolegom i koleżankom na okres wakacji 

2022? 

-  Życzymy im, aby dobrze się wysypiali, odpoczywali i spędzali dużo czasu poza 

domem. Życzymy im wielu przygód i dobrej pogody i żeby we wrześniu wrócili 

wypoczęci do Naszej szkoły.  

- Dziękuję Wam za udzielony wywiad i życzę tylko przyjemnych chwil w tegoroczne 

wakacje. A Wszystkim czytelnikom udanych wypraw, słonecznej pogody                                      

i niezapomnianych wrażeń. Niech wakacje 2022 będą Waszymi najlepszymi. Do 

zobaczenia we wrześniu. Wtedy ukaże się nowy wywiad  z członkiem Naszej społeczności 

szkolnej. Pozdrawiam. 

- Do zobaczenia.  

         

                            

                                                                                                                                             

                                                            

                                                       

                                                     

       mogę 
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AKTUALNOŚCI SPORTOWE 

DLA KIBICÓW RAKOWA I NIE TYLKO… 

 

 

  

 

 

ZA NAMI WSPANIAŁE WYDARZENIA 

SPORTOWE. 

 

 

 

 

 

 

ZNOWU JEST NASZ. 

 

 

 
              
PONOWNIE ZOSTAŁ WICEMISTRZEM 
POLSKI  
W PIŁCE NOŻNEJ. 
 
GRATULUJEMY I ŻYCZYMY WIELU 
SUKCESÓW W NOWYM SEZONIE 
SPORTOWYM!!! 

 

  

  

  

                      Między nami o sporcie  

Dział sportowy redaguje klasa III PA                                            
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SZANOWNA DYREKCJO, DRODZY WYCHOWAWCY  

I NAUCZYCIELE, KOLEŻANKI I KOLEDZY, 

 
NADESZŁA PORA, BY SIĘ POŻEGNAĆ. 
 
PRZEZ OSTATNIE DWA LATA DZIELILIŚMY SIĘ  

NASZĄ PASJĄ DO SPORTU I PIŁKI NOŻNEJ  

NA ŁAMACH SZKOLNEJ GAZETKI. 

  

SZKOŁA BYŁA DLA NAS DRUGIM DOMEM.  

ROZWIJALIŚMY NASZE ZAINTERESOWANIA,  

REALIZOWALIŚMY NASZE MARZENIA,  

MIELIŚMY PRAWDZIWYCH PRZYJACIÓŁ,  

NA KTÓRYCH MOGLIŚMY ZAWSZE LICZYĆ.  

 
DZIĘKUJEMY ZA TRUD WŁOŻONY W NASZE WYCHOWANIE, W NASZĄ 

EDUKACJĘ,  

ZA NIEGASNĄCĄ CIERPLIWOŚĆ I ŻYCZLIWOŚĆ  

ORAZ ZA CAŁĄ PRZEKAZANĄ WIEDZĘ.  

 

BĘDZIEMY MILE WSPOMINAĆ KAŻDY DZIEŃ NAUKI.  

ROZSTAJĄC SIĘ, ŻEGNAMY DYREKCJĘ, NAUCZYCIELI, 

PRACOWNIKÓW SZKOŁY ORAZ WSZYSTKICH NASZYCH MŁODSZYCH 

PRZYJACIÓŁ I KOLEGÓW. 

 

ZAWSZE BĘDZIEMY PAMIĘTAĆ NASZĄ SZKOŁĘ  I NASZ  FANKLUB, 

KTÓRY DAŁ NAM TYLE RADOŚCI.  

 

DZIĘKUJEMY. 

 

UCZNIOWIE  

KLASY III PA 
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           Dziś dwie propozycje: „Znajdź parę” i gra planszowa   

           Bawcie się dobrze! 

 

1. Poszukaj takich samych muszelek: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Rusz głową            
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2. Znajdź takie same piłki: 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 
 

 

 
 

 
 

 

Przy okazji  kilka pomysłów na zabawy z piłką: 

W domu: 

 „Piłka do wiadra” - Wiadro lub garnek stawiamy na podłodze, wyznaczamy linię z której 

należy rzucić piłkę i celujemy tak, aby wpadła do środka. 

 Na sznurku przymocowanym do sufitu lub ramie drzwi zawieszamy miękką, wypełnioną 

styropianem piłkę. Dziecko dostaje paletkę i odbija piłeczkę. 

 Rodzic rzuca miękką piłeczkę – dziecko łapie lub odbija piłkę paletką. 

 „Kręgle” - Ustawiamy kubeczki po jogurtach i „zbijamy je” turlając piłkę. 

 Gra zręcznościowa - Uderzając delikatnie w małe piłeczki łyżką, kierujemy je do 

wyznaczonego wcześniej celu. 

Na podwórku: 

 Próbujemy  rzucić piłkę do nieba - dziecko wyrzuca piłeczkę jak najwyżej nad głowę. 

 Używając tylko nóg (jak piłkarz) kierujemy piłkę do ustalonej bramki. 
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3. Gra 

            Przygotuj: 

                               
 

Instrukcja gry: 

Rzuć kostką i przesuń pionek o tyle pół, ile oczek wypadło na Twojej kostce. Posłuchaj zadania przy 

którym jest cyfra taka sama jak na polu na którym stoisz. Udziel odpowiedzi. Jeśli odpowiedź nie 

będzie prawidłowa  – tracisz kolejkę, osoba z którą grasz – rzuca kostką dwa razy.  

UWAGA: Plansza do gry – na drugiej stronie! 

 

 

1. Co może być drogie 
i bardzo ładne? 

2. Wymień trzy białe 
rzeczy. 

3. Wymień pięć 
leśnych zwierząt. 

4. Co może się bardzo 
szybko poruszać? 

5. Jak nazywa się 
stolica Polski? 

6. Łatwo to znaleźć, 
kiedy się jest nad 
morzem. 

7. Co jest bardzo 
ciężkie? 

8. Co jest bardzo 
lekkie? 

9. Czego używamy do 
sprzątania? Wymień 
cztery rzeczy. 

10. Co służy do 
malowania? 

11. Czym możemy cos 
napisać? Wymień 
trzy rzeczy. 

12. Co służy do 
jeżdżenia? 

13. Wymień pięć 
rzeczy, które 
możemy zabrać na 
wakacje. 

14. Co można kupić w 
sklepie 
spożywczym? 
Wymień osiem 
produktów. 

15. Co jest bardzo 
miękkie i może mieć 
różne kolory? 

16. Co można znaleźć w 
szafie? 

17. Co jest zielone i 
można to zjeść? 

18. Wymień trzy rzeczy, 
które najczęściej są 
czerwone. 

19. Jakie znasz kwiaty? 
Wymień trzy nazwy. 

20. Wymień pięć 
rzeczy, których 
nazwa zaczyna się 
na „K”.  

21. Co możemy znaleźć 
w kuchni? Wymień 
pięć rzeczy. 

22. Jak nazywa się 
miejscowość w 
której mieszkasz? 

23. Ile liter jest w 
wyrazie WAKACJE? 

24. Jaką teraz mamy 
porę roku? 

25. Jaki jest dziś dzień 
tygodnia? 

26. Jakie święta 
obchodzimy w 
grudniu? 

27. Co zbieramy w 
lesie? 

28. Kto może pracować 
w restauracji? 

29. Który teraz mamy 
rok? 

30. Gdzie kupujemy 
lekarstwa? 

31. Jakie znasz ptaki? 
Wymień trzy nazwy. 

32. BONUS! Nie musisz 
odpowiadać na 
żadne pytanie! 

33. Wymień wszystkie 
pory roku. 
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START 1 2 3 
4 

5 

6 7 8 9 
10 11 

13 

12 

14 15 16 17 18 

19 

20 

21 
22 

24 23 25 26 27 

28 

29 
30 

31 32 
33 META 
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PRZEPIS NA PIZZĘ 

 
SKŁADNIKI: 

 

     
 

     
 

     

Zrób to sam…     
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PRZYGOTOWANIE: 

1. MYJEMY WARZYWA I PIECZARKI. 
 

   

 
2. KROIMY WARZYWA, PIECZARKI ORAZ SZYNKĘ. 

 

, ,  , 

  

3. TRZEMY SER NA TARCE. 

 

 

, . 
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4.   CIASTO UKŁADAMY NA BLASZCE. 

 

 
5. NA CIASTO NAKŁADAMY KOLEJNO: SOS, STARTY SER, KROJONE 

PIECZARKI, POMIDORY, PAPRYKĘ, SZYNKĘ, CEBULĘ, STARTY SER. 

DODAJEMY PRZYPRAWĘ DO PIZZY. 
 

  

           

  
 
 

 

 

, . 

 

 

 

 

, , , 

 

 

, ,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 

 

 

 

6. PIZZĘ WKŁADAMY DO PIEKARNIKA. 

. 

PIECZEMY 15 MIN. 

 

7. PIZZĘ KROIMY SPECJALNYM NOŻEM DO PIZZY. 
 

  

8. DODAJEMY SOS CZOSNKOWY LUB KETCHUP, JEŚLI LUBIMY.  

              LUB    .                              
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Chcemy ładnie mówić nie tylko w czasie roku szkolnego ale także podczas wakacji, 

dlatego… 

Nie zapominajmy o ćwiczeniach logopedycznych! 

Na zabawy usprawniające buzię i język zawsze warto znaleźć czas! 

Każde ćwiczenie wykonaj tyle razy, ile jest znaczków przy obrazku. 

 

Górskie wędrówki to świetny pomysł na wakacje  Otwórz usta szeroko i po kolei 

dotykaj językiem każdego górnego zęba. 

 

Uważaj! Górskie zbocza mogą być strome i niebezpieczne. Szeroko otwórz usta                    

i pokaż jak ostrzymy czubek języka o górne zęby. 

 

A może nad morze? Zobacz jak fale uderzają  o falochron. Otwórz usta szeroko                  

i końcem języka stukaj o wałek dziąsłowy. 

Kącik logopedyczny                
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W oddali widać wysoką latarnię morską. Otwórz usta szeroko a następnie unieś język 

do wałka dziąsłowego i utrzymaj go tam przez 5 sekund. 

 
Słońce już zachodzi. Otwórz usta szeroko a potem końcem języka przesuwaj po 

podniebieniu – do przodu oraz do tyłu. 

 
Na łąkę też warto się wybrać! Ile tu owadów! Otwórz usta szeroko i końcem języka 

dotykaj podniebienia w różnych miejscach. 

 
Pływanie po jeziorze z mamą lub tatą to wspaniała przygoda. Otwórz usta szeroko                

i obliż najpierw górną, potem dolną wargę. 

 
Jakie zwierzęta możemy zobaczyć spędzając wakacje na wsi? Naśladuj ich głosy!  
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Kilka słów o złości… 

 

Złość to jedna z emocji, którą przeżywamy. Nie ma emocji pozytywnych lub 

negatywnych, wszystkie są potrzebne, choć niektóre nie są przyjemne. To że się złościmy 

jest naturalną reakcją. Nie mamy wpływu na to czy złość się pojawi. Mamy możliwość 

decydowania o sposobie w jaki chcemy reagować, gdy pojawia się złość. Dzieci mogą mieć 

z tym jednak problem, dlatego  gdy tylko zaobserwujemy złość u dziecka – reagujmy, by ta 

złość nie była zbyt intensywna, by dziecko nie straciło nad nią kontroli. 

 

 

 
Zacznijmy jednak od tego, czego nie mówić, nie robić, gdy dziecko przejawia złość: 

- Nie mówić: „uspokój się”, „nie ma co się złościć”, „nie złość się”... 

Uwaga: mówiąc tak, dziecko dostaje sygnał, że okazywanie niezadowolenia czy złości 

jest czymś niepożądanym i dziecko zamiast zdobywać umiejętność rodzenia sobie ze 

złością, kontrolowania złości, próbuje złość tłumić. 

-Nie stosować kar. 

- Nie zostawiać dziecka samego, żeby się samo uspokoiło, bo z psychologicznego 

punktu widzenia nie jest to dobre rozwiązanie (nawet jak się uspokoi, to tylko pozornie). 

- Nie podnosić głosu - emocje w głosie dorosłego powinny być ograniczone do minimum. 
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Co zatem możemy zrobić? 

- Jeśli dziecko ma słaby kontakt ze swoimi emocjami, najpierw należy uczyć je 

rozpoznawania emocji u siebie i innych. 

- Należy przede wszystkim rozmawiać z dziećmi o tym co przeżywamy, nazywać swoje 

emocje i uczucia oraz emocje i uczucia dziecka związane z konkretną sytuacją, czy 

kontekstem. W dalszej pracy można sięgać po rysunki, książki prezentujące różne stany 

emocjonalne. 

- Szukać w otoczeniu, w środowisku elementów na które mamy wpływ, a które przyczyniają 

się do odczuwania przez dziecko złości. Dotyczy to przede wszystkim małych dzieci lub 

dzieci z nadwrażliwością, mało elastycznych, źle reagujących na zmiany, czy dzieci                       

z  zaburzeniami procesu porozumiewania się. 

Uwaga: 

u dzieci nadwrażliwych na bodźce – czasem wystarczy zmiana miejsca, 

u dzieci, które zawsze chcą by było tak a nie inaczej – praca nad elastycznością                    

w myśleniu, przyjmowaniem perspektyw, 

u dzieci źle reagujących na zmiany wprowadzenie planów, harmonogramów, 

uprzedzanie o zmianach, 

u dzieci z ograniczeniami w zakresie porozumiewania się – wprowadzenie 

wspomagającego systemu komunikacji) itp. 

- Pracując ze starszymi dziećmi warto wprowadzać elementy racjonalnego zrozumienia. 

Uwaga: U małego dziecka lub dziecka z niepełnosprawnością intelektualną, takie 

zrozumienie może jeszcze nie działać prawidłowo. 

- Młodsze dzieci mogą nie być w stanie dostarczyć opisów swoich uczuć ale niewykluczone, 

że uda im się je narysować. 

Uwaga: Rozpoznawanie i wyrażanie własnych emocji możemy ćwiczyć w zabawie, za 

pomocą 

przedstawienia, rysunku, itp. 

Pamiętajmy: 

 Dzieci uczą się obserwując i naśladując otoczenie, dlatego trzeba zwrócić 

uwagę m.in. na korzystanie z mediów, które czasami dostarczają wzorców 

pobudzających 

agresywne zachowania i gotowość do stosowania przemocy. 

 Trzeba zwrócić uwagę na skład pożywienia, bo może mieć on wpływ na poziom 

agresywności. Ważne jest, by w pożywieniu dziecka znalazły się: 

produkty zawierające białko, 

produkty zawierające witaminy, 

mikroelementy 

i nienasycone kwasy tłuszczowe. 
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Należy ograniczyć cukier (dzieci, które spożywają dużo słodyczy, nie reagują 

właściwie na trudne sytuacje). 

Ważne jest dobre, zdrowe jedzenie (Nie „śmieciowe” typu fast food! , Nie cukier! 

 Na ogół jest tak, że „Kiedy czujemy się lepiej, zachowujemy się lepiej”, stąd 

gdy samopoczucie dziecka jest dobre - trudniej ulega ono złości. 

Dobrze określić sytuacje, które dziecko może robić każdego dnia, np.: 

włączenie w jego codzienne aktywności jakiegoś określonego sportu, 

 zadbanie o zdrowy, odpowiedniej długości sen, 

wygospodarowanie czasu na zainteresowania, 

wygospodarowanie czasu na zabawę (każdego dnia!) 

 

 

 

Wszystkim Dzieciom, Uczniom życzymy by 

tegoroczne wakacje były ciepłe i radosne. Niech 

każdy dzień wakacyjnych przygód pozostanie w 

Waszej pamięci. Odpoczywajcie w pełnym słońcu, 

zbierając siły na nadchodzące w nowym roku 

wyzwania.                    

 
 
ZESPÓŁ REDAKCYJNY:  
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