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Wszyscy mamy potrzebę porozumiewania się z drugim człowiekiem. 

AAC, komunikacja alternatywna i wspomagająca pozwala realizować tę 

potrzebę osobom, którym brakuje słów. 

Hasło tegorocznych obchodów to: 

„Pokaż swój głos!” 

  Między nami… 
październik 2022 r. 

   
 

Październik Miesiącem 

AAC 



2 
 

 

 

 

PAŹDZIERNIK 
 

 

 

 

Październik stoi u dwora, wykop ziemniaki pora. 
Październik chodzi po kraju, wygania ptactwo z gaju. 

Gdy październik mroźny, to nie będzie styczeń groźny . 

 

 

04.10. 2022r. Międzynarodowy Dzień Zwierząt 

 

14.10. 2022r. Dzień Edukacji 

Narodowej (Dzień Nauczyciela) 

Nauczyciel widzi więcej niż tylko twarze 

dzieci – stara się zobaczyć ich dusze. 

(B. Cage)  

Wszystkim nauczycielom                             

i pracownikom szkoły życzymy 

wszystkiego najlepszego. 

     Wczoraj, dzisiaj, jutro… 
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18.10.2022r. Dzień Listonosza 

Spróbuj opowiedzieć drogę listu, a co robi listonosz? 

31.10.2022 Halloween 

 

Halloween wywodzi się z celtyckiego obrządku 

Samhain. Ponad 2 tys. lat temu w ten dzień 

żegnano lato, witano zimę oraz obchodzono święto 

zmarłych. 

 

A może konkurs na najładniejszą dynię?? 

 

 
 
       Opracowanie: Monika Lewandowska-Lipa 
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SKOJARZENIA – nasza zabawa polega dopasowaniu symbolu znajdującego się                

u góry do jednego z trzech symboli z dołu. Tylko jedna odpowiedź jest prawidłowa.  

Powodzenia!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

       

Rusz głową            
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Kartka z życzeniami sprawi radość każdemu. Można ją wręczyć komuś z okazji Imienin, 

Urodzin, z okazji zbliżającego się… Dnia Nauczyciela…   Można ją wręczyć tak po 

prostu…  „od serca”… 

 komuś kogo lubimy… tylko po to, by wywołać uśmiech na jego twarzy   

 Przygotuj: 

 
 

 

Zrób to sam…     
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       Wykonanie: 

1. Zmobilizuj się do pracy…   

         

   

 

2. Wytnij elementy, naklej na kartkę… 
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3. Uzupełnij brakujące elementy… 

      

4. I…. 

GOTOWE!!!!! 
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5. Jeszcze życzenia…. 

Skorzystaj z szablonów lub napisz swoje własne… 

Wszystkiego co najlepsze…. 

 

Dużo radości i szczęścia…. 

 

Niech spełniają się marzenia…. 

 

Jesteś dla mnie ważny/ ważna… 

 

DZIĘKUJĘ za wszystko…. 

 
Pamietaj! 

TAKA kartka… niepowtarzalna, wyjatkowa, jedyna… KAŻDEMU sprawi radość   

Poniżej kilka przydatnych szablonów… 
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Opracowanie: 
zespół wsparcia logoedycznego 

 i komuninikacji alternatywnej 
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Dzisiaj kilka propozycji ćwiczeń słuchowych.  Poproście rodzica, rodzeństwo lub inną 

osobę, aby przeczytała zadania i spróbujcie je wykonać zgodnie z poleceniem.  

1. Ułóż wyraz z pierwszych liter poszczególnych wyrazów: 

 

a) woda, igła, osa, suseł, namiot, arbuz      

b) rower, aparat, dom, owoc, świeca, ćma           

c) koło, worek, iglo, adres, taczka                   

d) zeszyt, ekierka, garnek, agent, robot                               

 

 

2. Który z wyrazów nie pasuje do pozostałych: 

 

a) gruszka, jabłko, stół, ananas 

b) łyżka, widelec, nóż, banan 

c) tramwaj, zima, autobus, pociąg 

d) bocian, wróbel, koło, sikorka 

e) głowa, noga, cegła, ręka 

 

 

3. W podanych wyrazach zmień jedną głoskę, aby powstał nowy wyraz  

np.  bal -  sal 

             kot, żur, waza, rysa, dres                                                                                                           

                                                                                                                           

 

        ODPOWIEDZI: 

1. a)  wiosna   b) radość    c) kwiat    d) zegar 

2. a) stół    b) banan    c) zima   d) koło   e) cegła 

3. np.   a) koc    b) mur   c) waga    d) ryba   e) kres 

Kącik logopedyczny                

??????? 
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A teraz posłuchaj dźwięków,  w środowisku naturalnym lub nagranych,  a następnie 

spróbuj je naśladować. 
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„To że milczę, nie znaczy, że nie mam nic do powiedzenia.” 
Jonathan Carroll 

 

 

Szanowni Państwo… 

Poświęćmy dziś chwilę na refleksję o komunikacji z dziećmi z poważnymi trudnościami  

w porozumiewaniu  się. To dobry czas, bo październik to miesiąc AAC czyli wspomagającej i 

alternatywnej komunikacji. 

Na początek krótki słowniczek przydatnych pojęć. 

Komunikacja  alternatywna  
-  obejmuje wszystkie sposoby porozumiewania się osób niemówiących,  osób które 
porozumiewają się inaczej niż za pomocą mowy. 
Komunikacja wspomagająca  
- to komunikacja wspierająca, wzmacniająca i uzupełniająca mowę.  
Komunikacja zależna  
- zachodzi, kiedy osoba pozostaje zależna od osoby drugiej, której zadanie polega na 
przetłumaczeniu lub ułożeniu w całość treści przekazu.  
Komunikacja  niezależna  
-  powstaje w sytuacji, gdy osoba  w całości samodzielnie formułuje informację (niepotrzebne 
są osoby trzecie ). 
Komunikacja intencjonalna 
- to okazywanie swoich życzeń za pomocą różnych znaków i kierowanie uwagi dorosłych na  
przedmioty i zdarzenia. 

Komunikacja alternatywna i wspomagająca nie jest tylko metodą, ale podejściem do 
dziecka z niepełnosparwnością, jego życia i edukacji. Zakłada ono prawo dziecka do 
własnych opinii, wyborów, decyzji.  Obliguje nas wszystkich do tego, byśmy wydobywali te 
umiejętności, wzmacniali poprzez tworzenie jasnych sytuacji komunikacyjnych, 
interakcyjnych zaadaptowanych tak, by nawet dziecko o ograniczonych  możliwościach 
poznawczych i ruchowych mogło zaistnieć jako odrębna osoba. 
W zależności od możliwości i potrzeb poszczególnych dzieci proponuje się korzystanie z 
następujących systemów komunikacji alternatywnej:  

• systemy symboli jednoznacznych (konkretnych przedmiotów),  
• systemy gestów,  
• systemy graficzne (np. zdjęcia, obrazki),  
• systemy kombinowane.  

„Jeżeli dziecko nie otrzymuje odpowiedzi, którą potrafi  
zrozumieć, zamyka się w sobie.  

Może uciec się do pasywnych, stereotypowych 
 zachowań, czy nawet być agresywne w stosunku do 
 tych, którzy chcą się z nim komunikować”  Ch. Knill 

Umożliwienie dziecku porozumiewania się z użyciem AAC jest naszym obowiązkiem. 
Dziecko MA PRAWO do wyrażania swoich potrzeb, uczuć, komentowania tego co wokół.  
Gdyby tylko było w stanie powiedziałoby… 

 

Nie mogę mówić, ale… mam prawo… 
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Sposoby wykorzystania symboli obrazkowych - PCS 

 Oklejamy całe mieszkanie/dom – symbolami. Swobodnie poruszając się po swoim 
otoczeniu, dziecko niejako „przy okazji” zaznajamia się z symbolami. Dziecko może 
np. odczepić symbol, podejść do niego i bacznie mu się przyjrzeć, a co za tym idzie, 
zacząć go wykorzystywać do komunikacji z nami.  

 W poszczególnych pomieszczeniach możemy przykleić obrazki przedstawiające 
czynności wykonywane w tym konkretnym pomieszczeniu (np. w kuchni, w pobliżu 
kuchenki – symbol „gotować”, czy przy zlewie symbol „zmywać”). Wykorzystując 
naturalne sytuacje mówimy dziecku jak nazywa się wykonywana w danym momencie 
czynność, a nazywając ją wskazujemy odpowiedni obrazek. 

 Plansze przedstawiające ulubione przedmioty i czynności umieszczamy w zasięgu 
dziecka tak, by w każdej chwili mogło ono nas poprosić o coś co w danym momencie 
chce uzyskać. Spełniając prośby dziecka (te, które zasygnalizuje wskazując czy 
podając nam  odpowiedni obrazek) – uczymy, że komunikacja ma moc. 

 Symbole należy wykorzystywać podczas codziennej komunikacji z dzieckiem. 
Możemy je pokazywać dziecku przed każdą określoną czynnością (np. symbol 
„kąpać się”, gdy idziemy z dzieckiem do łazienki; „jeść” przed posiłkiem, itp.). 

 
 
 
 
 

              Zatem co robimy? 
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Uwaga ważne: 
„Pogląd, że komunikacja wspomagająca hamuje mowę czynną został już 
wielokrotnie obalony. Dzieje się wręcz odwrotnie: dobrze prowadzona 
interwencja ma  maksymalnie wspomóc słowną komunikację o ile tylko 
 jest ona możliwa w przypadku danego dziecka.”  „Wiem, czego chcę!”, red. M. 

Grycman, A. Smyczek, Stowarzyszenie „Mówić bez słów”, Kraków, 2004, s. 58 

 
Katarzyna Patrzykont – neurologopeda 

Jolanata Ostrowska – Baran - neurologopeda 

 
Opracowano na podstawie: 

Błeszyński J., „Alternatywne i wspomagające metody komunikacji”, oficyna IMPULS, Kraków 2006 

Grycman M., Smyczek A. (red.), „Wiem czego chcę!” Z praktyki polskich użytkowników i terapeutów 

AAC”, Stowarzyszenie „Mówić bez słów”, Kraków 2004 

 

 

                                 
 

 

 

 


