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Miedzy nami...

paidziernik 2022 r.

tablica do porozumiewania sig

jezyk migowy

Miesigcem
AAC
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Wszyscy mamy potrzebe porozumiewania sie z drugim cztowiekiem.
AAC, komunikacja alternatywna i wspomagajgca pozwala realizowac te
potrzebe osobom, ktorym brakuje stow.

Hasto tegorocznych obchodow to:

,Pokaz swoj gtos!”
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wczoraj dzisigj jutro
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04.10. 2022r. Miedzynarodowy Dzien Zwierzat

14.10. 2022r. Dzien Edukacji

Narodowej (Dzien Nauczyciela)

Nauczyciel widzi wiecej niz tylko twarze
dzieci — stara sie zobaczy¢ ich dusze.
(B. Cage)

Wszystkim nauczycielom

i pracownikom szkotly zyczymy

wszystkiego najlepszego.




18.10.2022r. Dzien Listonosza

Sprobuj opowiedzie¢ droge listu, a co robi listonosz?

31.10.2022 Halloween

Halloween wywodzi sie z celtyckiego obrzadku
Samhain. Ponad 2 tys. lat temu w ten dzien
zegnano lato, witano zime oraz obchodzono swieto

zmartych.

A moze konkurs na najtadniejszg dynig??

Opracowanie: Monika Lewandowska-Lipa



SKOJARZENIA — nasza zabawa polega dopasowaniu symbolu znajdujgcego sie
u gory do jednego z trzech symboli z dotu. Tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa.

Powodzeniall!
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zrob to sam

kartka z zyczeniami

Zxob to sam...
\

=
&

Kartka z zyczeniami sprawi rados¢ kazdemu. Mozna jg wreczy¢ komus$ z okazji Imienin,
Urodzin, z okazji zblizajgcego sie... Dnia Nauczyciela... Mozna jg wreczyé tak po
prostu... ,od serca”’...

komus kogo lubimy... tylko po to, by wywota¢ usmiech na jego twarzy
Przygotuj:

papier ozdobny nozyczki

klej naklejki




Wykonanie:

1. Zmobilizuj sie do pracy...

2. Woytnij elementy, naklej na kartke...




3. Uzupetnij brakujgce elementy...




5. Jeszcze zyczenia....

Skorzystaj z szablonéw lub napisz swoje wiasne...

Wszystkiego co najlepsze....

Duzo radosci i szczescia....

Niech spetniajg sie marzenia....

Jestes dla mnie wazny/ wazna...

DZIEKUJE za wszystko....

Pamietaj!
TAKA kartka... niepowtarzalna, wyjatkowa, jedyna... KAZDEMU sprawi rado$¢

Ponizej kilka przydatnych szablonow...















kacik logopedyczny

Kacik logopedyczny

Dzisiaj kilka propozycji ¢wiczen stuchowych. Poproscie rodzica, rodzenstwo lub inng
osobe, aby przeczytata zadania i sprébujcie je wykona¢ zgodnie z poleceniem.

1. U6z wyraz z pierwszych liter poszczegolnych wyrazow:

a) woda, igta, osa, suset, namiot, arbuz
b) rower, aparat, dom, owoc, swieca, ¢ma

/
|
¢
c) koto, worek, iglo, adres, taczka
d) zeszyt, ekierka, garnek, agent, robot
//
2. Ktory z wyrazow nie pasuje do pozostatych: S/

a) gruszka, jabtko, stof, ananas
b) tyzka, widelec, n6z, banan

c) tramwaj, zima, autobus, pociag
d) bocian, wrdbel, koto, sikorka
e) gtowa, noga, cegfa, reka

3. W podanych wyrazach zmien jedng gtoske, aby powstat nowy wyraz
np. bal - sal

kot, zur, waza, rysa, dres

o)
L)

¢

ODPOWIEDZI:
1. a) wiosna b)rados¢ c)kwiat d)zegar

2. a)stét b)banan c)zima d)kolo e)cegia
3. np. a)koc b)mur c)waga d)ryba e)kres
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Dla Rodzicow

» 10 Ze milcze, nie znaczy, ze nie mam nic do powiedzenia.”
Jonathan Carroll

Szanowni Panstwo...
Poswieémy dzi$ chwile na refleksje o komunikacji z dzie¢mi z powaznymi trudnosciami
w porozumiewaniu sie. To dobry czas, bo pazdziernik to miesigc AAC czyli wspomagajgce;j i
alternatywnej komunikaciji.

Na poczatek krotki stowniczek przydatnych pojec.

Komunikacja alternatywna

- obejmuje wszystkie sposoby porozumiewania sie oséb niemdwigcych, oséb ktére
porozumiewajq sie inaczej niz za pomocg mowy.

Komunikacja wspomagajaca

- to komunikacja wspierajgca, wzmacniajgca i uzupetniajgca mowe.

Komunikacja zalezna

- zachodzi, kiedy osoba pozostaje zalezna od osoby drugiej, ktérej zadanie polega na
przettumaczeniu lub utozeniu w catos¢ tresci przekazu.

Komunikacja niezalezna

- powstaje w sytuacji, gdy osoba w catosci samodzielnie formutuje informacje (niepotrzebne
sg osoby trzecie ).

Komunikacja intencjonalna

- to okazywanie swoich zyczen za pomocg roznych znakow i kierowanie uwagi dorostych na
przedmioty i zdarzenia.

Komunikacja alternatywna i wspomagajgca nie jest tylko metoda, ale podejsciem do
dziecka z niepetnosparwnoscia, jego zycia i edukacji. Zaktada ono prawo dziecka do
wiasnych opinii, wyboréw, decyzji. Obliguje nas wszystkich do tego, bysmy wydobywali te
umiejetnosci, wzmacniali poprzez tworzenie jasnych sytuacji komunikacyjnych,
interakcyjnych zaadaptowanych tak, by nawet dziecko o ograniczonych mozliwosciach
poznawczych i ruchowych mogto zaistnie¢ jako odrebna osoba.

W zaleznosci od mozliwosci i potrzeb poszczegdlnych dzieci proponuje sie korzystanie z
nastepujacych systemow komunikacji alternatywnej:
« systemy symboli jednoznacznych (konkretnych przedmiotow),
* systemy gestow,
+ systemy graficzne (np. zdjecia, obrazki),
* systemy kombinowane.
~Jezeli dziecko nie otrzymuje odpowiedzi, ktérg potrafi
zrozumie¢, zamyka sie w sobie.
Moze uciec sie do pasywnych, stereotypowych
zachowan, czy nawet by¢ agresywne w stosunku do
tych, ktorzy chcg sie z nim komunikowac” Ch. Knill

Umozliwienie dziecku porozumiewania sie z uzyciem AAC jest naszym obowigzkiem.
Dziecko MA PRAWO do wyrazania swoich potrzeb, uczu¢, komentowania tego co wokét.
Gdyby tylko byto w stanie powiedziatoby...

Nie moge méwié, ale... mam prawo...
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...ABY DAWANO MI WYBOR,

17




.«MOWIC ,NIE” I NIE WYBRAC NICZEGO,

..« MOWIC CO MI SIE PODOBA, A CO NIE,

Nie lubie!
Gdy nie zwracasz ﬁ
na mnie uwagi.
@ @ @ Zbyt wielu czutosci i litosci

[ ‘\ , ‘O

Zlmnych oow i kwasnych potraw
nie podawaj mi tych rzeczy do jedzenia

Gdy ciagle mnie
ograniczasz | kazesz

prosto trzymac gtowe
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«UPOMINAC SIE O UWAGE INNYCH 1.0 TO, BY.
ROZMAWIALI ZE MNA, DOMAGAC SIE INFORMACII,. .

Chcesz spedzic ze mng czas?
Mozesz czytac mi wiersze @
albo opowiadania

Mozemy sluchac radia, albo ogladac telewizje.

Mozemy si¢ przebierac,

I @n | 4“)

% Mozemy wyjsc z domu
i

: { D

*%

N— Y

isc do lasu, do parku albo na hustawki.

...OTRZYMYWAC POMOC W NAUCE
POROZUMIEWANIA SIE,

ksigzka do porozumiewania sie tablica do porozumiewania sig
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... MIEC DOSTEP DO ODPOWIEDNICH DLA MNIE
POMOCY DO POROZUMIEWANIA SIE,

pe— ]
27/02/2013 06:16 PM

««ABY LUDZIE DOSTRZEGALI, ZE PROBUJE
POROZUMIEWAC SIE TAK, JAK POTRAFIE

Nie mawie ale sie komunikuje
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.« BY LUDZIE SZANOWALI MOJ SPOSOB
KOMUNIKACJI I ZACHECALI MNIE, BYM GO UZYWAE, .

0 komunikacji

.« BY LUDZIE INFORMOWALI MNIE, CO SIE BEDZIE
ZE MNA DZIALO,.
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«. BY LUDZIE BYLI DLA MNIE UPRZEJMI
I TRAKTOWALI MNIE Z SZACUNKIEM,
. BY LUDZIE UZYWALI JEZYKA ZROZUMIALEGO DLA

MNIE
\?{i\x// ze$c, nazywam sie

N Angela Marczyk

chce, zebys$ wiedziat

Rozumiem wszystko co do mnie méwisz, ale mam
dziecigce porazenie mézgowe i nie potrafi¢ méwic.
Moge Ci dac do zrozumienia co odczuwam | czego
pragne, moge tez podejmowac decyzje uzywajac
moich oczu.

'® Moye rece | nogi co si¢ dzieje Mam wielu przyjaciol
| 53 porazonc Lubeg spe C czas w towa
nic mam kontroh Zystwee moich kolegow

nad prawie Jczestniczyc we wspoinych
calym ciadem

Zaproscie mnie do wspoine,
Styszg 1 rozumsem
wszystho
co do mnic mowisz Jezell zadajesz mi pytania
moge ec przy

0 - 22U

Dobrym sposobem jest
poproszenie mnie np.. "Angela

Porozumicwam si¢ popatrz na okno jesli chcesz

@ @ przy pomocy wyl$C na spacer
O moich sposobach porozumie

wzroku

o

wana dowesz sie ze str

Sposoby wykorzystania symboli obrazkowych - PCS

e Oklejamy cate mieszkanie/dom — symbolami. Swobodnie poruszajgc sie po swoim
otoczeniu, dziecko niejako ,przy okazji” zaznajamia si¢ z symbolami. Dziecko moze
np. odczepi¢ symbol, podej$é do niego i bacznie mu sie przyjrze¢, a co za tym idzie,
zaczg¢ go wykorzystywac¢ do komunikacji z nami.

o W poszczegdlnych pomieszczeniach mozemy przyklei¢ obrazki przedstawiajace
czynnosci wykonywane w tym konkretnym pomieszczeniu (np. w kuchni, w poblizu
kuchenki — symbol ,gotowac”, czy przy zlewie symbol ,zmywac”). Wykorzystujgc
naturalne sytuacje méwimy dziecku jak nazywa sie wykonywana w danym momencie
czynnosé, a nazywajac jg wskazujemy odpowiedni obrazek.

o Plansze przedstawiajgce ulubione przedmioty i czynnosci umieszczamy w zasiegu
dziecka tak, by w kazdej chwili mogto ono nas poprosi¢ o cos co w danym momencie
chce uzyskac. Spetniajgc prosby dziecka (te, ktore zasygnalizuje wskazujac czy
podajgc nam odpowiedni obrazek) — uczymy, ze komunikacja ma moc.

e Symbole nalezy wykorzystywac podczas codziennej komunikacji z dzieckiem.
Mozemy je pokazywac dziecku przed kazdg okreslong czynnoscig (np. symbol
,kgpac sie”, gdy idziemy z dzieckiem do tazienki; ,jeS¢” przed positkiem, itp.).

Zatem co robimy?
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Oznaczamy miejsca w otoczeniu

gabinet pielegniarki

=5

Oznaczamy przedmioty

Uktadamy z dzieckiem plan dnia

ie, dzieck i bajka, je ie, zabawy, czytanie, spanie

http;, com/2015/06/ iy ie-plan-tablica.htm|

Uczymy samodzielnosci

Zachecamy dziecko do wybierania

Uczymy dziecko adekwatnie
i konsekwentnie sygnalizowac
,tak” lub ,,nie”

7

tak nie

@ O

Rozmawiajac z dzieckiem
uzywamy symboli

Symbole, ktére dziecko rozpoznaje
umieszczamy na tablicy (w ksigzce) do
komunikacji

ksiazka do porozumiewania sie

Tworzymy indywidualne
pomoce do komunikacji
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Uwaga wazne:

»Poglqd, Ze komunikacja wspomagajgca hamuje mowe czynnq zostat juz
wielokrotnie obalony. Dzieje sie wrecz odwrotnie: dobrze prowadzona
interwencja ma maksymalnie wspomoc sfowng komunikacje o ile tylko

jest ona mozliwa w przypadku danego dziecka.” , Wiem, czego chce!”, red. M.
Grycman, A. Smyczek, Stowarzyszenie ,Mowic bez stow”, Krakéw, 2004, s. 58

Katarzyna Patrzykont — neurologopeda
Jolanata Ostrowska — Baran - neurologopeda

Opracowano na podstawie:

Bleszynski J., ,, Alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji”, oficyna IMPULS, Krakow 2006

Grycman M., Smyczek A. (red.), ,, Wiem czego chce!” Z praktyki polskich uzytkownikow i terapeutow
AAC?”, Stowarzyszenie ,, Mowic bez stow”, Krakow 2004
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