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Dlatego warto osoby w spektrum autyzmu

rozumiec, by zobaczy¢ co mogq wniesc¢ do naszego

zycia. | wspierac kazdego - wedle potrzeb.
Fundacja Prodeste

Zrédto:
https://www.facebook.com/534387756576492/posts/5713667461981803/
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»,INa autyzm sie nie cierpi.
To tylko inny sposob
myslenia.”

Zrodfo: https://przemyslenianaspektrum.blogspot.com/
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3.Pamietaj, ze jest réznica pomi'edzy"fy_m
a tym, czego nie moge (nie potrafie).
4.Mysle w sposéb konkretny. Traktuje je
5.Mam ograniczony zas6b stéw, badz wobec
6.Postugiwanie sie jezykiem sprawia mi tru
lepsza percepcje wzrokowa.

7.Staraj sie skupia¢ na tym co potrafi Q, a nie
nie moge.
8.Pomagaj mi w nawigzywaniu kontaktéw sp
9.Staraj sie rozpozna¢, co powoduje moj
sprawia, ze trace nad sobg kontrole.
10.Jesli jestes cztonkiem mojej rodziny k

bezwarunkowo.
Na podstawie ksigzki Ellen Notbohm: ,Dziesiec rzeczy o ktérych che
autyzmem”;

https://polskiautyzm.pl/10-rzeczy-ktore-chcialoby-ci-powiedzi
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10 porad widzenia os6b ze spektrum
autyzmu w pozytywnym Swietle

1. Nie mysl, ze jesteSmy niewrazliwi.
Pomysl, ze jesteSmy obiektywni.

2. Nie mysl, ze jesteSmy obsesyjni.
Pomysl, ze jesteSmy zaabsorbowani.
3. Nie mysl, ze jesteSmy uparci. Pomysl, ze jestesmy wytrwali.

4. Nie mysl, ze jesteSmy ograniczeni zasadami.

Pomysl, ze kierujemy sie zasadami.

5. Nie mysl, ze nie odczuwamy emocji.

Pomysl, ze mamy stoicki charakter.

6. Nie mysl, ze nie jesteSmy elastyczni.

Pomysl, ze jesteSmy precyzyjni.

7. Nie mysl, ze jesteSmy natretni. Pomysl, ze jesteSmy pracowici.
8. Nie mysl, ze jestesmy dogmatyczni.

Pomysl, ze jesteSmy pragmatyczni.

9. Nie mysl, ze jesteSmy niegrzeczni i méwimy bez ostonek.
Pomysl, ze jesteSmy uczciwi.

10. Nie mysl, ze mamy dysfunkcje osrodka czucia.

Pomysl, ze mamy bardzo dobrze nastrojony osrodek czucia.
zrédto:
https://niegrzecznedzieci.org.pl/asperger/specjalnie-dla-doroslych-z-zespolem-aspergera/10-porad-
widzenia-aspies-w-pozytywnym-swietle/
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~Spektrum (autyzmu) jest dtugie
i szerokie, i wszyscy sie na nim
znajdujemy. Kiedy sie w to uwierzy,
tatwo zobaczy¢, ile mamy ze soba

wspolnego.”
Lisa Genova ,Kochajgc syna”
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Najwazniejsze informacje o autyzmie mozna znalez¢ na stronie
Zespotu Szkdét Specjalnych Nr 23 w Czestochowie:

https://zss23korczak.edu.pl/autyzm/

opracowata
Katarzyna Patrzykont
ekspert ds. edukacji wiqgczajgcej SCWEW
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