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Święta Bożego Narodzenia 

                                                                     tuż…, tuż… 

 

Niech ta Święta Noc 

da Wam szczęścia moc. 

Niech przepędzi zło i smutki 

niech kolędy płyną nutki. 

Radość w domu niech zagości 

wśród przyjaźni i miłości. 

 

 

Całej Społeczności szkolnej życzymy zdrowych, spokojnych  

i rodzinnych Świąt   

  Między nami… 
grudzień 2022 r. 
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GRUDZIEŃ I JEGO ŚWIĘTA 
3 grudnia- Dzień Osób Niepełnosprawnych  
4 grudnia- Dzień Górnika  
5 grudnia- Dzień Anioła  
6 grudnia- Mikołajki  
12 grudnia- Dzień Guzika  
14 grudnia- Dzień Małpy  
15 grudnia- Dzień Herbaty 
20 grudnia- Dzień Ryby 
21 grudnia- Pierwszy Dzień Zimy 
25 grudnia - Święta Bożego Narodzenia 

4 grudnia- Dzień Górnika 
Tradycyjne święto górnicze, obchodzone w 
Polsce 4 grudnia, w dniu św. Barbary z 
Nikomedii, patronki dobrej śmierci i trudnej 
pracy. Poza górnikami Barbórkę obchodzą 
także geolodzy i inne osoby wykonujące 
zawody związane z poszukiwaniem paliw 
kopalnych. 

 

     Wczoraj, dzisiaj, jutro… 
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6 grudnia- Mikołajki  

Mikołajki to wyczekiwane przez dzieci święto..  
Na pewno do wszystkich z nas przyjdzie Święty 
Mikołaj….i przyniesie prezenty 

 

 

 

21 grudnia- Pierwszy Dzień Zimy 

 

 

 

 

 

 

 

25 grudnia- Święto Bożego 

Narodzenia 

W te Święta Życzymy Wam zadowolenia i 

uśmiechu. Niech magiczna moc wigilijnego 

wieczoru przyniesie Wam spokój, wytchnienie i 

radość. Każda chwila świąt Bożego Narodzenia 

niech żyje własnym pięknem, a Nowy Rok 

obdaruje Was zdrowiem, pomyślnością i 

szczęściem. Najpiękniejszych świąt Bożego 

Narodzenia! 

Życzy redakcja gazetki 
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Sprawdź, czy jesteś spostrzegawczy ;-) Policz poszczególne symbole i wpisz ich ilość               

w odpowiednią kratkę. 

   
   

  

   
 

 
 

 
 

        

 
  

  
 

 
 

      
  

  
 

   
 

 

  
  

 
 

 
 

 
     

  

 

 

 

 
 

  
   

 
 
 
 

       

 

Rusz głową            
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Czy wszystkie bombki mają swoją parę? 
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Świąteczne obrazki do wydrukowania i pokolorowania, pomalowania lub 

wyklejenia…. 

 

 

ŚWIĄTECZNE DZWONKI 

Zrób to sam…     
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CHOINKA 
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ANIOŁ 
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Pokoloruj według wzoru: 
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Wizytówką miasta jest Jasna Góra - jest to klasztor ojców Paulinów położony na 
wzgórzu (293 m.n.p.m.).  Ufundowany został w 1382 r. przez księcia Władysława 
Opolczyka, który dwa lata później ofiarował klasztorowi obraz "Czarnej Madonny". 
Od tego czasu na Jasną Górę przybywają liczne pielgrzymki w celu modlitwy. Zespół  
klasztorny tworzą: Kaplica Matki Boskiej, Bazylika św. Krzyża, chór z jednymi                   
z największych organami w Polsce, Wieża (106 m. n.p.m.), Arsenał, Sala rycerska, 
Skarbiec  Znajdują się tam jeszcze malownicze wały i bastiony, które dawniej broniły 
klasztor,  a teraz służą jako chodnik  i droga krzyżowa. 

                              

Grudzień to szczególny okres z uwagi na Święta Bożego Narodzenia, a Jasna Góra 
jest znana na całym świecie, nie tylko ze względu na architekturę oraz miejsce kultu 
religijnego, ale także wyjątkowych szopek bożonarodzeniowych.  

                            

                                            POZNAJ CZĘSTOCHOWĘ                                                                                              

POZNAJ   CZĘSTOCHOWĘ                                                                                                          
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Szopka składa się z setek elementów, w tym także ruchomych figur 

                          

 

oraz żywych zwierząt 

                                                                                                                           

Podczas zwiedzania słychać piękne polskie kolędy. 
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Od wielu lat w Wieczerniku można również oglądać wystawę żywych choinek pięknie 
udekorowanych przez dzieci i młodzież ze szkół i przedszkoli z Częstochowy oraz 
powiatu. Dodatkową atrakcją jest możliwość oddania swojego głosu na 
najpiękniejszą choinkę. Nasza placówka wiele razy brała udział w tej wyjątkowej 
akcji.  
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Każdy człowiek potrzebuje ruchu przez cały rok, a zabawy zimowe to najlepszy 
sposób, by budować odporność. 
Choć ze śniegiem bywa różnie, to gdy tylko spadnie, powinniśmy z tego korzystać. Zabawa, 
nawet na mrozie, oczywiście w odpowiednim ubraniu, świetnie hartuje każdy organizm.  
W co się bawić, gdy spadnie śnieg? 
Podpowiadamy: 

1. Lepienie bałwana 

 

2. Aniołki / orzełki na śniegu 

            

3. Tor przeszkód 
4. Tropienie zwierząt – domowych i dzikich 

Zabawę można przeprowadzić w lesie tropiąc zwierzęta dziko żyjące lub w mieście, 
gdzie żyją koty, psy i ptaki. 

 
 

   
 

  

  

  

                      Między nami o sporcie  
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5. Rzucanie śnieżkami do celu 

 

  
 

Możemy tu użyć tarczy, wcześniej zrobionego bałwana lub zatkniętej na kij czapki. 
 

6. Szukanie skarbów w śniegu  
7. Labirynt na śniegu – labirynt trzeba wcześniej przygotować, ale dzieci go uwielbiają! 
8. Zjeżdżanie na „byle czym” – oczywiście przedmiot sprawdzamy najpierw pod kątem 

bezpieczeństwa 
9. Wydeptywanie kształtów / słów 

  
   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uwaga! 

Podczas zabaw na śniegu nie można dopuścić do 

przemoczenia butów i ubrania. Jeśli tak się stanie, 

najlepiej wrócić do domu i się przebrać. 
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Przygotowania do Świąt Bożego Narodzenia pochłaniają mnóstwo naszego czasu. 

Rodzice martwią się, aby zdążyć ze wszystkim na czas, natomiast dzieciom 

oczekiwanie na pierwszą gwiazdkę bardzo się dłuży. Dlatego warto wykorzystać ten 

wyjątkowy okres do  spędzenia czasu z rodziną i zaangażowanie dzieci, zarówno 

młodszych jak i starszych do wspólnych przygotowań. Takie chwile dają wiele 

radości i mocno zapadają w pamięć, tworząc niesamowity świąteczny klimat, jeszcze 

przed ich nadejściem.  

Przygotowanie ozdób i kartek świątecznych 
 

Witryny sklepowe kuszą nas ogromną ilością najróżniejszych, gotowych ozdób                   

i świątecznych kartek. Jednak samodzielne przygotowanie dekoracji, które ozdobią 

nasz dom, jest niewątpliwie świetną zabawą oraz pozwolą na stworzenie jedynych               

i niepowtarzalnych dekoracji. Również własnoręcznie zrobiona kartka, którą wyślemy 

do naszych bliskich, z pewnością wywołają wiele emocji. 

                     

       

 

Domowe porządki 

 

Święta to dla wielu długo wyczekiwany czas odpoczynku. Zanim jednak będziemy 

mogli pozwolić sobie na relaks, musimy zmierzyć się z wieloma wyzwaniami, wśród 

których przodują domowe porządki. Planując wielkie sprzątanie, warto pomyśleć 

także o dzieciach. Bardzo często naśladują one bowiem swoich rodziców w ich 

obowiązkach (także tych związanych z prowadzeniem domu). Nie wszystkie domowe 

sprzęty są jednak bezpieczne dla maluchów, dlatego warto kontrolować czynności 

wykonywane przez dzieci. 
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Wspólne gotowanie i pieczenie 

 
Kiedy w kuchni unosi się zapach świątecznych potraw i deserów, dzieci często bez 
niczyjej zachęty kręcą się w pobliżu garnków. Zamiast je od nich odciągać, warto 
poprosić o pomoc. Nie musi to być nic skomplikowanego – wystarczy możliwość 
własnoręcznego udekorowania ciasteczek. 
 

                         

                                     

Przygotowywanie prezentów 

 

Dzieci zazwyczaj jedynie czekają na gwiazdkowe prezenty. A gdyby tak 

zaangażować je także w ich przygotowywanie? Tym sposobem damy im do 

zrozumienia, że święta to nie tylko czas brania, ale i dawania. Ale kogo i czym może 

obdarować dziecko, które nie dostaje jeszcze kieszonkowego? To proste! Zamiast 

pieniędzy maluch może wykorzystać swój czas i wyobraźnię oraz wykonać jakiś 

drobiazg samodzielnie. A obdarowanym może być każdy! A oto przykładowe 

pomysły: 

 

https://www.smyk.com/porady/jak-nauczyc-dziecko-oszczedzania-,656.html
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1. Samodzielnie pomalowane naczynia.  

 

Możemy wykorzystać białe kubeczki, miseczki, talerzyki, które są odporne 

na wysoką temperaturę. Malujemy je  pędzelkami, szczoteczką do zębów 

stosując farby do porcelany w dowolnych kolorach.  

 

                       
 

2. Zakładka do książki 

 

Jeśli ktoś z bliskich lubi czytać książki, to z pewnością ucieszy się z zakładki do 

książki, nawet jeśli ma ich kilka. Najprostsza wykonana przez młodsze dzieci, 

może być kartonikiem  ozdobionym  naklejkami, rysunkami, wstążeczką. Bardziej 

zaawansowane mogą być wyklejane, wyszywane lub robione techniką 

decoupage. 

 

                                                  
3. Musujące kule do kąpieli 

 

Wykonanie takiej kuli jest bardzo proste i stanowi okazję do świetnej zabawy. 

Podstawowymi składnikami są: oliwa, soda, kwasek cytrynowy, co na pewno 

znajdzie się w każdej kuchni. Na stronach internetowych można znaleźć wiele 

przepisów ( https://domowa.tv/musujace-kule-do-kapieli-jak-zrobic; 

http://www.twojediy.pl/kule-do-kapieli).  

 

https://domowa.tv/musujace-kule-do-kapieli-jak-zrobic
http://www.twojediy.pl/kule-do-kapieli
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4. Biżuteria z koralików 

 

Nawet bardzo małe dzieci mogą ćwiczyć swoje zdolności manualne, nawlekając 

koraliki na żyłkę lub sznurek. Własnoręcznie wykonany naszyjnik czy bransoletka 

wywoła uśmiech u każdej obdarowanej damy. 
 

           
 

5. Podstawka pod telefon 

Telefon ma każdy z nas i mimo, że przeważnie nosimy go stale przy sobie, to zdarza 

się nam go zgubić. Stojak na telefon pozwoli na umieszczanie go w konkretnym 

miejscu. Jednym z pomysłów może być propozycja ze strony 

https://www.panikredka.pl/2017/02/podstawka-pod-telefon-diy.html. 

 

    

                          
 

 

 

 

 

 

https://www.panikredka.pl/2017/02/podstawka-pod-telefon-diy.html
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Ważnym akcentem świątecznym jest oczywiście choinka, którą możemy wspólnie 

ubierać.  

 

                     
 

Dzieci warto także zaangażować do nakrywania świątecznego stołu. 
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 Dajmy sobie chwilę oddechu, by przygotować się psychicznie do spokojnych, 
udanych świąt. Wszystkie sprawy stresujące zamknijmy w szufladzie i ustalmy sobie, 
kiedy się nimi zajmiemy, by nie psuły nam czasu z rodziną. Unikajmy wielkich 
sklepów, bo zmęczenie zakupowe przełoży się na kolejne stresy. Najważniejsze 
teraz, by było rodzinnie, przyjemnie i wesoło. To jedyny taki czas w roku, zadbajmy           
o naszych bliskich i o dobre, pełne miłości rodzinne relacje.  
 

                                                 Wesołych Świąt! 
 

 

 

https://www.kogis.pl/artykul/bajki-i-filmy-dla-maluszka-i-przedszkolaka/
https://www.kogis.pl/artykul/bajki-i-filmy-dla-maluszka-i-przedszkolaka/

