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ZIMA   ZIMA   ZIMA….. 

 

                                                                 

  

                                                                   

 

  Między nami… 
styczeń 2023 r. 

   
 



2 
 

 

 

STYCZEŃ - CZEKAMY NA FERIE ZIMOWE 

 

 

 

 

 

STYCZNIOWE ŚWIĘTA 

3 stycznia- Dzień Słomki Do Picia 
4 stycznia- Dzień Spaghetti, Światowy Dzień Braille'a 
6 stycznia- Trzech Króli 
11 stycznia- Dzień Mleka, Dzień Lizaka 
13 stycznia- Dzień Naklejek 
17 stycznia- Światowy Dzień Śniegu  
18 stycznia- Dzień Kubusia Puchatka, Dzień Bałwana  
19 stycznia- Dzień Popcornu 
20 stycznia- Dzień Pingwina 
29 stycznia- Międzynarodowy Dzień Puzzli, Dzień  Łamigłówki  
31 stycznia- Dzień Zebry, Dzień Przytulania 

 
3 stycznia- Dzień Słomki Do Picia 

Dzień Słomki do Picia to 
święto pochodzenia 
amerykańskiego. Data 
obchodów nie jest 
przypadkowa, gdyż to 
właśnie 3 stycznia 1888 
Amerykanin Marvin C. Stone 
uzyskał patent na sztuczną 
słomkę do picia, którą sam 
opracował. 

 

4 stycznia- Dzień Spaghetti 

Spaghetti to danie z makaronem typu spaghetti i sosem, 
serwowane obowiązkowo na ciepło. Wyróżniamy 4 
zasadnicze rodzaje spaghetti –carbonara, bolognese, 
vongole i puttanesca. 

     Wczoraj, dzisiaj, jutro… 
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19 stycznia- Dzień Popcornu 

CZY POPCORN JEST ZDROWY? 

Popcorn należy do przekąsek, które nie cieszą się dobrą sławą. Zakupiony w sklepie lub w 

kinie przed seansem zwykle zawiera dużą ilość tłuszczu, soli lub słodkich dodatków 

takich jak karmel. To sprawia, że nie jest on produktem polecanym do częstego 

spożywania. Mimo tego bardzo lubimy popcorn, ale taki uprażony w domu. Jeżeli się go 

odpowiednio przygotuje, jest mało kaloryczny i zdrowy. 

          

 

31 stycznia-Dzień Przytulania  

Co robić w  Dzień Przytulania? 
Przede wszystkim… przytulać się! W ten sposób 
możemy pokazać, że nam na kimś zależy, objąć 
ramieniem, rodzeństwo, rodziców, przyjaciół.  
Czworonogi także się ucieszą, jeśli tego dnia dłużej 
niż zazwyczaj pogłaszczemy je za uchem. Podczas 
przerw będzie okazja, żeby ogarnąć 
„przytulaskiem” każdego chętnego ucznia                        
i nauczyciela.  
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Wykreślanka   Znajdź wyrazy: 

SANKI, ŚNIEG, MRÓZ, NARTY, SOPLE, 
ŚNIEŻKI, BAŁWAN, ŁYŻWY, LODOWISKO, 
SANIE, KULIG, HOKEJ 

L O D O W I S K O 

K P N Z F H K B Ł 

Y B A Ł W A N N K 

T M R Ó Z G T O U 

F U T N Y J U Ś L 

W Ł Y Ż W Y J N I 

Q Ś N I E Ż K I G 

Y P W S O P L E Ż 

N O Z A E D T G Ą 

K S A N I E G B D 

P L Z K C Z I C E 

Y H Q I H O K E J 

 

Rusz głową            
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Styczniowe zadania 

Wskaż: 

 Drugi obrazek 

 Czwarty obrazek 

 Przedostatni obrazek 

 Powiedz co przedstawia ostatni obrazek 

 Powiedz co jest na trzecim obrazku 

 

       

 

Posłuchaj i dotknij obrazków w podanej kolejności: 

 Dotknij kolejno: czapki, śnieżynki, sań. 

 Dotknij wszystkich obrazków po kolei, rozpoczynając od końca. 

 Jednocześnie dotknij czapki i bałwana. 

 Dotknij co drugiego obrazka, rozpoczynając od lewej strony. 

 Najpierw dotknij bałwana a potem zielonego obrazek na którym 

jest coś zielonego. 

 Zanim dotkniesz sań, dotknij śnieżynkę. 

 Łyżwy dotknij prawą ręką a czapkę – lewą ręką. 

 

Zamknij oczy i powiedz: 

 Ile było wszystkich obrazków? 

 Jakiego koloru są sanie? 

 Wymień wszystkie obrazki. 
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                        Popatrz i pomyśl   

 

 

Wskaż pasujące do siebie obrazki 
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Narysuj prosiaczka według podanego wzoru: 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Brawo!!! 
 

Zrób to sam…     
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Spróbuj jak najwięcej obrazków „wyczarować” z koła, np. 
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Zbliżają się ferie zimowe, na które czekają dzieci młodsze i starsze. To czas odpoczynku od 

zajęć edukacyjnych. Każdy z nas wykorzystuje go w sposób, jaki najbardziej lubi. Dlatego 

podpowiadamy jak ciekawie i aktywnie spędzić wolne od nauki dni.  

Spektakle teatralne – Teatr im. Adama Mickiewicza zaprasza na spektakle „ Czerwony 

Kapturek” oraz „ Trzy świnki” 

   

 

Projekcje filmowe – na filmy na dużym ekranie zapraszają Cinema City oraz OKF Iluzja 

 

 

 

 

                                            POZNAJ CZĘSTOCHOWĘ                                                                                              

POZNAJ   CZĘSTOCHOWĘ                                                                                                          
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Wystawy –  wystawy muzealne możemy zwiedzać w następujących miejscach: 

  RATUSZ – ODDZIAŁ MUZEUM CZĘSTOCHOWSKIEGO 

  MUZEUM CZĘSTOCHOWSKIE MULTICENTRUM ZODIAK 

  MUZEUM GÓRNICTWA RUD ŻELAZA 

  PAWILON WYSTAWOWY MUZEUM CZĘSTOCHOWSKIEGO 

  GALERIA DOBREJ SZTUKI 

  MUZEUM WYOBRAŹNI 

  MIEJSKA GALERIA SZTUKI 

  MUZEUM PRODUKCJI ZAPAŁEK 

  MUZEUM CZĘSTOCHOWSKIE – STARY RATUSZ 

  MUZEUM MONET I MEDALI IM. ŚW.JANA PAWŁA II 

  MUZEUM HISTORII KOLEI 

  DOM POEZJI – MUZEUM HALINY POŚWIATOWSKIEJ 

  REZERWAT ARCHEOLOGICZNY KULTURY ŁUŻYCKIEJ 

  ZAGRODA WŁOŚCIAŃSKA 

  OŚRODEK PROMOCJI KULTURY – GAUDE MATER 

 

    

Wycieczki – zwiedzanie to bardzo kształcąca i przyjemna forma spędzania wolnego czasu. 

Możemy sami zaplanować i zorganizować sobie wyjazd do miejsc, które chcielibyśmy 

poznać, albo skorzystać ze zorganizowanych propozycji biur podróży. Bardzo ciekawą,                

a jednocześnie niedrogą ofertę znajdziemy w Regionalnym Oddziale PTTK. 
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Aktywny wypoczynek – jeśli lubicie spędzać czas w ruchu to proponuję skorzystać               

z obiektów Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji : kryte pływalnie, park wodny, sztuczne 

lodowisko. 

 

Zorganizowane zajęcia – ciekawe propozycje na ferie znajdziemy także w wielu 

instytucjach, takich jak: Uniwersytet Rozwoju, Bricks 4 Kidz. 
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Uzupełnij zdania brakującymi wyrazami. Zwróć uwagę na właściwą formę wyrazów  

w zdaniach.  

Pamiętaj: 

Wyrazy w zdaniach odmieniają się! 

 

 

Mama dostała nowy    . 
 

Sebastian zjeżdża na  . 
 

 

Zosia lubi    z   . 
 

Kącik logopedyczny                
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Sabina założyła niebieską   . 
 

 

Stanisław  prasuje  . 
 

Celina poczęstowała koleżanki  . 
 

Pod talerzem leży  . 
 

Stefan lubi  z   . 
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Na kolację piję   z . 
 

Na ścianie wisi duży . 
 

 

 

Ułóż inne zdania z podanymi wyrazami: 

parasol, sanki, ser, sukienka, spodnie, 

serwetka, kluski 
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Szanowni Państwo, 

dziś przypominamy jak ważna dla rozwoju dziecka jest odpowiednia stymulacja dłoni.  

Ważna, bo prowadzi nie tylko do pobudzania ośrodka w mózgu odpowiedzialnego za funkcje 

percepcyjne i motoryczne dłoni, ale pośrednio na aktywizację ruchowego ośrodka mowy. 

Manipulując rękoma aktywizujemy elementy kory mózgowej odpowiedzialne za ruch, a tym 

samym pobudzamy ośrodek ruchowy mowy. Dlatego też warto wspierać rozwój dziecka 

stwarzając mu okazję do usprawniania rąk i zabaw stymulujących małą motorykę. 

A oto „domowa” terapia ręki – propozycje ciekawych zabaw z dziećmi. 

 

1. Stymulacja tzw. czucia głębokiego oraz  ćwiczenie równowagi. 

 „Siłowanki” np. z tatą czy innym członkiem rodziny.  

 Czworakowanie – można zrobić slalom z poduszek, a na plecy dziecka położyć 

ciężką poduszkę, woreczki z grochem, założyć plecak obciążony książką.  

 Czołganie się – np. „przenoszenie” piłeczek z jednego końca pokoju na drugi. 

 „Taczka” z rodzicem lub rodzeństwem. 

 Turlanie się, toczenie się - po podłodze, różnych fakturach, zawijanie dziecka w 

sprężysty materiał np. karimatę ,w różnych kierunkach, po niestabilnej powierzchni 

(np. nie do końca napompowanym materacu), w pudełku kartonowym 

 Kołysanie - na piłce, łódeczka- na plecach, na brzuchu, przód-tył, bok 

 „Wahadło"- pozycja stojąca: kołysanie się na boki, na szeroko rozstawionych nogach 

przenoszenie ciężaru ciała z nogi na nogę( na boki, przód-tył), w siadzie skrzyżnym 

wprawianie tułowia w ruch wahadłowy i kolisty, ruchy wahadłowe głowy od barku do 

barku 

 Kręcenie- na krześle obrotowym 

 Przeskakiwanie przez przeszkody - rozłożony pasek, skakankę 

 Podskoki, skoki - obunóż, na jednej nodze, przeskakiwanie z nogi na nogę, skakanie 

wokół własnej osi, według instrukcji, gdzie ma skoczyć dziecko, naśladując zwierzęta 

(np. żabę, królika itd.), wokół woreczka, krążka, przeskoki nad woreczkiem przodem, 

tyłem , bokiem, obunóż, na jednej nodze, podskoki z przedmiotem trzymanym miedzy 

kolanami 

 „Karuzela" - dziecko trzyma linę, pasek od szlafroka w pozycji leżącej na brzuchu( na 

kocu) rodzic kręci nią w koło (zmiana pozycji: leżąc na plecach, w siadzie) 

 Wchodzenie na stopień, podnóżek, step i schodzenie, wchodzenie i schodzenie po 

schodach 

 Spoglądanie daleko przez lewe/prawe ramię: pokazujemy obrazek, przedmiot, 

obrazek jest przyczepiony na ścianie 
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2. Zabawy rozmachowe (obręcz barkowa i centralna stabilizacja ciała) 

 Rysowanie w powietrzu dużych wzorów, np. serc, kół 

 Krążenie ramion (małe i duże koła), ręce wyciągnięte w bok (można tu wykorzystać 

taśmę do tańca). 

 Malowanie ściany na sucho (z wykorzystaniem suchego pędzla czy wałka do 

malowania)  

 Odbijanie balona/ piłeczki na zmianę prawą i lewą ręką. 

 Pajacyki.  

 Rzucanie piłki za plecy. 

 

3. Zabawy manualne (praca stawu łokciowego i nadgarstka) 

 Wszelkie zabawy z masami plastycznymi (w tym z masami według własnego 

przepisu) - tworzenie kuleczek i wałków.  

 Zwijanie kuchennych ścierek, mat itp. w rulony 

 Malowanie na dużych powierzchniach – najlepiej na arkuszu zawieszonym na 

drzwiach itp.  

 Zabawa z użyciem skakanki – owijanie jej wokół własnej dłoni 

 

Zabawy precyzyjne (ćwiczenia usprawniające pracę dłoni) 

 Tworzenie pacynek na palce z drucików kreatywnych, mini spinaczy                                       

i samoprzylepnych oczek – zachęcanie dziecka do ukłonów pojedynczych paluszków, 

a pacynki na 4 palcach mogą z kolei jeden po drugim witać się z kciukiem (można 

wykorzystać załączone szablony). 

 Wyklejanie obrazka kulkami plasteliny (szablony w załączeniu), 

 Chwytanie i przenoszenie małych przedmiotów paluszkami, pęsetką, spinaczami, 

 Zabawy z „magicznymi mozaikami” pomagają wypracować poprawny, trójpalcowy 

chwyt.  
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Wprowadzenie obowiązków domowych:  

 podlewanie kwiatów,  

 układanie ubrań i zabawek na półkach,  

 ścieranie kurzu,  

 wycieranie podłogi ścierką na kolanach lub mopem (praca nadgarstków) 

 przekładanie ubrań ze strony lewej na prawą,  

 łączenie skarpet w pary i kłębki,  

 wyjmowanie prania z pralki,  

 strzepywanie mokrych ubrań i rozwieszanie ich – najlepiej przy użyciu klamerek.  

 

Pomoc w kuchni:  

 rozbijanie jajek na jajecznicę,  

 ubijanie piany na ciasto,  

 mieszanie składników,  

 krojenie warzyw i owoców (np. bezpiecznym nożem karbowanym z uchwytem lub 

nożem drewnianym czy plastikowym jeśli dziecko ma duże trudności motoryczne),  

 lepienie pierogów,  

 wyciąganie szczypcami ogórków ze słoika, 

 ugniatanie ciasta na ciasteczka, wycinanie foremkami, zawijanie rogalików, 

wałkowanie, zawijanie faworków, 

 robienie kanapek,  

 ścieranie stołu,  

 wyjmowanie sztućców itp. ze zmywarki i układanie ich w szufladzie,  

 nakrywanie do stołu,  

 dekorowanie stołu,  

 przewlekanie włóczki przez dziurki durszlaka, 

 odkręcanie i zakręcanie słoików, nakrętek, pudełek itp., 

 zbieranie ryżu, grochu, fasoli. 

 

Samoobsługa:  

mycie twarzy i zębów, spienianie mydła do mycia rąk i wycieranie ich ręcznikiem, czesanie 

włosów, ubieranie się, rozbieranie się, zapinanie i odpinanie guzików, rzepów, suwaków, 

skuwek itp., jedzenie sztućcami, zapinanie guzików, zakładanie spodni, butów, czapki, 

zakładanie skarpet, zasuwanie suwaków. 

 

Terapia ręki w domu to przede wszystkim świetna zabawa! 

 

 

Katarzyna Patrzykont – neurologopeda 

Jolanta Ostrowska – Baran - neurologopeda 
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Szablony 
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