miedzy nanmi

Miedzy nami...
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dzisiaj

Woczoraj, dzisiaj, jutro...

STYCZEN - CZEKAMY NA FERIE ZIMOWE

STYCZNIOWE SWIETA

3 stycznia- Dzien Stomki Do Picia

4 stycznia- Dzien Spaghetti, Swiatowy Dzien Braille'a
6 stycznia- Trzech Kroli
11 stycznia- Dzien Mleka, Dzien Lizaka

13 stycznia- Dzieh Naklejek

17 stycznia- Swiatowy Dzien Sniegu
18 stycznia- Dzien Kubusia Puchatka, Dzien Balwana

19 stycznia- Dzien Popcornu
20 stycznia- Dzieh Pingwina

29 stycznia- Miedzynarodowy Dzien Puzzli, Dziern tamigtowki

31 stycznia- Dzieh Zebry, Dzieh Przytulania

3 stycznia- Dzien Stomki Do Picia

dzien

4 stycznia- Dzien Spaghetti

Spaghetti to danie z makaronem typu spaghetti i sosem,
serwowane obowigzkowo na ciepto. Wyr6zniamy 4
zasadnicze rodzaje spaghetti —carbonara, bolognese,

vongole i puttanesca.

Dzien Stomki do Picia to
Swieto pochodzenia
amerykanskiego. Data
obchodoéw nie jest
przypadkowa, gdyz to
wiasnie 3 stycznia 1888
Amerykanin Marvin C. Stone
uzyskat patent na sztuczng
stomke do picia, ktérg sam
opracowat.




19 stycznia- Dzien Popcornu

CZY POPCORN JEST ZDROWY?

Popcorn nalezy do przekgsek, ktére nie cieszg sie dobrg stawg. Zakupiony w sklepie lub w
kinie przed seansem zwykle zawiera duzg ilos¢ ttuszczu, soli lub stodkich dodatkéw
takich jak karmel. To sprawia, ze nie jest on produktem polecanym do czestego
spozywania. Mimo tego bardzo lubimy popcorn, ale taki uprazony w domu. Jezeli sie go
odpowiednio przygotuje, jest mato kaloryczny i zdrowy.

Image from Pixabay

31 stycznia-Dzien Przytulania

Co robi¢ w Dzien Przytulania?

Przede wszystkim... przytula¢ sie! W ten sposéb
mozemy pokazac, ze nam na kims zalezy, objg¢ Free Hugs Day..
ramieniem, rodzenstwo, rodzicow, przyjacioét. i
Czworonogi takze sie ucieszg, jesli tego dnia dtuzej
niz zazwyczaj pogtaszczemy je za uchem. Podczas
przerw bedzie okazja, zeby ogarngc
~przytulaskiem” kazdego chetnego ucznia

i nauczyciela.

31.01 MIEDZYNARODOWY
DZIEN PRZYTULANIA

: 2al nie korzystac z okazji.....
Sig¢ przytul po prostu

Takie to trudne?




Rusz gtowa

Wykreslanka Znajdz wyrazy:

SANKI, SNIEG, MROZ, NARTY, SOPLE,

rusz gtowa

SNIEZKI, BALWAN, LYZWY, LODOWISKO,
SANIE, KULIG, HOKEJ]
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Styczniowe zadania
Wskaz:

e Drugi obrazek

e Czwarty obrazek

e Przedostatni obrazek

e Powiedz co przedstawia ostatni obrazek
e Powiedz co jest na trzecim obrazku

sanie sniezynka tyzwy czapka szalik

# 5 4G

Postuchaj i dotknij obrazkéw w podanej kolejnosci:

¢ Dotknij kolejno: czapki, Sniezynki, san.

¢ Dotknij wszystkich obrazkéw po kolei, rozpoczynajgc od konca.

e Jednoczesnie dotknij czapki i batwana.

e Dotknij co drugiego obrazka, rozpoczynajgc od lewej strony.

¢ Najpierw dotknij batwana a potem zielonego obrazek na ktorym
jest cos zielonego.

e Zanim dotkniesz san, dotknij sniezynke.

e tyzwy dotknij prawg rekg a czapke — lewg reka.

Zamknij oczy i powiedz:

¢ lle byto wszystkich obrazkéw?
e Jakiego koloru sg sanie?
o Wymien wszystkie obrazki.



Popatrz i pomysl

Wskaz pasujgce do siebie obrazki
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Narysuj prosiaczka wedtug podanego wzoru:




Sproébuj jak najwiecej obrazkéw ,wyczarowaé” z kota, np.

L

-



POZNAJ CZESTOCHOWE

Zblizajg sie ferie zimowe, na ktére czekajg dzieci mtodsze i starsze. To czas odpoczynku od
zaje¢ edukacyjnych. Kazdy z nas wykorzystuje go w sposoéb, jaki najbardziej lubi. Dlatego
podpowiadamy jak ciekawie i aktywnie spedzi¢ wolne od nauki dni.

Spektakle teatralne — Teatr im. Adama Mickiewicza zaprasza na spektakle , Czerwony
Kapturek” oraz ,, Trzy swinki”
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Wystawy — wystawy muzealne mozemy zwiedza¢ w nastepujacych miejscach:

RATUSZ — ODDZIAL MUZEUM CZESTOCHOWSKIEGO
MUZEUM CZESTOCHOWSKIE MULTICENTRUM ZODIAK
MUZEUM GORNICTWA RUD ZELAZA

PAWILON WYSTAWOWY MUZEUM CZESTOCHOWSKIEGO
GALERIA DOBREJ SZTUKI

MUZEUM WYOBRAZNI

MIEJSKA GALERIA SZTUKI

MUZEUM PRODUKCJI ZAPALEK

MUZEUM CZESTOCHOWSKIE - STARY RATUSZ

MUZEUM MONET | MEDALI IM. SW.JANA PAWLA ||

MUZEUM HISTORII KOLEI

DOM POEZJI — MUZEUM HALINY POSWIATOWSKIEJ
REZERWAT ARCHEOLOGICZNY KULTURY LUZYCKIEJ
ZAGRODA WLOSCIANSKA

OSRODEK PROMOCJI KULTURY — GAUDE MATER

Wycieczki — zwiedzanie to bardzo ksztatcgca i przyjemna forma spedzania wolnego czasu.
Mozemy sami zaplanowac¢ i zorganizowa¢ sobie wyjazd do miejsc, ktére chcielibysmy
pozna¢, albo skorzysta¢ ze zorganizowanych propozycji biur podrozy. Bardzo ciekawa,
a jednoczesnie niedrogg oferte znajdziemy w Regionalnym Oddziale PTTK.

Regionalny Odziaf PTTK w Czestochowie
42-217 Czestochowa 17, sky. poczt. 579, AL NM®P 39/41
tel. 34 324-21-20 matl: ptikregczwa@op.pl
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Aktywny wypoczynek — jesli lubicie spedza¢ czas w ruchu to proponuje skorzystac
z obiektow Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji : kryte ptywalnie, park wodny, sztuczne
lodowisko.

Zorganizowane zajecia — ciekawe propozycje na ferie znajdziemy takze w wielu
instytucjach, takich jak: Uniwersytet Rozwoju, Bricks 4 Kidz.
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kacik logopedyczny

Ve

Kacik logopedyczny

Uzupetnij zdania brakujgcymi wyrazami. Zwro¢ uwage na wtasciwg forme wyrazow

w zdaniach.
Pamietaj:
Wyrazy w zdaniach odmieniajg sie!

Mama dostata nowy

1/

Sebastian zjezdza na

Zosia lubi Z
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Sabina zatozyta niebieska

Stanistaw prasuje

8

Celina poczestowata kolezanki

¥

Pod talerzem lezy
Z :

13

Stefan lubi



Na kolacje pije Z

.

Utdz inne zdania z podanymi wyrazami:

Na scianie wisi duzy

parasol, sanki, ser, sukienka, spodnie,
serwetka, kluski

R & Yoy
A 4 s
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Dla Rodzicow

Szanowni Panstwo,

dzi§ przypominamy jak wazna dla rozwoju dziecka jest odpowiednia stymulacja dtoni.
Wazna, bo prowadzi nie tylko do pobudzania osrodka w moézgu odpowiedzialnego za funkcje
percepcyjne i motoryczne dtoni, ale posrednio na aktywizacje ruchowego osrodka mowy.
Manipulujgc rekoma aktywizujemy elementy kory mézgowej odpowiedzialne za ruch, a tym
samym pobudzamy osrodek ruchowy mowy. Dlatego tez warto wspieraé rozwoj dziecka
stwarzajgc mu okazje do usprawniania rgk i zabaw stymulujgcych matg motoryke.

A oto ,domowa” terapia reki — propozycje ciekawych zabaw z dzie¢mi.

1.

Stymulacja tzw. czucia gtebokiego oraz éwiczenie rownowagi.

»Sitowanki” np. z tatg czy innym cztonkiem rodziny.

Czworakowanie — mozna zrobi¢ slalom z poduszek, a na plecy dziecka potozy¢
ciezkg poduszke, woreczki z grochem, zatozy¢ plecak obcigzony ksigzka.

Czotganie sie — np. ,przenoszenie” piteczek z jednego konca pokoju na drugi.
»1aczka” z rodzicem lub rodzenstwem.

Turlanie sie, toczenie sie - po podtodze, réznych fakturach, zawijanie dziecka w
sprezysty materiat np. karimate ,w réznych kierunkach, po niestabilnej powierzchni
(np. nie do konca napompowanym materacu), w pudetku kartonowym

Kotysanie - na pitce, tédeczka- na plecach, na brzuchu, przéd-tyt, bok

~Wahadlo"- pozycja stojgca: kotysanie sie na boki, na szeroko rozstawionych nogach
przenoszenie ciezaru ciata z nogi na noge( na boki, przéd-tyt), w siadzie skrzyznym
wprawianie tutowia w ruch wahadtowy i kolisty, ruchy wahadtowe gtowy od barku do
barku

Krecenie- na krzesle obrotowym

Przeskakiwanie przez przeszkody - roztozony pasek, skakanke

Podskoki, skoki - obunoz, na jednej nodze, przeskakiwanie z nogi na noge, skakanie
wokot wiasnej osi, wedtug instrukcji, gdzie ma skoczyé¢ dziecko, nasladujgc zwierzeta
(np. zabe, krolika itd.), wokot woreczka, krazka, przeskoki nad woreczkiem przodem,
tytem , bokiem, obunoz, na jednej nodze, podskoki z przedmiotem trzymanym miedzy
kolanami

,Karuzela" - dziecko trzyma ling, pasek od szlafroka w pozycji lezacej na brzuchu( na
kocu) rodzic kreci nig w koto (zmiana pozyciji: lezac na plecach, w siadzie)
Wchodzenie na stopien, podndzek, step i schodzenie, wchodzenie i schodzenie po
schodach

Spogladanie daleko przez lewe/prawe ramie: pokazujemy obrazek, przedmiot,
obrazek jest przyczepiony na Scianie
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2. Zabawy rozmachowe (obrecz barkowa i centralna stabilizacja ciata)

Rysowanie w powietrzu duzych wzordw, np. serc, kot

Krgzenie ramion (mate i duze kota), rece wyciggniete w bok (mozna tu wykorzystac
tasme do tanca).

Malowanie sciany na sucho (z wykorzystaniem suchego pedzla czy watka do
malowania)

Odbijanie balona/ piteczki na zmiane prawg i lewa reka.

Pajacyki.

Rzucanie pitki za plecy.

Zabawy manualne (praca stawu tokciowego i nadgarstka)

Wszelkie zabawy z masami plastycznymi (w tym z masami wedtug wilasnego
przepisu) - tworzenie kuleczek i watkow.

Zwijanie kuchennych Scierek, mat itp. w rulony

Malowanie na duzych powierzchniach — najlepiej na arkuszu zawieszonym na
drzwiach itp.

Zabawa z uzyciem skakanki — owijanie jej wokoét wiasnej dtoni

Zabawy precyzyjne (¢wiczenia usprawniajgce prace dtoni)

Tworzenie pacynek na palce 2z drucikdbw kreatywnych, mini spinaczy
i samoprzylepnych oczek — zachecanie dziecka do uktonéw pojedynczych paluszkow,
a pacynki na 4 palcach mogg z kolei jeden po drugim wita¢ sie z kciukiem (mozna
wykorzystac zatgczone szablony).

Woyklejanie obrazka kulkami plasteliny (szablony w zatgczeniu),

Chwytanie i przenoszenie matych przedmiotéw paluszkami, pesetka, spinaczami,
Zabawy z ,magicznymi mozaikami” pomagajg wypracowac¢ poprawny, tréjpalcowy

chwyt.
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Wprowadzenie obowigzkéw domowych:

podlewanie kwiatow,

uktadanie ubran i zabawek na pétkach,

Scieranie kurzu,

wycieranie podtogi scierkg na kolanach lub mopem (praca nadgarstkow)
przektadanie ubran ze strony lewej na prawa,

taczenie skarpet w pary i ktebki,

wyjmowanie prania z pralki,

strzepywanie mokrych ubran i rozwieszanie ich — najlepiej przy uzyciu klamerek.

Pomoc w kuchni:

rozbijanie jajek na jajecznice,

ubijanie piany na ciasto,

mieszanie sktadnikéw,

krojenie warzyw i owocow (np. bezpiecznym nozem karbowanym z uchwytem lub
nozem drewnianym czy plastikowym jesli dziecko ma duze trudnosci motoryczne),
lepienie pierogdw,

wycigganie szczypcami ogorkéw ze stoika,

ugniatanie ciasta na ciasteczka, wycinanie foremkami, zawijanie rogalikow,
watkowanie, zawijanie faworkéw,

robienie kanapek,

Scieranie stotu,

wyjmowanie sztuécow itp. ze zmywarki i uktadanie ich w szufladzie,

nakrywanie do stotu,

dekorowanie stotu,

przewlekanie widczki przez dziurki durszlaka,

odkrecanie i zakrecanie stoikow, nakretek, pudetek itp.,

zbieranie ryzu, grochu, fasoli.

Samoobstuga:

mycie twarzy i zebow, spienianie mydta do mycia rak i wycieranie ich recznikiem, czesanie
wlosow, ubieranie sie, rozbieranie sig, zapinanie i odpinanie guzikow, rzepdw, suwakow,
skuwek itp., jedzenie sztuécami, zapinanie guzikéw, zaktadanie spodni, butdéw, czapki,
zaktadanie skarpet, zasuwanie suwakow.

Terapia reki w domu to przede wszystkim swietna zabawa!

Katarzyna Patrzykont — neurologopeda
Jolanta Ostrowska — Baran - neurologopeda
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