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Swieta-Luty

1 lutego- Dzien Bezpiecznego Internetu

5 lutego- Swiatowy Dzien Nutelli

9 lutego- Dzien Pizzy

10 lutego- Dzien Parasolki

11 lutego- Dzien Numeru Alarmowego 112
13 lutego- Dzien Radia

15 lutego- Swiatowy Dzien Wielorybow

16 lutego- Dzien Listonosza

17 lutego- Swiatowy Dzien Kota

22 lutego- Dzien Harcerza

26 lutego- Dzien Dinozaura

27 lutego- Dzien NiedZzwiedzia Polarnego
28 lutego- Dzien Nale$nika

1 lutego- Dzien Bezpiecznego Internetu

Zasady bezpieczenstwa w

Internecie

* Nie podawaj danych osobowych swoich i innych.

* W kontaktach poprzez Internet uzywaj
pseudonimu (nick).

* Nie podawaj adresu zamieszkania, numeru
telefonu itp.

* Nie podawaj nieznajomemu numeru szkoty, do
ktérej chodzisz.




15 luteqo- Swiatowy Dzien Wielorybow

Swieto zostato ustanowione na Hawajach
przez Pacific Whale Foundation.

Gtowne obchody majg miejsce podczas Maui
Whale Festiwal.

To wiasnie na wyspie Maui kazdej zimy
pojawiajg sie stada wielorybow, ktore majg tam
gody.

SWIATOWY DZIEN WIELORYBOW

22 luteqo- Dzien Harcerza

Dzien ten jest symbolem pojednania,
wspolnoty i wspoétpracy. Ma za zadanie
przypominac¢ (zwlaszcza ludziom mtodym),
ze pomimo tego iz sg rézni, ze dzieli ich
kolor skory, narodowo$¢, religia czy tez
cechy fizyczne, to zawsze powinniSmy sie
szanowa¢ i wspdlnie sobie pomagad.
Czesto w ten dzien harcerze organizujg
ré6znego rodzaju spotkania, wyprawy.
W wielu krajach jest to tez dzieh zbiorki
pieniedzy na organizacje harcerskie.

28 lutego- Dzien Nalesnika
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rusz gtowa

Rusz gtowa

Rozwiaz zagadke, komu brakuje danego elementu stroju, dobierz do wtasciwej osoby

Igor Ania Weronika Ola Oskar

Igor przebrat sie za Batmana.

Ola zatozyta stréj Czerwonego Kapturka.
Ania ubrata stroj czarodziejki.

Oskar przebrat sie za rycerza.

Weronika zatozyta stroj kota.
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Rozwigz krzyzéwke

Sanie z konmi

Dmuchane, lekkie, mozemy nimi go odbija¢ lub udekorowac sale
Do jazdy po $niegu, zaktadane na nogi

Rzucamy sie nimi podczas zimowej zabawy

Organizowany, maskowy z muzyka i przebraniami

Zjadane w ttusty czwartek, ale nie pgczki

Zakfadana na twarz na bal karnawatowy

Lepimy go zimg ze Sniegu
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A moze origami?
Origami — ,ori” zgina¢, ,kami” papier .
Origami to stara japonska sztuka, ktéra uczy w jaki sposéb ze sktadanej kartki
papieru bez przecinania jej czy klejenia wydoby¢ ksztatty zwierzat, kwiatow, ozdob,
figur geometrycznych, itd.
Zacznijmy od ORIGAMI z kétek
Origami z kotek:

¢ Nie wymaga specjalnych materiatow, drogiego czy eleganckiego papieru

¢ Nie wymaga specjalnych przyborow

o Woystarczy papier kolorowy do wycinanek, nozyczki i klej

e W przypadku trudnosci w samodzielnym wycinaniu kotek, mozna skorzystac

z banku kotek lub kétek przygotowanych przez dorostych

Uwaga!
To sie moze przydac...

lub T
,Kwiaty w koszyku”

~Walentynki” tuz, tuz...

Przypominamy: Walentynki — coroczne $wieto
zakochanych przypadajgce 14 lutego

Kogo$ kochasz..., kogos lubisz... podaruj mu
~Walentynke” To mogg by¢ ,kwiaty
w koszyku” origami






POZNAJ CZESTOCHOWE

Zapraszamy na spacer po parkach podjasnogorskich, w sktad ktérych wchodzg: Park
im. 3 Maja i Park im. Staszica.

Ukfad obydwu parkow jest podobny, opiera sie na jedynym gtéwnym ciggu pieszym
przebiegajgcym po przekatnej i odchodzgcej sieci drog dzielgcych parki na kwadraty.

W Parku im. Staszica znajduje sie kilka obiektéw pozostatych po wystawie : altana
z 1909r., Obserwatorium Astronomiczne, Muzeum Goérnictwa Rud, Zagroda
witoscianska, akwen wodny o pow. 1600 m2. W pdzniejszym okresie znalazty sie
pomniki: St.Staszica, K.Putaskiego i rzezba parkowa  dziewczyny.







Podstawa drzewostanu liczgcego okoto 1300 drzew sg drzewa lisciaste
reprezentowane przez 92 gatunki, wsrod nich przewage stanowig 100-150 letnie
okazy. Przewazajg drzewa pochodzenia rodzimego (gtéwnie klon pospolity, a wsrod
drzew pochodzenia obcego znajdujemy: jesiona pensylwanskiego, swierki kiujgce
i syberyjskie, dab czerwony, cyprysiki, jatowce chinskie.
Park 3 Maja nie ma tak bogatego wyposazenia, z urzgdzenh parkowych posiada korty
tenisowe, plac zabaw oraz centralnie usytuowany pomnik St.Moniuszki z 1958r.
dtuta St. Policinskiego. Rosnie tu okoto 1600 drzew czesto w wieku powyzej 130 lat.

Wystepujg tu deby czerwone, jesiony, lipy krymskie, modrzewie, kasztanowce,
Swierki ktujgce, jesiony. Wykonana w latach 1992-1994 dokumentacja rewaloryzacji
parkow przez mgr inz. arch. A.Chmiela z Zarzadu Ochrony i Konserwacji Zespotow
Patacowo-Ogrodniczych w Warszawie zmierza do odtworzenia historycznego uktadu
parkow z otwarciem wnetrz parkowych i usunieciem przypadkowych nasadzen oraz
samosiewdéw zacierajgcych ten uktad. W 1997 r. rozpoczeto budowe ogrodzenia
parku 3 Maja, ktérg ukonczono w 2004 r. wykonujgc ogrodzenie przy Grobie
Nieznanego Zoierza.
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kacik logopedyczny

Kacik logopedyczny

Nazwij obrazki, a nastepnie odszukaj w kazdym rzedzie ten, ktdry nie pasuje do pozostatych
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Dzi§ COS wyjatkowego - odrobina wiedzy o najbardziej wartosciowych
produktach...
Cos dla dorostych i dla dzieci, na zdrowiu ktorych najbardziej nam zalezy.
Kto$ kiedy$ powiedziat ,Jestes tym, co jesz...”. Sporo w tym prawdy, bo przeciez
mozg kazdego cztowieka potrzebuje okreslonych pierwiastkéw, by uczycC sie i dobrze
funkcjonowac.
Czy wiecie Panstwo, ze komorki mézgowe odnawiajg sie co miesigc? (Amen, 2014,
s. 129). Wiasciwe odzywianie ma podstawowe znaczenie dla utrzymania dobrego
stanu zdrowia mozgu i catego organizmu.
Oto proste wskazdéwki dotyczgce odzywiania sprzyjajgcego zdrowiu mdzgu.

1. Dbajmy o wiasciwg ilos¢ wypijanej wody.

Nawet nieznaczne odwodnienie moze zwiekszy¢ stezenie hormondéw stresowych, co
powoduje uszkodzenie mozgu.

Dla Rodzicow

Uwaga:

Zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia, ilo$¢ wypijanych przez dziecko
ptynbw powinna by¢ szacowana z uwzglednieniem jego wagi. W przypadku
noworodkow i maluszkéw do 6. miesigca zycia mowi sie o 100-190 ml na 1 kg masy
ciata. Do osiggniecia przez dziecko 10 kg wagi, na kazdy kilogram jego ciata winno
przypada¢ okoto 100 ml wypijanych ptynow. Dzieci powyzej 10 kg powinny
przyjmowac¢ dodatkowe 50 ml ptynéw na kazdy kolejny kilogram masy ciata,
natomiast nastepna dwudziestka wigze sie ze zwiekszaniem podazy ptynéw o 20 ml
na kilogram masy ciata. Oznacza to, ze niemowle bedzie potrzebowac¢ okoto 800 mi
ptyndw dziennie, a dwu- lub trzylatek o wadze 14 kg mniej wiecej 1200 ml wody na
dzien.

2. Ograniczajmy ,,puste” kalorie.
Puste kalorie to w gtéwnej mierze:
e stodycze: cukierki, zelki, batoniki, ciasta, ciasteczka, pgczki i reszta wyrobow
cukierniczych,
e biate pieczywo i przetworzona magka,
e napoje, napoje energetyczne, owocowe, izotoniczne,
e pizza, fast foody,
e chipsy, prazynki, paluszki, solone orzeszki i reszta stonych przekagsek,
e lody,
e Kkietbaski, parowki, bekon, zeberka,
e margaryna.
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Uwaga:

Wybierajgc swiadomie produkty zywieniowe, mozemy zminimalizowa¢ spozycie
pustych kalorii. Oczywiscie okazjonalne spozywanie takich produktéw nie wptynie
negatywnie na zdrowie, jednak nalezy ograniczy¢ apetyt dzieci na stodycze.

3. Pamietajmy o rybach, rybim tranie, zdrowych i szkodliwych ttuszczach.
Dlaczego? Bo istota szara moézgu w duzej czesci sktada sie z jednej z form kwasow
ttuszczowych omega — 3 znajdujgcej sie w rybach.

Uwaga:
Dobrym sposobem postepowania jest jedzenie ryb raz lub dwa razy w tygodniu.

4. Uwzgledniajmy duzg ilos¢ antyoksydantow (przeciwutleniaczy) w diecie.

Owoce i warzywa o najwiekszej zawarto$ci antyoksydantéw:

borowki amerykanskie
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szpinak

14



brukselka

sliwki

brokuty
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buraki

pomarancze

czerwone winogrona

czerwona papryka
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wisnie

Kiwi

Uwaga:
Jedzmy owoce i warzywa z catej teczy barw. To zapewni nam podaz szerokiej
gamy antyoksydantow.

5. Zachowujmy rownowage pomiedzy biatkami, zdrowymi ttuszczami i
weglowodanami.

.Krytycy diet bogatobiatkowych twierdzg, ze mozg czerpie energie wytgcznie z
weglowodandw. Zapominaja, ze biatko jest niezbednym sktadnikiem komorek
nerwowych. Diety ubogobiatkowe pozbawiajg mézg kluczowych zasobow (Amen,
2014, s. 143)

Uwaga:
Biatko jest konieczne dla rozwoju mdzgu.

Opracowaty:
Katarzyna Patrzykont — neurologopeda
Jolanta Ostrowska — Baran — neurologopeda

Zrodto:
Amen D., Zadbaj o mézg, Poznan, 2014
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