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23 lutego — Ogolnopolski Dzien Walki z Depresjg

Reagujmy, jesli zauwazymy u ucznia:

zte samopoczucie fizyczne, nadmierne
wyczulenie na punkcie funkcjonowania swojego
organizmu (wyolbrzymianie dolegliwosci
fizycznych), czeste bdle brzucha, gtowy,
plecéw;

zaburzenia aktywnosci — brak energii, szybkie
meczenie sie, ciggte uczucie znuzenia,
znudzenia;

zaburzenia koncentracji uwagi
i zapamietywania, ktére mogg powodowaé
problemy w nauce, niezdecydowanie, wahanie

sig;

lepsze funkcjonowanie w godzinach
wieczornych niz w ciggu dnia, trudnosci
Z porannym wstawaniem, zaburzenia snu
i apetytu;

rozdraznienie, uczucie zmeczenia,
przygnebienie, zmiennos¢ nastroju;

utrate zdolnoéci do odczuwania przyjemnosci,
réwniez wobec sytuacji, ktore do tej pory
sprawiaty przyjemno$¢;
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niskie poczucie wiasnej wartosci, negatywng
ocene siebie, rzeczywistosci i przysztosci,
spadek zaufania i szacunku do siebie;

nieracjonalne wyrzuty sumienia lub
nieuzasadnione poczucie winy;

izolowanie sie — ograniczenie kontaktow
z otoczeniem, zamykanie sie w sobie;

zachowania autodestrukcyjne — uzywanie
alkoholu, substancji psychoaktywnych,
samookaleczenia, myslenie o Smierci, w tym
préby samobojcze;

zaburzenia snu wszelkiego typu;

zmiany faknienia wraz ze zmiang wagi ciata
(wzrost lub spadek).
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Uwaga:

Kazdy z wyzej wymienionych objawow jednostkowo nie musi oznaczaé
depresiji, jednak juz wystgpienie wiecej niz jednego z symptomdw w cza-
sie dtuzszym niz 2 tygodnie powinno wzbudzi¢ naszg czujnosc.

Fakty:

e Depresja obejmuje wiele objawow i nalezy do zaburzen psychicznych.

¢ \Wymaga podjecia stosownego leczenia.

e Na kliniczng depresje cierpi:
1% dzieci przedszkolnych, powyzej 2-, 3-go roku zycia,
2% w grupie dzieci 6—12 lat,
wedtug niektorych badan 4—8%, a wedtug innych nawet do 20% w grupie
mtodziencze;j.

e Depresja okresu dziecinstwa i wieku mtodzienczego wcigz jest mniej poznana
niz depresja oséb dorostych.

e Najczesciej z depresjg wspotwystepujg zaburzenia lekowe. 30—75% dzieci z
depresjg spetnia rownoczesnie kryteria diagnostyczne zaburzen lekowych.

e U wielu dzieci z depresjg, gtdbwnym nastrojem nie jest smutek lecz drazliwos¢.
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