miedzy manmi

Miedzy nami...

marzec 2023 r.

W marcu jak w garncu...

To powiedzenie oznacza, ze w marcu jest bardzo zmienna pogoda.
Moze by¢ raz ciepto — raz zimno. Jednym stowem, marzec to miesigc
peten pogodowych niespodzianek.




Co nam moze przynies¢ marzec?

Co dzieje sie w przyrodzie?




rusz gtowa

Rusz gtowa

Rozwiagz rebusy:
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Rozwigzanie: storce, wiosna, krokus, trawa, bocian, nowalijki



zréb to sam

\

@b to sam... *
Upominek dla mamy, babci, pani, kolezanki... (&)

Oto proste pomysty na laurke, ktora umili kazdej Pani
i Dziewczynce jej Swieto.

1.




Do laurki warto dotgczy¢ zyczenia:

Z okazji Dnia Kobiet samych
dobrych chwil, wielu powodow do
usmiechu i duzo zdrowia

zyczy




POZNAJ CZESTOCHOWE

W marcu obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Teatru, dlatego zapraszamy do blizszego
poznania tego wyjgtkowego miejsca w naszym miescie.

Troche historii

W sezonie 1926/1927 R. Szpigelman, wiasciciel sali Reduty na ul. Strazackiej
(obecnie Katedralna), za zgodg wtadz miejskich zaadaptowat na wtasny koszt te sale dla
potrzeb teatru. Licencje z ZASP na prowadzenie teatru uzyskat czestochowski aktor Jan
Otrembski, skompletowat on staty zespdt aktorski. Poczatkowo teatr nosit nazwe Teatru
Rozmaitosci. Budynek przy ul. Kilinskiego 15 zostat wzniesiony w latach 1928-1931. W 1930
zamknieto Teatr Rozmaitosci ze wzgledu na zagrozenie bezpieczehstwa widzéw w jego
dotychczasowej siedzibie. W lipcu nastepnego roku otwarto Teatr Miejski Kameralny w sali
parterowej czesciowo wykonczonego gmachu przy ul. Kilinskiego. Teatr intensywnie sie
rozwijat, wystawiano wiele przedstawien, zespoét aktorski wyjezdzat rowniez na wystepy
goscinne. W okresie okupacji niemieckiej nastgpita dewastacja i duze zniszczenia gmachu
teatru. Pod koniec wojny, w 1945, grupa aktorow pod kierownictwem Tadeusza Krotke
doprowadzita budynek teatru do stanu uzywalnosci i bytlo mozliwe wystawienie pierwszego
powojennego programu. W 1949 teatr upanstwowiono. 1 wrzeé$nia 1979 rozpoczeta sie
modernizacja i rozbudowa budynku teatru przy ul. Kilihskiego. W tym okresie spektakle
odbywaty sie w sali Filharmonii Czestochowskiej, w klubie Politechnik, a takze w salach
zaktadowych domow kultury Stradom i Warta. Remont zakonczono w 1984, 1 wrzesnia
nastgpito  uroczyste  otwarcie = zmodernizowanego gmachu  teatru podczas
premiery Zemsty Aleksandra Fredry. 19 czerwca 1989 budynek teatru wpisano do rejestru
zabytkow.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ulica_Katedralna_w_Cz%C4%99stochowie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zwi%C4%85zek_Artyst%C3%B3w_Scen_Polskich
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Otrembski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_Otrembski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Filharmonia_Cz%C4%99stochowska_im._Bronis%C5%82awa_Hubermana

Teatr jest organizatorem Przeglagdu Przedstawien Istotnych ,Przez dotyk”, Przegladu
Zespotow Teatralnych Szkét Srednich oraz przegladu ,Dziecieca Kraina Wrazliwo$ci”.
Uczestniczy w organizacji odbywajgcej sie co rok w Czestochowie Nocy kulturalnej.

Teatr im. Adama Mickiewicza dysponuje nastepujgcymi scenami: scena duza, scena
kameralna, scena Histrion oraz Foyer im. Marka Perepeczki.

scena duza



https://pl.wikipedia.org/wiki/Noc_kulturalna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Marek_Perepeczko

Repertuar

Zapraszamy na przedstawienie pt. ,Czerwony Kapturek” 16 i 17 marca

W Czestochowie dziatajg rowniez:

Teatr PAPAHEMA, ktory zostat zatozony w 2014 roku przez czworo éwczesnych studentow
roku dyplomowego Wydziatu Sztuki Lalkarskiej Akademii Teatralnej, ktérych potgczyty
podobny gust i poczucie humoru. Mtodzi aktorzy od kilku lat z powodzeniem tgczg klasyke ze
wspotczesng wrazliwosciag, srodki teatru aktorskiego z bogactwem jezyka teatru formy, zart
i dystans z powazng refleksjg na temat otaczajgcej rzeczywistosci. Od maja 2014 roku Teatr
dziata jako Fundacja. PAPAHEMA regularnie prezentuje swoje przedstawienia w Teatrze
Zydowskim im. Estery Rachel i Idy Kaminskich w Warszawie i Teatrze im. Adama
Mickiewicza w Czestochowie, wspotpracuje réwniez z Teatrem Dramatycznym im.
Aleksandra Wegierki w Biatymstoku, Teatrem WARSawy, Teatrem Miejskim w Gliwicach
oraz Teatrem Polonia w Warszawie i Teatrem Montownia. Teatr tworzg Paulina Mo$, Helena
Radzikowska, Pawet Rutkowski i Mateusz Trzmiel. Twoércy chetnie jednak wspétpracujg
Z innymi artystami — rezyserami, scenografami, kompozytorami i aktorami. Dotychczas Teatr
PAPAHEMA zrealizowat trzynascie spektakli.



Czestochowski Teatr Tanca z siedzibg przy ul. Kilinskiego 32/34, ktéry oprocz nauki
pierwszych krokéw tanecznych dla dzieci, miodziezy i dorostych organizuje: pokazy tanca
réznych technik, oprawe choreograficzng imprez artystycznych i uroczystosci kulturalnych,
prowadzenie konferansjerskie konkurséw i pokazéw a takze... spektakle taneczne.
W ramach "Szkoty Tanca" dziataja: GRUPA RYTMICZNO TANECZNA "PERFEKCIK" dzieci
w wieku 5-6 lat. Zajecia majg na celu przygotowanie rytmiczne, uwrazliwianie na rytm
i muzyke. Poznanie roznych stylow tanecznych, podstaw tanca klasycznego, wybranych
tancow towarzyskich oraz tanca nowoczesnego, w tym Hip Hop, integracyjnych tancow
w kregu. Rozwijanie pamieci choreograficznej, a takze rozwijanie koordynacji oraz orientacji
w schemacie ciata i przestrzeni. Wzmacnianie kondycji fizycznej oraz poznawanie wtasnych
mozliwosci ruchowych. Ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie i wspotdziatania. NAUKA
TANCA POPRZEZ ZABAWE :).

GRUPA TANECZNA "PERFECT" dzieci w wieku 7-12 lat, w ktérej programie jest Freestyle
taczacy rozne style tanca nowoczesnego. Celem zaje¢ jest doskonalenie umiejetnosci
i rozwijanie mozliwosci ruchowych, przygotowanie do udzialu w konkursach, pokazach
tanecznych i spektaklach. A takze rozwijanie pamieci choreograficznej, rozwijanie
koordynacji oraz orientacji w schemacie ciata i przestrzeni, wzmacnianie kondycji fizycznej.
Ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie i wspoétdziatania. NAUKA TANCA POPRZEZ
CWICZENIA | ZABAWE :)

Zajecia odbywajg sie 2 razy w tygodniu po 1,5 godziny we wtorki i czwartki w godz. 17.00-
18.30
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kacik logopedyczny

Kacik logopedyczny

14 — dniowe wyzwanie logopedyczne

Kazdego dnia wykonaj jedno ¢wiczenie, powtarzajgc je okreslong ilosc razy.

Jesdli Ci sie uda, zaznacz w kwadraciku
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1. Dmuchaj na banki mydlane (co najmniej 10 razy).
2. ,Wysytaj buziaki”’ (20 razy)
3. Dotykaj jezykiem gérnych a nastepnie doinych zebow.

4. Powtdérz 5 razy wszystkie samogtoski:
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Wypij gesty napdj przez rurke.

\‘

. Przez 5 minut powtarzaj ¢wiczong na zajeciach logopedycznych
gtoske.
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8. Nasladuj gtosy zwierzat.
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9. Trzymaj miedzy wargami (NIE zebami!) kartke papieru (przez 10
sekund — trzy powtorzenia).

="

10.Zaspiewaj ,la, la, la...” na melodie ,Sto lat”.

11.Przez minute wstuchaj sie w dzwieki otoczenia i opowiedz co

styszates.
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Zbierz jezykiem (nie uzywajgc rak) rozsypane na talerzyku
kukurydziane chrupki.

13.Dmuchaj przez 3 minuty na lekkie przedmioty (pidérka, kulki z
papieru, itp.).

14. Teraz sam wybierz ¢wiczenie, ktdre wykonasz. Powodzenia!




Dla Rodzicow

Dzi$ proste zabawy rozwijajgce stownik dziecka

Rozwijanie stownika jest scisle zwigzane z doskonaleniem proceséw myslenia,

dlatego nie mozemy stawia¢ dziecku zbyt wygérowanych wymagan. Warunkiem opanowania
kazdej czynno$ci jest osiggniecie odpowiedniego poziomu dojrzatosci. Bawigc sie
z dzieckiem wybierajmy te zabawy, w ktérych dziecko bedzie aktywnie uczestniczyé. W ten
sposob, w miare rozwoju — skala trudnosci éwiczen bedzie wzrastac.

Ponizej przyktadowe ¢wiczenia i zabawy, ktore nalezy dostosowac¢ do mozliwosci dziecka:

Wskazujmy i nazywajmy przedmioty w otoczeniu dziecka. Zachecajmy je, aby
nazywato wskazany przedmiot, np.: ,Pokaz misia, lale” i powtarzato nazwy tych
przedmiotow.

Dobierajmy parami takie same przedmioty, potem obrazki. Komentujmy to, co
robimy: ,Takie samo”.

Dobierajmy parami przedmioty nalezgce do tego samego zbioru, np. jabtko, gruszka
— owoce.

Segregujemy z dzieckiem przedmioty w zbiory, np. zwierzeta, pitki.

Wyrabiamy w dziecku umiejetnos¢ kojarzenia czynnosci z odpowiednig jej nazwa:
- hazywajmy codzienne czynnosci podczas ich wykonywania;

- nazywajmy czynnosci przedstawione na obrazkach;

- wypowiadajmy stowa naprzemiennie z dzieckiem na zasadzie ,raz TY, raz JA” —
wskazujgc wkasciwy obrazek.

Aranzujemy ¢wiczenia/ zabawy uzmystawiajgce dziecku ogélny charakter czynnosci —
ta sama czynnos¢ moze by¢ wykonywana przez rézne osoby.

Segregujemy obrazki pod wzgledem przedstawionej czynnosci, np. zbior: lezy, siedzi
itp.

Przedstawiamy dziecku zastosowanie przedmiotéw zgodnie z ich przeznaczeniem
w sytuacjach zycia codziennego. Komentujemy stowami to, co robimy. Jezeli dziecko
nie podtrzymuje dialogu, mowimy za niego i za siebie.

Wyjasniajmy dziecku przeznaczenie przedmiotéw poznawanych w czasie ogladania
obrazkéw. Zachecajmy je do wskazywania przedmiotéw na obrazku na podstawie
uzytku.

Zachecamy dziecko do budowy prostych zdan, nazywajgc przedmiot i czynnosé.

Zyczymy mitej zabawy ©
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