Miedzy nami...

kwiecien 2023 r.

Nowy miesigc - kwiecien
Ciekawostki:

e Kwiecien zawsze zaczyna sie w ten sam dzien tygodnia co lipiec, a w latach
przestepnych dodatkowo takze co styczen.
e Nazwa miesigca pochodzi od kwitngcych wtedy kwiatow.

Wazne:
W tym roku, wiasnie w kwietniu obchodzimy Swieta Wielkanocne.

9 kwietnia - Niedziela Wielkanocna.




Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkiej Nocy przypominamy kilka $wigtecznych
zwyczajow.

Przygotowaniem do Wielkanocy jest Wielki Post, ktéry zaczat sie od Srody
Popielcowej i zawsze trwa 40 dni.

Wielki Post

Ostatni tydzien Wielkiego Postu to Wielki Tydzien, ktory zaczyna sie od Niedzieli
Palmowej.

Ostatnie trzy dni Wielkiego Postu to Triduum Paschalne, ktére konczy sie
Wielkanoca.

Swieta Wielkanocne obfitujg w tradycje oraz zwyczaje ludowe.
Czy wszystkie je znacie?

Niedziela Palmowa

Niedzielg Palmowa rozpoczyna sie Wielki Tydzien.



Wielki Czwartek

W Kosciele Katolickim Wielki Czwartek ustanowiony jest na pamigtke wprowadzenia
przez Jezusa Chrystusa sakramentow kaptanstwa i Eucharystii.

Droga Krzyzowa w Wielki Pigtek

Wielki Piatek

il

Ten dzien najczesciej kojarzy nam sie z tradycyjng wielkanocng swieconka.

Wielka Sobota

koszyk wielkanocny

Wsrdd jedzenia, ktore trafia do koszyczka wielkanocnego powinny sie znalez¢:
e ugotowane na twardo jajka — symbol odradzajgcego sie zycia,
e korzen chrzanu — symbol sity,
e SOl — symbol prawdy i oczyszczenia,
« ciasto (najczesciej baba drozdzowa) — metafora obfitosci, dostatku
e chleb — symbol ciata Chrystusa
o kietbasa lub wedlina — symbol dostatku, zdrowia i pomysInosci

« baranek wielkanocny (np. z ciasta lub cukru).



W Niedziele Wielkanocng, w kosciele, najczesciej o 6.00 rano odbywa msza
rezurekcyjna.

Wielkanoc

Wielki Poniedziatek
W polskiej tradycji tego dnia dla zartow polewa sie wodg inne osoby.

To $migus-dyngus - powszechnie znane wielkanocne obyczaje.
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Wielkanoc to najwazniejsze i najstarsze spos$rod wszystkich swigt chrzescijanskich.
Upamietnia meke, smier¢ oraz zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa (misterium
paschalne). Pierwotnie Wielkanoc zwana rowniez Zmartwychwstaniem Panskim,

Wielka Niedzielg lub Niedzielg Wielkanocng.

12 kwietnia- DZIEN CZEKOLADY

Image by K Wol from Pixabay

Chyba kazdy z nas lubi czekolade. Oto przepis na domowa czekolade:

Czas przygotowania: 15 minut

Liczba porcji: do 900 ml napoju

Kalorycznosé¢ kcal: 110 w 100 ml gorgcej czekolady

Dieta: bezglutenowa, wegetarianska Sktadniki na czekolade na goraco z kakao

3 szklanki mleka krowiego np. petnottustego - 750 ml
3 tyzki prawdziwego kakao - okoto 30 g

3 tyzki cukru drobnego lub cukru pudru - okoto 45 g
50 g czekolady gorzkiej np. 70 %

1/4 tyzeczki pasty lub ekstraktu waniliowego

22 kwietnia- Dzien Ziemi

bt s ., ‘= Akcje prowadzone corocznie wiosna, ktorych celem
. "4/ jest promowanie postaw proekologicznych

w spoteczenstwie.
~» Organizatorzy Dnia Ziemi chcg uswiadomic
-7 politykom i obywatelom, jak kruchy jest ekosystem
planety ludzi i dlatego nalezy o nig dbac.
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Rusz glowa

Jaka to pora roku,
gdzie zielono robi sie
wokot?
Rozwigz zagadki:

W zielonej trawie kwiatuszek
rosnie, biate ma ptatki i zotty
srodek...

WEG%“ a Przylatuje z daleka, ma
= ’ - dtugie nogi i dziob...
Co wiosng kwitnie na
wierzbie?

Gdy deszczyk pada i
stonko swieci kolorami na
niebie sie mieni...



Wykreslanka - odszukaj wyrazy:

WIELKANOC,

KRASZANKI, KURCZACZEK, SWIECONKA, MAZUREK, TRADYCJA, RZEZUCHA

ZMARTWYCHWSTANIE,
CHRZAN, WEDLINA, BABKA, ZONKIL, SOL, JAJKO, PALMA, SNIADANIE,

PISANKA, ZAJACZEK,

BARANEK,
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Zrob to sam...
\

zrob to sam

I

«

Daniel z klasy IV wybrat dla Was zdjecia z ktérych mozemy zrobi¢ swigteczne
uktadanki. Wystarczy wydrukowacC obrazki, porozcina¢ wzdtuz linii, pomieszac

i sprébowacé utozyc.
Proste?

Sprébujcie sami!







Do wykonania swigtecznej ukfadanki mozna tez wykorzysta¢ dowolny obrazek lub
pocztowke.
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POZNAJ CZESTOCHOWE

Aleje... tu sie dzieje!

Aleja Najswietszej Maryi Panny (NMP) to najbardziej znana ulica Czestochowy.
Wiekszos¢ czestochowian nazywa jg w skrocie: Alejami (w liczbie mnogiej), badz
dzieli je na | Aleje, Il lll.

To wtasnie nig pielgrzymi podazajg na Jasng Gore.
Wiosna to wspaniaty czas na spacery.

Dzis zapraszamy na wspolny spacer alejami, ktorych dtugos¢ wynosi pottora
kilometra.

Zaktadamy wygodne buty i w droge ©
| Aleja Najswietszej Maryi Panny

...zaczyna sie w dzielnicy Stare Miasto na Placu Ignacego Daszynskiego a kohczy
na wiadukcie. Stare Miasto zwiedzimy nastepnym razem.

Dzi§ startujemy z Placu I. Daszyniskiego.

,Poczatek szlaku” to instalacja
artystyczna, ktéra na Placu Daszynskiego
pojawita sie po to, by promowac aktywne
spedzanie czasu poza domem.

Zwrdciliscie na nig kiedys uwage?

Jest to tez symboliczny poczatek
rowerowego Czerwonego Szlaku Orlich
Gniazd.
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Parafia Sw. Zygmunta jest najstarszg parafig w Czestochowie.

Aleja NMP — budynek numer 12. W tym domu mieszkat Jerzy Kulej, dwukrotny mistrz
olimpijski w boksie. Przypomina o tym tablica umieszczona na budynku (zdjecie po
lewej stronie). Zdjecie po stronie prawej przedstawia Waty Dwernickiego, wiadukt
przy Ryneczku i naroznik Watéw Dwernickiego — kamienice, w ktorej wedtug legendy
nocowat kiedys Fryderyk Chopin.

© W TYM DOMU MIESZKAL, DORASTAL

1 ZDOBYWAL PIERWSZE SZLIFY NA RINGU
' NAJLEPSZY POLSKI PIESCIARZ

Fryderyk Chopin —
polski kompozytor
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Il Aleja Najswietszej Maryi Panny

Il Aleja biegnie od Ryneczku do placu Bieganskiego. A co po drodze?

Kim byt Wtadystaw Bieganski?

Wiadystaw Bieganski mieszkat i pracowat w Czestochowie. Byt lekarzem i filozofem
medycyny.
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Za linig tramwajowa, na rogu ulicy zobaczymy kino Cinema City.

Na Scianie jednej z kamienic mozna zobaczy¢ pamigtkowg tablice poswiecong
Stanistawowi Sojczynskiemu — kapitanowi konspiracyjnego Wojska Polskiego
Z czasoOw wojny.
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[l Aleja Najswietszej Maryi Panny
JesteSmy na Placu im. W. Bieganskiego. Pamietacie kim byt Wiadystaw Bieganski?

Najbardziej znanym budynkiem jest tu ratusz. Po drugiej stronie kosciét Sw. Jakuba.

ratusz kosciot sw. Jakuba

W poblizu galeria sztuki i piekne malowidto na jednym z domow.

Galeria sztuki —
pomieszczenie lub zbidr
pomieszczen przeznaczony do
prezentacji dziet sztuki.
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Ponizej mural ,Wieza Babel’. Autorem tego wielkiego malowidta na $cianie
8-pietrowego budynku jest Tomasz Setowski.

Warto zapamietac:

Tomasz Setowski jest jednym

Z najbardziej znanych w Polsce
i na swiecie czestochowskich
artystow.

Warto wiedziec:

Murale to grafika na $cianach
budynkow.

Srodkiem Alei idziemy w strone Jasnej Gory.

Mijamy taweczke Haliny Poswiatowskiej i taweczke Marka Perepeczko.

Halina Poswiatowska — czestochowska poetka, pisarka.
Marek Perepeczko — polski aktor, w latach 1997-2003 byt aktorem
dyrektorem Teatru im. Adama Mickiewicza w Czestochowie.
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Zwrdccie tez uwage na fadng romantyczng fontanne przedstawiajgcg dziewczynke
Z gotebiami.

PRADA

Po drugiej stronie ulicy znajduje sie IV Liceum Ogdlnoksztatcgce im. H. Sienkiewicza.
Miesci sie ono w zabytkowym budynku. O historycznym znaczeniu liceum sSwiadczg
umieszczone na nim pamigtkowe tablice.

T .

E"% W HOLDZIE
CZLONKOM
TAINE! ORGANIZAC)I
NAUCZYCIELSKIE)
ZIEMI CZESTOCHOWSKIE)
W LATACH 1939-1945
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Polsce oddamy,..."
S8

"‘n/szystlio co nasze
TUW IV LICEUM

IM. HENRYKA SIENKIEW’CZA -

DNIA 21.X.1912 ROKU Z INICJATYWY

- ORGANIZACJI MLODZIEZY NARODOWEJ

=8 2
’ POWSTALA W MIESCIE CZESTOCHOWI

PIERWSZA DRUZYNA SKAUTOWA
M. WALERIANA LUKASINSKIEGO

Instruktorzy Hufca ZHP

Harcerze i
estochiowy.

oraz spofeczenstwo Cz

D 2007

Zapamietaj!
Henryk Sienkiewicz —

polski powiesciopisarz

Pomnik Henr ; .
yka Sienkiewicza
przed IV Liceum Oga
golnoksztatcgc
ym
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Idac dalej, mijamy budynek Miejskiej Galerii Sztuki.

Nasz spacer powoli kohczy sie. Jesli ktos czuje zmeczenie, moze odpoczgt¢ na
taweczce obok Piotra Machalicy.

o

Przed nami Jasna Gora, ale zwiedzimy jg nastepnym razem. Czas odpocza¢ ©
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kacik logopedyczny

Kacik logopedyczny

Postuchaj, a potem dokoncz rymowanke. Zaznacz lub wskaz wiasciwy obrazek.

1. Nosze talerze. Trudna to praca! Do takiej pracy przyda sie...

<

2. Oto obraz, wokét rama. Na obrazie piekna...

‘O

3. To nieprawda! Zart i bzdura! Kaczych jaj nie znosi...!
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4. Pewien pan przez caty rok cytrynowy pija...

. ,Znasz przepisy?” ,Znam, tak, tak! Zwalniam wiec, gdy widze...

OF

6. Mateusza boli n6zka, wiec potozyt sie do...

7. Murarz, w pracy swojej biegly, szybko, réwno ktadzie...




8. Prosze pana, w zoo od rana matpka czeka na...

9. Bardzo cieszy sie pan Romek, bo zbudowat piekny...

10.To jest niski stary ptotek. Siadzie na nim maty...

Opracowano na podstawie: Baranska M., Hinz M., Kto postucha, ten ustyszy, Gdanska 2019
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Dla Rodzicow

Po zimie czesto jesteSmy przemeczeni i zniecheceni, dlatego nadejscie wiosny jest dobrym
momentem na zadbanie o kondycje.

Aktywnos$¢ fizyczna zapewnia prawidtowy rozwdj uktadu miesniowo-szkieletowego
(kosci, miesnie i stawy), stymuluje rozwdj uktadu krazenia oraz oddechowego (serce
i ptuca), pobudza rozwdj uktadu nerwowego (koordynacja i balans ciata, kontrola
ruchow). Warunkuje rowniez utrzymanie prawidtowej masy ciata. Ruch jest czynnikiem
hartujgcym dziecko, a wiec zapobiegajgcym wystepowaniu réznych choréb wieku
dzieciecego.
Istniejg naukowe dowody, ze aktywnos$¢ fizyczna, zarédwno spontaniczna, jak
i zorganizowana poprawia kondycje psychiczng miodego cztowieka. Ruch
i cwiczenia fizyczne wptywajg korzystnie na samopoczucie, utatwiajg radzenie sobie
Ze stresem, a takze wspomagajg leczenie oznak depresji, jesli takie sie pojawiajg.
Aktywnos¢ fizyczna przyczynia sie réwniez do poprawy takich sprawnosci
umystowych, jak szybkos¢ podejmowania decyzji, planowanie i pamie¢ krétko-
i dtugotrwata, skupienie i podzielnos¢ uwagi.
Ruch zmniejsza poczucie niepokoju i poprawia jako$¢é snu, rozwija
odpowiedzialnos¢, pewnos¢ siebie ipoczucie wtasnej wartosci, pobudza
empatie, kreatywnos¢ i zdolnosci spoteczne. Sprawia, ze u dziecka wzrasta
poczucie wilasnej wartosci. Tak wiec zpunktu widzenia rozwoju
psychoruchowego dziecka aktywnosé¢ fizyczna to koniecznosé.
Swiatowa Organizacji Zdrowia (WHO) zaleca dzieciom i mtodziezy w wieku 5-17
lat co najmniej 1 godzine ruchu o sredniej i zwiekszonej intensywnosci. Poza
tym co najmniej 3 razy w tygodniu dziecko powinno wykonywaé przez 30 minut
intensywne ¢éwiczenia, podczas ktérych nastepuje wzmacnianie miesni
odpowiedzialnych za postawe ciata, oraz éwiczenia poprawiajace gibkosé.
przejawia znaczng aktywnos¢ ruchowa, ktéra ma charakter
spontaniczny. Dlatego tez nalezy stworzy¢ mu warunki do naturalnej ekspresji
ruchowej zgodnie zjego zainteresowaniami. Takie mozliwosci stwarzajg place
zabaw, na ktérych dziecko pod opiekg dorostych powinno bawi¢ sie okoto 30 minut
dziennie — biegajgc, wspinajgc sie, pokonujgc rozne przeszkody. Rodzaje tej
aktywnosci uzaleznione sg oczywiscie od mozliwosci ruchowych dziecka, jego
zainteresowan i... pogody.

Aktywnos¢é fizyczna dzieci mtodszych, w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym, powinna by¢ oparta na grach i zabawach ruchowych.
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Nalezy podkresli¢, ze zajecia w przedszkolu i szkole powinny by¢ ukierunkowane nie
tylko na rozwdj sprawnosci fizycznej, lecz takze na ksztattowanie prawidtowej postawy
ciata. Lekarze obserwujg bowiem uco drugiego dziecka btedy w postawie,
a utrwalone wady dotyczg 30—-40% dzieci i mtodziezy.

Aktywno$é ruchowa dzieci starszych (10-13 lat) oraz miodziezy powinna
wynika¢ z ich zainteresowan. Wybor réznych form aktywnosci fizycznej jest obecnie
tak duzy, ze kazdy mtody cziowiek moze wybra¢ takg, ktéra najbardziej mu
odpowiada. Warto jednak pamieta¢, ze pewne nawyki, takze te zwigzane
z uczestnictwem w aktywnosci ruchowej miody cztowiek nabywa w dziecinstwie,
a wzorem sg rodzice i nauczyciele.

Coraz dtuzszy dzieh oraz wyzsza temperatura sprzyja spedzaniu wolnego czasu na
swiezym powietrzu. Oto kilka propozycji na wspdlng aktywnosc¢ i dobrg zabawe
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o Weekendowe wypady z rodzicami na rowerach chyba kazdy mile wspomina.
Sprawmy, aby nasze dzieci mogly réwniez w zyciu dorostym wraca¢ do takich
wspomnien.

o Plywanie to kolejna dyscyplina sportowa, z ktérg warto zaprzyjazni¢ dzieci. Plywania
najszybciej uczg sie maluchy, przychodzi im to z najwiekszg tatwoscig. Ptywanie ma
bardzo duzy wptyw na prawidtowy rozwoj postawy i kregostupa. Dlatego przynajmniej
raz w tygodniu warto wybrac¢ sie z dzieckiem na basen. Jesli wykazuje ono cheé
i zainteresowanie, mozecie zapisac je na zajecia ptywania.

o Jazde na rolkach naprawde mozna pokochaé, a dzieki niej dzieci ¢wiczg wiele partii
miesni swojego ciata. A jesli i Wam jazda na rolkach nie jest straszna, moze
wybierzecie sie na wspdélng przejazdzke?

o W pitke uwielbiajg gra¢ niemalze wszystkie dzieci. Niezaleznie od tego czy jest to
pitka nozna, koszykoéwka, siatkdwka, gra w dwa ognie czy po prostu rzucanie
i bieganie za nig. Zapytajcie innych rodzicow, moze ich dzieci majg ochote do Was
dotgczy¢?

o Diugi spacer, ktory zakonczy sie piknikiem na fonie natury to na pewno kuszgca
propozycja.

Mamy nadzieje, ze Wasze dzieci pokochajg sport i z wielkg przyjemnoscia beda
chodzily na basen czy jezdzity na rowerze. Telewizor i komputer odchodzi w odstawke!
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Zdrowych, Pogodnych Swigt Wielkanocnych,
przepetnionych wiarg, nadziejg i mitoscia.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny
| wsrod przyjaciot
oraz wesotego "Alleluja”

zyczy redakcja gazetki
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