Miedzy nami...

maj 2023 r.

MAJ

W jezyku polskim okreslenie ,mai¢” oznacza stroic.

Maj to miesigc, ktory bez watpienia nalezy do wielobarwnych kwiatow. Wsréd nich na

pierwszy plan wysuwajg sie tulipany. W maju kwitng tez delikatne konwalie, bratki, hiacynty,
narcyzy i bez.




Wazne swieta majowe
W maju obchodzimy wazne dla wszystkich Polskéw Swieta Narodowe:
1 maja- Swieto Pracy

2 maja- Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

To jedno z najmiodszych swigt panstwowych, ustanowione w 2004 roku. W tym dniu
szczegolnie upamietniamy historie polskich barw narodowych, symboli oraz tradycji
patriotycznych.

3 maja- rocznica uchwalenia Konstytucji

Uchwalona 3 maja 1791 roku konstytucja byta pierwszg w Europie i drugg na swiecie
nowoczesng konstytucja.
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Zapamietaj:

Konstytucja to najwazniejszy dokument w panstwie. Dzieki niemu system wiadzy,
jej kontroli i wybierania jest unormowany. Obywatele majg prawa i wolnosci
wynikajgce z konstytucji i mogg dochodzi¢ swoich praw w sgdach.
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Swieta majowe

8 maja- Dziehn Bibliotek

" Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa
jakgqg sobie ludzkos¢ wymyslita ".
Wiestawa Szymborska



12 maja- Dzien Pielegniarki

dzien

Co musi umie¢ pielegniarka?

Pomaga pacjentom np. w zakresie higieny osobistej. Asystuje lekarzom podczas
operacji. Praca pielegniarki nie nalezy do najlzejszych, ale zarazem moze dawacé
duzo satysfakciji, jesli jest wykonywana z pasiji. Dlatego tez nalezy do zaje¢ z misja,
poza tym do pracy w tym zawodzie niezbedne sg okreslone kwalifikacje.

21 maja- Swiatowy Dzien Kosmosu

Jedno z mniej znanych swigt w Polsce. Autorzy tego swieta
chcg zachecic i zaciekawic€ jak najwiecej osob do
pogtebiania swojej wiedzy o planetach, gwiazdach itp.

26 maja- Dzien Matki

Kazdej mamie w tym dniu ztézcie zyczenia

26 maja
dzien Matki
Za Twg mitosé z Twego serca,
Za trud z wychowaniem mnie,
DziS w Dniu Matki przyjmij prosz¢
te zyczenia skromne me,
Zycz¢ zdrowia i radosci.
Zycz¢ Ci, by z Twego serca
ptynat zawsze dar mitosci.

4



[ 1o #c:rw.‘

Rusz glowa

Zawodowe zagadki — kto wykonuje taki zawdd?
1. Ostuchuje plecy, brzuszek tez zbada g
gardfo obejrzy, poradg wspomaga....
2. Bardzo jest zapracowany
kazdego dnia przychodzi z listami....

3. Z pomoca nozyczek i grzebienia
nasze fryzury zmienia...

4. Porzadku pilnuje,
czasem na ulicy ruchem kieruje...

5. Fartuch ma biaty, cho¢ to nie lekarz
Pyszne buteczki codziennie wypieka...

Zagadki matematyczne

1. Dorysuj biedronkom kropki, aby po obu stronach byto ich tyle samo
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2. lle jest owocow?
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Krzyzowka z okazji Dnia Mamy

Do malowania ust...

Mama przytuli, ucatuje, pomoze, dlatego jest taka....
Miesigc, w ktérym obchodzimy dzien mamy...
Narysowana dla mamy...

Cieszymy sie, gdy na twarzy mamy gosci....

Kolorowe i pachngce, mozemy mamie je podarowac...
26 maja szybko do mamy spieszymy z.....

Chetnie spacerujemy w nim, jest tam zielono...
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zrdb to sam
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Zrob to sam...

Kartka z kwiatami dla mamy

Dzien Matki

"

Przygotuj:

e Klej lub tasme dwustronng

tasma dwustronna

L @

o Kolorowe kwiaty roznych rozmiardw. Mozesz skorzysta¢ z zatgczonych

szablonéw — wydrukuj, wytnij, obrysuj na kolorowych kartonach, powycinaj.




o Wstgzke lub ozdobny sznurek, ztozong na pot kartke A4

wstazka kartka

Wykonanie:

o Na ztozonej wczesniej kartce A4 narysuj lub przyklej todygi (falowane linie)

o Przyklej duze kwiaty w wybrane miejsca (tak, zeby ich ptatki odstawaty)
e W $rodek duzych kwiatow naklejaj mniejsze.
o Wykorzystujgc wstazke, zawigz kokarde i przyklej ja w odpowiednim miejscu,

na dole kartki.



. Kartka na dzieh mamy jest gotowa!

BRAWO!!

brawo
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Rozt6z kartke i wpisz lub wklej zyczenia, np.

Szczescia, zdrowia, pomyslnosci, samych w zyciu chwil radosci. Zadnych smutkow,
trudéw, tez, niech sie spetni to, co chcesz!

Kochana Mamo! Niech ten radosny dzien na zawsze Twe troski odsunie w cien.
Niech sie smieje do Ciebie swiat, blaskiem szczesliwych i dtugich lat!

Dzisiaj, kochana Mamo, masz twarz usmiechnietg. Niech przez caty rok trwa to
Twoje swieto.

Dzien Matki jest raz w roku, szczesliwy i peten uroku.

W tym dniu pragne ztozy¢ Ci zyczenia: Zdrowia, szczescia i powodzenia.

zdrowia sZczescla pomysInosci
- —
s “
’
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Uwaga:

W Dniu Matki nie zapomnij powiedzie¢ swojej mamie, jak
bardzo jg kochasz!

Kocham Cie Mamusiu
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POZNAJ CZESTOCHOWE

Gdzie sie wybrac na spacer w sobotnie albo niedzielne popotudnie?
A moze na Stary Rynek w Czestochowie?

Serdecznie zapraszamy!
Czas przywroci¢ temu miejscu gwar i energie!

Czestochowski Stary Rynek przeszedt kilka lat temu kompleksowg modernizacje
i mozna powiedzie¢, ze jest piekny, cho¢ wedtug niektérych za mato na nim zieleni...

@
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To juz sami musicie ocenié
Stary Rynek to miejsce historyczne, budujgce czestochowskg tozsamosc¢.

Co na nim zobaczymy? To za chwile, najpierw troche historii.

Stary Rynek w Czestochowie zostat wytyczony
w 1377 roku, wraz z nadaniem Czestochowie praw
miejskich.

W $rodku prostokgtnego rynku stat tu kiedy$
drewniany ratusz. Wiecej informaciji przeczytacie na
tablicy pamigtkowej.

W budynku na ktérej zamieszczono informacje

o Starym Rynku, znajdziecie tez informacje o tym,
jak Hersz Frejman ocalit przed Holocaustem 23
osoby.

Rynek Starego Miasta stanowit niegdys najwazniejszg cze$¢ miasta.

13



Byt przestrzenig wymiany handlowej, miejscem, w ktérym zbiegaty sie prowadzace
do miasta drogi. Tu znajdowat sie ratusz, siedziba wtadz miejskich, wraz z jego
infrastrukturg (kramy, waga, studnia miejska) oraz domy najbogatszych kupcow,
rzemiesinikdw i mieszkajgcej w miescie szlachty.

Obecnie, w miejscu dawnego Ratusza, ktérego pozostatosci odnalezli archeolodzy
na Starym Rynku stangt przeszklony pawilon dla potrzeb muzeum archeologiczno-
historycznego z czescig ustugowg i gastronomiczng (np. Kawiarnia Alternatywa 21
prowadzona przez Spétdzielnie Socjalng ,Jasne, ze Alternatywa 217).

Schody prowadzagce do pawilonu-muzeum mogg dodatkowo petni¢ funkcje amfiteatru
dla kameralnych imprez.

Na Starym Rynku mozemy zobaczy¢ balansujgce rzezby. Jest ich 14. Rzezby tworzg
kilka tematycznych grup postaci. To najwieksza ekspozycja prac czestochowskiego
artysty Jerzego Kedziory w przestrzeni miejskiej, ktorg mozna w petni podziwiac.
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Stary Rynek to nowe, magiczne miejsce w centrum Czestochowy, bardzo
nastrojowe o kazdej porze roku i kazdej porze dnia.

Z pawilonem eksponujgcym pozostatosci Ratusza Starej Czestochowy i ,teatrem”
rzezb balansujgcych Jerzego Kedziory, Stary Rynek stat sie jedng z gtéwnych
atrakcji miasta.

Stary Rynek w Czestochowie nocg

15



kacik logopedyczny
I Vo

Posegreguj wyrazy w kopertach. Kétka na kopertach oznaczajg liczbe sylab.

Kacik logopedyczny

FLAGA ORZEt WARSZAWA
KONSTYTUCIA STOLICA CZESTOCHOWA
BARWY KRAJ GODtO
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Zmien litere i przeczytaj nowy wyraz:

kos  s=t kotek =t piec  C=S
krem  m=t wada a=o ptotek p=m
haki m=h wazon z=¢ korek k=w
kosa s=z koc c=t but u=a

Znajdz obrazki, ktérych nazwy rozpoczynajg sie tg samg sylaba.
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Fodnce
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Dla Rodzicow | ===

O stawianiu granic

Na zdjeciach powyzej widzimy dwa ogrody.

Pierwszy to ogréd bez ogrodzenia. Kazdy moze z niego skorzysta¢ tak jak chce i kiedy chce.
Czy w takim ogrodzie czujemy sie bezpiecznie? Czy majgc swoj wymarzony ,kawatek ziemi”
nie stawiamy jednak ogrodzen jak na drugim zdjeciu, nie sadzimy zywoptotéw?

Ogrodzenia i zywopfoty wyznaczajg obszar, ktory jest nasz, za ktéry odpowiadamy.

Tak tez jest z przestrzenig naszych decyzji, wptywdw, wolnosci i niezalezno$ci. Tak jest
Z naszymi granicami.

Granice sg potrzebne i doskonale o tym wiemy, bo zaden cziowiek nie czuje sie dobrze, jesli
jego osobiste granice sg lekcewazone i naruszane.

O stawianiu granic w pytaniach i odpowiedziach...

Czy stawiajgc granice nie tracimy kontaktu z dzieckiem?
Nie, bo reguly i granice to staty element zycia rodzinnego, zycia opartego na bliskosci.

Czy granice wyznaczajg tylko dorosli?
Nie, dzieci rowniez wyznaczajg granice wokdt siebie. Postugujg sie przy tym nie zawsze
tatwym do odczytania ,jezykiem”.

Jak zrozumie¢ przekaz dziecka?
Nalezy zwraca¢ baczng uwage na reakcje dziecka i traktowac je bardzo powaznie.

Dlaczego wyznaczanie granic jest wazne?

Bez statych, zdefiniowanych granic — wiedzy o tym co wolno a co jest zabronione, dziecko
traci poczucie bezpieczenstwa w rodzinie, a tym samym zaufanie do siebie i $wiata.
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Po co dzieciom granice?

Granice dajg poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci.

Buduja relacje rodzinne, regulujg wzajemng bliskos¢.

Wspierajg ksztattowanie sie adekwatnego obrazu siebie (wlasnej wartosci, poczucia
sprawstwa, wiasnych ograniczen).

Granice wspomagajg rozwoj kompetencji spotecznych.

Pomagajg doswiadczy¢ czym jest odpowiedzialnosé, realizowaé cele i spemniaé
marzenia.

Pozwalajg lepiej poznaé rodzicéw.

Pomagajg odkrywac swiat.

Granice pozwalajg dzieciom doswiadczy¢ porzadku Swiata, ktory wyptywa z réznych
wartosci.

Okreslajg obszar akceptowanych zachowan.

Jak ustala¢ granice?

Najlepiej WSPOLNIE, wykorzystujgc zrozumiate dla dziecka $rodki przekazu, bo tylko
wtedy bedg mozliwe do wykonania.

Najpierw trzeba pokaza¢ dziecku granice, a potem ustalié¢, co sie stanie, jesli te
granice zostang przekroczone.

Nalezy doktadnie okresla¢ konsekwencje naruszenia okreslonej granicy, ustalonej
zasady.

Zamiast méwic, zeby dziecko czegos nie robito, warto okresli¢, jakie mamy wobec
niego oczekiwania i da¢ mu jasno do zrozumienia, co ma zrobi¢, np. zamiast méwié:
,nie biegaj!”, mozna powiedzie¢: ,usigdz koto mnie na kanapie”. Dziecko widzi wtedy,
jakie ma do wyboru zachowanie zastepcze.

Zasady, reguly muszg byC jasne i czytelne. Kierowane do dziecka komunikaty
powinny by¢ jasne, bezposrednie i konkretne — nalezy jasno, krétko i konkretnie
wskazaé, czego oczekujemy od dziecka, a w razie potrzeby udzieli¢ mu podpowiedzi.
Wazna jest KONSEKWENCJA! Dorosty musi sam przestrzega¢ zasad, jak rowniez
musi natychmiast reagowac i wycigga¢ w stosunku do dziecka konsekwencje, jesli
dziecko nie przestrzega ustalonej zasady.

Nalezy méwi¢ do dziecka pewnie i stanowczo, ale nie podnosi¢ gtosu.

Warto zapamietaé:

Wzajemna nauka wyznaczania i komunikowania granic wymaga autentycznej
relacji, w ktorej dorosli otwarcie méwig (w dostepny dziecku sposéb) o swoich
potrzebach, ale takze zostawiajg przestrzen na pragnienia i potrzeby dziecka.
Nie wolno myli¢ stawiania granic ze stawianiem na swoim!

Dbajmy o nasze granice, budujmy dobre relacje i szanujmy granice naszych bliskich.

Katarzyna Patrzykont — neurologopeda
Jolanta Ostrowska — Baran - neurologopeda
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