Miedzy nami...

grudzien 2023 1.

Wszystkim Czytel
gazetki ,Miedzy nami...”,
zyczymy:

Gwiazdki najjasniejszej, choinki
najpiekniejszej, prezentow
wymarzonych, swigt mile

spedzonych, karnawatu
szalonego, roku bardzo udanego.

Wesotych Swiat Bozego
Narodzenia

i szczesliwego Nowego Roku
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Swiateczne zwyczaje

Tradycje, ktére towarzyszg nam podczas Swigt Bozego Narodzenia:

Ubieranie choinki.

ubierac¢ choinke choinka

Choinke najczesciej ubieramy dzien przed Wigilig. Choinke ubiera cata
rodzina.
Ozdoby na choinke to:

pierniczki




aniot cukierki
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e Oczekiwanie na pierwszg gwiazdke.

Wieczér wigilijny

Wigilia pierwsza gwiazdka

Tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna sie wraz z pierwszg gwiazdkg na niebie.

Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej, oznaczajgcej narodziny
Jezusa.

e Przygotowanie 12 potraw wigilijnych.

12 potraw wigilijnych nawigzuje do 12 apostotéw. W niektorych regionach kraju
oznaczajg natomiast 12 miesiecy w roku.

potrawy wigilijne




Przyktadowe tradycyjne potrawy wigilijne:

barszcz czerwony ryba
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kapusta z grzybami pierogi z grzybami
kompot z suszonych Swigteczne ciasteczka
OWOCOW
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makowiec kluski z makiem




e Pozostawienie wolnego miejsca przy stole.

wolne miejsce przy stole

Na wielu wigilijnych stotach stawiane jest dodatkowe nakrycie. Jest ono
przeznaczone dla wedrowcow, niespodziewanych gosci.

e tamanie sie optatkiem, sktadanie sobie zyczen i sianko pod obrusem.

opfatek sianko
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Wigilijny stot — przykrywany jest biatym obrusem, pod ktory wktadamy sianko —
symbol ubdstwa (biedy), w jakim na $wiat przyszedt Jezus.

e Wspdlne spiewanie koled.

spliewac koledy




/ weczoraj

|

dzisiaj

: Wczoraj, dzisiaj, jutro...
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6 grudnia- Mikotajki to wyczekiwane przez dzieci
Swieto..

Na pewno do wszystkich z nas przyjdzie Swiety Mikota;...
I przyniesie prezenty.

14 grudnia-Dzien Malpy

Czego symbolem jest matpa?

W chinskim zodiaku matpa
symbolizuje ciekawos¢ sSwiata, inteligencje oraz kreatywng energie. Jest znakiem
poszukiwaczy i odkrywcow, a takze geniuszy. Matpa pojawia sie zawsze tam, gdzie
moze sama o sobie decydowac, tworzy¢ nowe mozliwosci, kreowac¢ wydarzenia.

24 grudnia-Wigilia Bozeqo Narodzenia

Wieczerza wigilijna w Polsce - zgodnie z tradycjg - rozpoczyna sie wraz z "pierwszg
gwiazdkg". To symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej zwiastujgcej
narodziny Jezusa, ktorg wedtug Biblii ujrzeli Trzej Krolowie. Pozniej nastepuje
przetamanie optatkiem i sktadanie zyczen. Wigiljnym zwyczajem jest takze
Spiewanie koled oraz rozpakowywanie prezentéw, ktore wczesniej umiejscawia sie
pod choinka.

31 grudnia-Sylwester

Stary rok mija, lecz

marzenia

zostaja,

Niech one sie Tobie wszystkie
Spetniaja

| z nowym rokiem niech los Ci

sie odmieni, a ogrod zycia wnet sie

zazieleni.

Zyczy redakcja gazetki



porozumiewanie
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GRUDZIEN

Kalendarzowa zima w grudniu  sie rozpoczyna.
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Snieg pada od rana a my ,



W parku lepimy batwana.

Gdy go juz ulepimy, to sie fajnie pobawimy.

Porzucamy sie Sniezkami,
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| po Shiegu chwilke pobiegamy.

-

Tyle  radosci, Z tej zimy mamy.

Autor: Monika Lara.
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Pierwsze oznaki zimy zaobserwowane podczas spaceru....
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rusz glowa
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Rusz glowa

W kazdym rzedzie jeden obrazek nie pasuje do pozostatych. Wskaz te obrazki.
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Takie same ksztatty, cho¢ rozne tta.

Potrafisz je wskazac?

Ktérych ksztattow jest najwiecej?

Czego jest najmniej?
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Zrdob to sam...
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zrdb to sam
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Teatrzyk dla dzieci

Zabawa w teatr rozwija wyobraznie i sprawia wiele rado$ci. Przed nami wiele
zimowych wieczorow, wiec kazdemu Czytelnikowi proponujemy przygotowac swoj
wiasny teatrzyk. Z niepotrzebnych juz ksigzeczek, gazetek, kolorowego papieru,
wystarczy wycigé poszczegolne elementy. Mozna wykorzystac tu wtasne rysunki. Do
poszczegoblnych postaci nalezy przyklei¢ patyczki i gotowe!

Oto jak ,krok po kroku” przygotowac swdj teatrzyk.
Co bedzie potrzebne?

o Kartka do przygotowania ,sceny”.
« Kilej, tadma klejgca, nozyczki, mazaki, kredki, patyczki.
e Wiasne rysunki lub inne kolorowe obrazki.
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Od czego zaczynamy ?

e Przygotuj ,scene”

Na kartce naklej lub narysuj kurtyne teatralng, popro$ osobe dorostg
o wykonanie ciecia na dole strony.

e Przygotuj ,aktoréw” - do wycietych postaci przyklej patyczek.

Uwaga: Mozemy przedstawia¢ znane opowiadania i bajki lub wymys$la¢ wiasne.

Jestesmy przekonani, ze wyobrazni Wam nie zabraknie!
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POZNAJ CZESTOCHOWE

Swigteczny klimat w naszym miescie juz widaé. Sg dekoracje, iluminacje, $wiatta.
Gtéwna ulica Czestochowy - Aleja Najswietszej Maryi Panny — zachwyca swoim
wystrojem i wprowadza nas w magie Swigt Bozego Narodzenia.
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W centralnym miejscu na Placu Bieganskiego stanie zywa choinka oraz wiele
ciekawych zimowo — Swigtecznych ozdob. W ubiegtym roku byto pieknie, mamy
nadzieje, ze teraz bedzie réwnie niesamowicie.
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Warto réwniez odwiedzi¢ Jasng Gore, gdzie zobaczymy ruchomg szopke
wzbogacong o zywe zwierzeta.
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W Wieczerniku od wielu lat mozemy ogladac¢ wystawe choinek udekorowanych przez
dzieci oraz mtodziez uczeszczajgcych do placowek oswiatowych z miasta oraz
powiatu. Odwiedzajgcy wystawe mogg oddac swdj gtos na najpiekniejszg choinke.

W ubiegtym roku choinka przystrojona przez naszych uczniéw miata numer 27.

Miasto oferuje swoim mieszkancom liczne wydarzenia — koncerty,

jarmark
Bozonarodzeniowy,filmy o tematyce sSwigtecznej, wystawy oraz warsztaty.
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kacik logopedyczny

Ve

Kacik logopedyczny

Rysuj palcem brode Mikotaja i powtarzaj sylaby, np. PA... PO..., PU..., PE..., PY....

lub inne zawierajgce gtoski, ktére akurat éwiczysz na zajeciach logopedycznych ©
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Nasladuj smiech Mikofaja:




Dla Rodzicow

1-7 grudnia - Europejski Tydzien Autyzmu

W pierwszym tygodniu grudnia obchodzony jest Europejski Tydzien Autyzmu.
Obchody zostaty zapoczatkowane przez Parlament Europejski w 1996 roku, gdy
uchwalono Karte Praw Osob z Autyzmem.

Karta zostata przyjeta przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej 12 lipca 2013 roku.
Karta Praw Oséb z Autyzmem to 19 punktdw, odnoszacych sie do réznych
obszaréw i dziedzin zycia osdb z autyzmem. Poszczegdlne zapisy przyznaja
osobom z autyzmem prawo do autonomii, niezaleznego, samodzielnego

i aktywnego zycia oraz niepodlegania dyskryminaciji.

Obchodzony w grudniu Europejski Tydzien Autyzmu to dobry czas, by
przypomniec zapisy z Karty Praw Osob z Autyzmem.

W szczegdlnosci wyrézniono tu prawo osob z autyzmem do:

1. Mozliwie niezaleznego, samodzielnego,
aktywnego i w petni wartosciowego zycia;

2. Rzetelnej diagnozy i opinii medycznej;
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3. Dostepnej, bezptatnej i adekwatnej edukacji
oraz ksztatcenia i przygotowania
zawodowego dostosowanego do ich
mozliwosci;

4. Uczestnictwa w procesie podejmowania
decyzji dotyczacych ich przysztosci;

5. Warunkéw mieszkaniowych
uwzgledniajgcych ich specyficzne potrzeby;

6. Wsparcia technicznego i asystenckiego
zapewniajgcego jak najwyzszy poziom
niezaleznosci;
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7. Wynagrodzenia wystarczajgcego do
zapewnienia podstawowych potrzeb;

8. Uczestniczenia w procesie tworzenia dla
nich form wsparcia;

9. Poradnictwa i ustug dotyczgcych zdrowia
fizycznego, psychicznego, zapewnienia
odpowiednich metod terapeutycznych
I leczenia farmakologicznego;

10. Ksztatcenia, przygotowania zawodowego
oraz zatrudnienia, uwzgledniajgcych
indywidualne mozliwosci i prawo wyboru;
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11. Wsparcia w korzystaniu ze srodkéw
transportu w formie dostosowanej do
potrzeb i mozliwosci;

12. Wsparcia umozliwiajgcego korzystanie
z débr kultury, rozrywki, wypoczynku,

sportu w formie adekwatnej do potrzeb
i mozliwosci;

13. Wsparcia umozliwiajgcego rowny dostep
do ustug publicznych oraz rozwijania
aktywnosci spotecznej;

14. Poszanowania intymnosci zycia
rodzinnego;
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LEX 15. Zapewnienia petnej opieki prawne;j

| ochrony ustawowej;

16. Egzystencji pozbawionej leku i poczucia
zagrozenia zwigzanego z nieuzasadnionym
umieszczeniem w szpitalu psychiatrycznym
albo w innych instytucjach ograniczajgcych

swobode i wolnos¢ osobistg;

17. Ochrony przed naduzyciami, przemocg

fizyczng i zaniedbaniem;

18. Ochrony przed naduzywaniem
I przedawkowaniem srodkéw

farmakologicznych;
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19. Uzyskiwania dotyczacych ich informaciji,
w szczegolnosci danych medycznych,

psychologicznych, edukacyjnych
I administracyjnych.

Opracowano na podstawie:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WMP20130000682
Symbole pochodzg ze strony: https://arasaac.org/pictograms/search

Katarzyna Patrzykont — neurologopeda
Jolana Ostrowska — Baran - neurologopeda
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