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Miedzy nami...
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Pierwszy dzien stycznia to okazja do sktadania sobie noworocznych
zyczen.

Wszystkim Czytelnikom, w nowym roku zyczymy spetnienia marzen.

Niech kazdy dzien przynosi Wam radosc i szczescie!




e

- M , b ’ \ . e e . .
‘N : : Wczoraj, dzisiaj, jutro...

N— -~

4 stycznia - Swiatowy Dzien Braille’a  jest obchodzony w dzieri urodzin Louis
Braille -twércy alfabetu dla niewidomych. Louis Braille poza stworzeniem alfabetu dla
osbéb niewidomych opracowat réwniez urzgdzenie, ktére miato za zadanie umozliwic¢
porozumiewanie sie za pomocg alfabetu, oséb niewidomych z widzgcymi.

13 stycznia — Miedzynarodowy Dzien Koszuli

To wyjagtkowy dzien dla mitosnikow mody i eleganckiego wyglgdu. Koszula to
uniwersalny element meskiej garderoby. Obecnie do wyboru mamy ogrom wzordéw,
kolorow i tkanin.
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21 — 22 stycznia Dzien Babci i Dziadka

WSZYSTKIM BABCIOM | DZIADKOM

ZDROWIA, RADOSCI, USMIECHU, POMYSLNOSCI
ORAZ WIELU LAT ZYCIA
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Smiato pierwszy krok.
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Co dobrego w nowym roku sie wydarzy?

Moze hojnie nas obdarzy?
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Spetni  wszystko, o0 czym kazdy marzy.
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Da nadzieje, mitoS¢, spokdj,

by na swiecie zapanowat poko;.

Autor: Monika Lara
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Rusz glowa

Rozwigz krzyzéwke. Obrazki pomogg Ci odgadnac¢ hasta.

Krzyzowka

Poziomo:

1. Jak nazywa sie miekka tkanina, ktéra stuzy do tego, aby sie przykry¢ i owinac.
3. Gdzie jezdzimy na fyzwach?

’ 5. Biaty zimowy puch to?

7. Jaki sprzet sportowy umozliwia nam slizganie sie po powierzchni $niegu?

Pionowo:

2. Jakie drzewko gosci w naszym domu podczas Swiat Bozego Narodzenia?
- - 4. Jak nazywa sie okres zimowych balow, maskarad i zabaw?
6. Pierwszy miesiac w roku to?
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Zimowy krajobraz
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Przygotuj zimowy krajobraz. Moze to by¢ wspaniaty upominek dla Babci
lub Dziadka z okazji ich swieta.

Potrzebne beda:

nozyczki Klej
kolorowe elementy

-
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e Dbiata i niebieska kartka papieru,

o Klej,

e nozyczki,

e wydrukowane lub samodzielnie przygotowane wedtug zatgczonego
wzoru elementy.

Zaczynamy:



Biatg kartke papieru zt6z w ,harmonijke”.

Niebieskg kartke przetnij wzdtuz na dwie czesci.

Jedng czesc¢ ztoz na pot.

Doklej do niej przygotowang biatg, ztozong w ,harmonijke” czes¢.

Wytnij kolorowe elementy i utdz z nich piekny, zimowy krajobraz.

Pomogg Ci w tym przyktadowe zdjecia.




Kolorowe elementy do wykorzystania

Dla kochanej Babci
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Dla kochanego
Dziadka




POZNAJ CZESTOCHOWE

W grudniowym numerze gazetki pisalismy o $wigtecznych dekoracjach, iluminacjach
oraz ozdobach w centrum miasta. Chcielibysmy powroci¢ do tego tematu ze wzgledu

na wyjagtkowg atrakcje jaka jest koto widokowe mieszczgce sie na Placu
Bieganskiego.

,Czestochowa Eye”to 33 metrowy diabelski mtyn, z ktérego mozna podziwiaé

panorame miasta oraz iluminacje Swigteczne. Z tej ciekawej atrakcji mozemy
korzysta¢ do 7 stycznia.
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kacik logopedyczny

Kacik logopedyczny

Dzis$ ¢wiczenia oddechowe i fonacyjne
e Wdech nosem — wydech ustami. Uwaga: Ramiona nie unoszg sie!

e Wdech nosem — na wydechu spokojnie wypowiadamy kolejne
samogtoski ustne.

A....




. Wypowiadamy samogtoski ustne na wydechu (AU 1OY E),
rysujgc palcem weza albo Slimaka
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. Powtarzamy kilka razy tg samg samogtoske. Nabieramy duzo
powietrza nosem i podczas jednego wydechu wymawiamy kilka
razy samogtoski np.

,Usypiamy maskotke” — AAAAAAAAAA

Nasladujemy lecacy ,samolot” — UUUUUUUU
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Nasladujemy ,ptacz” — EEEEEEEEE

Nasladujemy ,zadziwienie” — OO0O00000000
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« Budujemy wieze z kilku klockow, a nastepnie wymawiamy krotko
samogtoske A tyle razy, ile klockow ma wieza. Budujemy kolejng
wieze i powtarzamy w podobny sposéb kolejne samogtoski (U | O

Y E).

klocki

- Nasladujemy baloniki, z ktérych ucieka powietrze. Wypetniamy
powietrzem policzki, nastepnie bardzo powoli wypuszczamy z nich
powietrza: pss....- przesuwajgc palcem po rysunku balonika.

gk
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Dla Rodzicow

»Zjedz choé¢ troszeczke. Warzywa sg takie zdrowe...”

Codzienna dieta jest wazna, a dieta dziecka — szczegolnie. Kazde
dziecko potrzebuje réznorodnych produktow by rosngc¢ i prawidtowo sie
rozwijac.

Dzis porozmawiamy o niezbednych dla zdrowia warzywach i owocach.

W okresie szczegolnego narazenia na roznego rodzaju infekcje, wzrasta
koniecznosc¢ uzupetniania diety o wartosciowe produkty.

Warzywa | owoce dostarczajg organizmowi witamin, btonnika
pokarmowego oraz niektorych sktadnikow mineralnych.

Sg najbogatszym zrédiem witaminy C, dobrym zrodtem karotenu
(prowitaminy A), kilku witamin z grupy B, polifenoli oraz potasu.

S3g nie tylko dodatkiem do positkow, ale cennym zrédtem wielu bardzo
potrzebnych sktadnikow odzywczych.

Warzywa i owoce powinny by¢ spozywane w proporcjach % do Ya.
Jak zacheci¢ do ich spozywania dzieci i mtodziez?

Przede wszystkim nie wywierajmy presji — nie zmuszajmy, nie
naciskajmy na zjedzenie porcji warzyw, gdy dziecko jest gtodne.

Kazdego dnia natomiast przestrzegajmy kilku regut i wdrazajmy proste
zasady:

1. Stopniowo ale systematycznie przyzwyczajajmy  dziecko
do ré6znorodnosci smakoéw, faktur, zapachéw warzyw i owocow lub
sporzgdzonych na ich bazie potraw.

2. Warzywa i owoce powinny by¢ tatwo dostepne. Dobrze jak znajdujg
sie w zasiegu wzroku dziecka, w miejscu do ktérego mogg siegnac.
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3. Nalezy wyeliminowac wszelkie stodycze.

4. Warzywa i owoce dobrze kupowac razem z dzieckiem. Pozwoli¢ mu
je wybrag¢, sprébowac.

5. Angazujmy dziecko do wspdlnego przygotowywania satatek (krojenia
warzyw, mieszania) lub pozwolmy dziecku komponowacC swoje witasne
satatki z udostepnionych mu (wczesniej obranych i pokrojonych) warzyw
| OwWoCOw.
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6. Dotézmy staran, by warzywa pieknie wyglgdaty na talerzu Iub
W miseczce.
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8. Podawajmy warzywa i owoce do kazdego positku, w tym jako dodatek
do ulubionych potraw oraz jako przekgski. Wazne, by dzieci o r6znych
porach dnia mogty ich prébowac.

9. Czesto i przy rdéznych okazjach rozmawiajmy o warzywach.
Nazywajmy je, a starszym dzieciom opowiadajmy ciekawostki (skad
dane warzywa/ owoce pochodzg, jak rosng, jaki jest ich smak, zapach
itp.).

10. | najwazniejsze: dawajmy dobry przyktad. Sami jak najczesciej
siegajmy po warzywa | owoce i jedzmy je z nieukrywang
Z przyjemnoscia.
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